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এইগ্রন্থ 


মমানুজ 


কবিরাজ হরলালগপ্ত কবিরত্ের নামে 


উৎসর্গীকও 
হইল 


ভাই? 

লন্ষপ্টবর্জনের অঠিনয হইধাছে। এক্ষণে $মি কোথায়? 
যেখানে ঘে অবস্থায়ই থাক, দুদাব এই স্লেহোপছার গ্রহণ কর। 
তোমাকে দিয়া আমার যেরূপ তৃপ্তি, অন্যকে দিষ। কি তন্রপ 


তৃপ্তিলাভ হইতে পারে ?" 
ভা্গিহীণ-- 


(তোমাৰ দাদা, 


অআন্বসল্ললিক্ষা ? 


০০ উক$৬কর ৮ ০৮ 


আরুর্বেদ শিক্ষা নামক নাক্ষণিক চিকিৎসা! গ্রন্থের শুচ।র আমীব ৫» 
উদ্ধম ও গ্রন্থে গ্রচানে বর্গদেশে আঘুর্বেদ শতে গাক্ষণিব-চি্ত্ 
প্রবর্তন হইধাছে এই এরন্থধানি উহাব পবিণিষ্ট আঃর্ধেদেব প্রচাবকণ 
এই গ্রন্থের গ্রকাশ আমাব দ্বিভীঘ উগ্ভম  আয়ুহবদদে বৈজ্ঞানিক তত্ব ও বে 
ঈদে সর্বদ ব্যবহীর্ঘ। উযধে নির্দাবণ এই খণ্ডে প্রধান আলোচ্য "রিং " 
এ যাবৎ আমঘূর্কেদীব বৈজ্ঞানিকতন্বেৰ অ(লোচনায কেহ আগ্রসব হইয়াছে 
বলিয। প্মবৎ হয ন, আুতবাং আযুর্রবেদে বৈজ্ঞানিক আলোচন এই প্রথম 
বঙন্দিতে হইবে। 

1 শাবীব বিজ্ঞান ও ট৬ষজা বিজ্ঞান 'লইয চিকিৎস বিজ্ঞান এবং এই 
বিজ্ঞান-ব্রয়েব সমষ্টি আমুর্বিজ্ঞান 

বিগানের আলোচন কবিতে হইালই পা খমুন তদ্ধ নির্ণঘ কখিতে হয 
আমাদর শান্্মাত মূল পদার্থ পভূও আশুবাং াকাশ, পায়ু, তেজ, জন ও 
মৃত্তিক এই পঞ্চগদার্থ দ্বাবাই এহ গ্রন্থ য্থাসভ্তখ আ|মুর্বিজ্ঞানর অ।ণোচন 
ববা হইয[ছে প 

আমাদেন শান্্কাঁবগণ বলেন, কাবথের অনুবপ কার্ধা, এই হেতু জাগতিক 
সকল পদাথই গঞ্চভূতাত্মক এবং ভনাঘ, তবুও তন্ক্ষণ বিশ িষ্ট প্রকত- 
রস্তাবে আর্ধাদিগে এই সিদ্ধ অশান্ত এইযে সাখ্যভাধ, ইহার মু” 
একজ্ঞানু এই একজান ব সাম্যশাবেন উগাসক ও পরবর্ভক জগতে একমাএ 
আধ্যসমজীদাঘ, ভাই পঞ্মবেদ আূর্দেদও সেই একভাবের দ্যো্িক "স্টি 
প্রথম পদার্থ আীঁকাণ, আত্ম হইতে আকাশের গ্রকাশ, আকাশ হইতে বার 
গ্রেকাণ এবং বায়ু হইতে অগ্নি, জণ ও পৃথিবীর উত্পঙতি হইয়াছে স্থির মূ"! 
গদার্থ বশ পঞ্ধতম্মাতর। ভুলাবযব সুদ পঞ্চতত্ব, সুপঞ্চতত্বই পঞ্চভূত নাষে 
গ্রসিদ্ধ দেহ ফু? বাহজগৎ বৃহৎ ত্রদগ1ও, দুর ব্র্মাওও গঞ্ভূতাত্মাক) 
রুহৎ, ব্রদ্াওও, গঞ্ভূতাত্মক, এই পদার্থপঞ্কই বহির্ভগতেৰ মল দেহ 
জগতের মুল রোগের মূধ। উজার মূল এবং চিকিৎসাব মূল ঈহার্র।ই, 
শ্িদ্লি এ লাযপুকাব্ণ জীবজন্তব জনা ব সংযোগ পু বস্তি, 
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ার্থ, স্থিতি পঞ্চভূতে, পুষ্টি পঞ্চডূতে, বৃদ্ধি গণ্চভূতে এবং বিষোগ ব 
ও গধভূতে  বিযোগ ব লযক(লে দেহেব পঞ্চতাত্বাক পঞ্চজ্ঞানেজিয। 
গতেব গধভুতেৰ সহ মিলিত হওযাব জন্য পঞ্চভুতেব "চিত্ত -কবিল্ছে 
ত গঞ্চন্ব গ্রাপ্ত হয, ইছাই মৃত্যু €৩ পৃষ্ঠ দ্রষ্টব্য 
এপঞ্চভুতেৰ মধ্যে বাছুং অগ্রি ও জল এই পদার্ঘব্রঘই অতি প্রধান, ইহণাই 
হু-মধ্যস্থ বামুং পিত ও কফ বাস জগতে যেমন বায়ু, তেজ ও জলেব হ।সবৃদ্ধি 
টে, দেহ শব পিত্ত, কফেবও তদ্গপ হবাসবৃদ্ধি ঘটে আর্যেব স্ুণ হইতে 
মি কবিয দেখিলেন, বৃহতড ত্রন্গাও ও ক্ষুদ্র ব্রঙ্গাও একই, তদপেক্ষ 
1৪” সুগো গিষ দেখিল্সেন। তথায় ওমি, আমি, ছাগলট*গরু, ভেঙ্ 
ত্যাকাব তেজ্ান নাই, “সর্ধং ব্রঙ্গমযং জগ”, ইহাই ঠাহাদের একজ্ঞান 
খহির্গত্ব সহিত দেহের ঘে সাম্যঙাব; আুর্ধেদেব তিত্তি সেই একত্ব বা 
গাম্যভাবেব উপব প্রতিষ্টিত বাস্তবিক ্ষগ্ধা্ড সর্ধগ্রকাবেহ বুহৎ 
রন্ধা্ডের অধীন, আব বৃহৎ ব্রক্গ/গ্ডে যাহ কিছু আছে; গুত্র ্রক্গাণ্ডে ত' হাব 
দমন্তই বর্তমান চবকে দেখিতে গাই 
পুকষোঁহ্য়ং লোকসন্মিতঃ। যাবস্তোহি ঘৃর্তিমন্তে! লেকে 
ভ।ববিশেষ। স্তাবন্তঃ পুরুষে যাবন্তঃ পুরুষে তাবস্তে। লোকে। 
ইত্যেববাদিনং ৬গবস্ত মাত্রেয় মগ্লিবেশ উবাচ। নৈতাবতা 
বাক্যেনোক্তং বাক্যার্থ মবগাহামহে ভগবত বুদ্ধ্যা তুঘস্তরম- 
ভেহিনুব্যখ্যায়ম(নং ৭গুশ্রঘাঁমহে।”ইতি তসুবচ ভগবানাভ্রেষঃ। 
ঈপরিমঙ্থেয়া লোৌকাবয়ববিশ্যোঃ পুরুযাবয়ববিশেষা অপ্যপবি 
ংস্থোয়াঃ3 যথা বথ! প্রধানঞ্চ তেষাঁং বথাস্থুলভাবান্*সা। ম্ন্ত 
_ভি্রেত্যোদাহরিষ্যামঃ। যড়় ধ'উব সমুদদিত' লোক ইনি 
শশং লভন্তে। তদ যথা -পৃথিব্যপ্তেজো বায়ুরাকাশং ব্রদ্ধ 
চাঁব্যক্ত মিত্যেত এবচ ষড়, ধাঙবঃ সমৃদ্দিতাঃ পুরুষ ইতি শব্দং 
লভন্তে। তস্ত পুরুষস্ত পৃথিবীনূর্তি রাপঃরেদস্তেজেবভিসন্তাপো| 
বারুপ্রাণো বিয়চ্ছিদ্রণি ব্র্গাত্তরাত্মা । 
ঘথ। খন্দু ত্াঙ্দী বিড়তিলেণকে তথ!" পুরুষেহপ্যনস্তর(ঝ্সিকী 


অবতরণিক | /০ 


বিভতি ব্র্ধণে বিুতিলে কে প্রজাশাতিপপ্তরাত্বানো! বিতুতিৎ 
পুরুষে সন্ত্্। যক্তিজ্রে 'লোকে স পুকষেহহঙ্কারঃ আদিত্য 
স্বাদানং রুদ্রো রোধ সোমঃ গ্রনাদো বসব? স্ুখমশ্থিনে কাস্তি 
মরুছুৎসাহে*বিশ্বে দেবাঃ সর্বেবে্িয়াণি স্খেব্দিয়াথাস্চ তমো- 
মোহে। জ্যোতিজ্ানম 1 বথ। লোকস্ত স্বর্গদিত্তথ পুরুষস্তা, 
গর্ভাধানমূ, যথা কৃঙযুগমেবং বাল্যৎ যথ ত্রেঙী তথা যৌবনং,, 

, ঘথা দ্বাপরস্তথ। স্থাবিরর্যং যথ। কপিরেব মাতৃর্য্য) যথ। যুগান্তসথা 
মরগমিত্যেবমনুমানেনা নুত্তণানামপি লোঁকপুকণযোরবয়ববিশে, 
যাখামগ্সিবেশ সামান্ং বিদ্যা 


৫ ইহাব অর্থ এই_-পুকষ রাহ্জগত্ডে তুলা বহির্জগণ্ে যত একা স্থুন 
পদার্থ আছে, পুকষেও ততপ্রকাৰ এবং পুকহেও খঙ্পকাব, বযূভ গতেও 
ততগ্রকাৰ আহ "৬গব ন্‌ আঞগেয মুনিব এই কথ শুনিয আগ্রিবেশ 
কহিলেন, আপন।ৰ «ই সঙ্গি কথাব মন্ত্র বুঝিতে পাবিতেছিন কথ|ট 
একটু "8 কৰিঘ খপুন তাখ্েয কহিলেন, জগতের পৃথক্‌ ২ অবশ 
অসংখা, আবার পুরুষেব ভিন তিন অব্যবও অসংখ্য তথ্াধ্য প্রধান ২ 
কযেকটি সুলঙাঁবই সাধাবণওঃ উদ্দাহ্ধণস্বরূগ বগিতেছি জগৎ ছমধাতুথ 
সমষ্টি, যথ| পৃথিবী, জগ, অগ্নি। বাঘু। অকাশ ও অধ্যক্ত ব্রণ আবাণ 
ছঘধাতুর ঈশষ্টিতেহ পুকঘ, যথ পৃথিবী, জপ, অগ্রি, বাঘু আকাশ ও খাত 
অথথ পুরুষের যুত্তি পৃথিবী, কেপ জল, উদ্ম অগ্নি, গাৎ বাঘু ছিদসমূহ 
আকাশ এবং অন্তবাস্মা ব্র্ধ জগতে যেমন ব্রাঙ্গী বিভূতি, পুকষেও ওঞ্জপ 
আগ্মিকী বিভুতি জগতে ব্রদ্জাৰ বিভূতি গ্রঙ্গাপতি পুকষে আন্তধ।গ্রাণ 
বিভূত্তি সত জগতে যেশন ইন্দ্র, পুকষে তণ অহদ্দার গুগতে যেমন সুর্য 
পুকষে তঙ্জপ আদান এইরাপ গতে রুদ্র, পুকষে রোধ, জগতে চন্রা, পুকষে 
প্রসাদ, জগতে বনু, পুরুষে সুখ, জগতে অশিনীকুমাবদঘ, পুকষে কান্তি, 
জগতে বাঘুঃ পুকধে উৎসাহ, জগতে দ্বেবত ; পুকথে ইন্ড্রিয ও ইন্দিযার্থ সকণ। 
জগতে ৩মৌ, পুরুষে মোহ! জগতে জ্যোতিঃ, পুকষে জঞনিঃ জগতে যেমন 
স্বর্গ, পুরুষে তদ্রপ গর্তীধান। জগতে যের়প সতাধুশ, পুরুষে তদ্রপ বাশ্সযকাল, 
জ্গতে ত্রেত "পুরুষে যৌবন। জগতে দ্বাপব, পুরুষে স্থদ্দিরতা, জগতে কি 
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গর গুদে কও জগতে ঘুগান্ত; পুষে মবণ* ইত্যাদি হে অগিবেশ। 
অগৎ ও পুকষেব তুল্য সমন্বয়ে যাহ কিছু .অন্ুক্ত রহিল, তাহ অনুমান 
ঘ্বব বুঝিতে পাব। ধাইবে 
তত্র-সংযোগপেক্গী লোক শব্দ ঘড় ধাডুদমুস্জয়াছি সামা 
) সত সর্বলোক স্তস্ত হেতুরুৎপত্ডির্দ্িরুপপ্নবে। বিষোগশ্চ | 
” তত্র *'হেতুরুগুপত্তিকারণমূ উৎপঞ্ন্ব, বৃদ্ধিরাপ্যায়নমূ, 
উপপ্লবে ছুঃখাগম$, ষড় ধাঙ্বিভাগোবিয়োগঃ | স জীবাপগমঃ স 
প্রাণমিবোধঃ দ ভঙ্গঃ সন লোকন্বভাবঃ। 
এস্কলে লোকশন্দ সংযোগাপেক্ষী পোকশব্দে জগৎ ও গুঁকষ উভযই 
বুঝ অথথ সর্বলোকই ষডধাতুর সংখে'গ হহতে উৎপয়ন্হ্যা জগ 
ও পুকষ সকললোকই (লোকন্ত ভূবনে জনে, ইত্যমরঃ ) হেতু উৎ্পত্তিঃ 
বৃদ্ধি, উপপ্রব ও বিধোগ।ধীন হেতু শবে উৎপত্তিব কুবণ | উৎপঞ্তি 
শব্দে জা বৃদ্ধিণঝে আপ্যাবন বৰ পুষ্টি, উপপ্নবণব্দে ভুঃখাগম, এবং 
বিষেগশব্দে যড়ধাতুব বিভাগ বিযোগই জীবের অপগম। বিযোগই প্রাণ 
নিবোধ। বিয়োগই ৬ঙ্গ এবং বিষৌগই লোকের স্বভাব 
দেহেহস্মিন্‌ বর্ততে মেক্ঃ নপ্তদবীপমমন্থিতঃ। 
সরিতঃ লাগব? *ৈ লাঃ শে্জাণি ক্ষেএপাণকাঃ 
ধষখে! মুনযঃ সর্ষে নক্ষত্রাণি গ্রহাস্তথা। 
পুধ্যতীর্থানি গীঠ নি বর্তান্তে গীঠদেবতাঃ ॥ 
স্স্টিসংহারকর্তারো ভ্রমন্তে। শণ্ভাস্বরে ॥ 
নভো বায়ুশ্চ বহিশ্চ জলং পৃর্বী ৩খৈবচ 
গৈলে।ক্যে যানি ঠুতানি তানি মর্বানি দেহ৩৫ | 
মেরুং সংবেক্ট্য সর্বত্র ব্যবহারঃ প্রধওতে ॥ 
এই দুই বছ্জগতেব সণই আছে * সপ্তদ্বীপসমথিও মেরু, সবিৎ, 


সাগব। শৈল, ক্ষেএ সমূহ, শৌব্রপালক, সমস্ত খবি+ মুনি, নক্ষত্র, গ্রহ। পুণ্ণ- 
তীর্থ সকল, পীঠস্থান্ঠুদুহ' গীঠদেবতা, রণুকাবী ছটিসংহারকর্তী চন্দ্র কু্্য, 


অবতরণ্কি' /০ 


আকাশ, বা, বছি, জলন পৃথিবী এবং টএপোকে- থে সণ প্রাণী বওমান, 
এই দেহে তাহার সবই আছে , ইহাই আর্ধাদিগেব একজ্ঞান 

ইহাঁব আঁবার্থ এই বহির্জগতে ঘেমন উওবমেক ও দক্গিণমের বর্তমান, 
দেহে ৩৭” উর্ঘ দক্ষিণাংশ দক্ষিণমেক ও উদ উত্তবাংশ উওবমেক বাহির 
যেমন পৃথিবীব মীধাঙাগে বিধুবরেখাব দ্বাব পৃথিবী ছুইভাগে বিভক্ত হইযাছে। 
দেহে ৩দগ মেকদগদঘ।ৰ দেহ ছুইঙাগে বি৬ক্ত হইঘাঞছে বাহিবে ঘেগন 
সুমেরু ও কমের উভথ প্রদেশ ভ্তগী$৩ ববফ বেটিও এবং সেইন্ববক বাশিব 
আকুঞ্চন ও প্রসাব দ্বারী সমস্ত জীবজগণ প্রাণধাবণ কবে, দেহে ওদ্রপ ছুই 
প্রার্থে হুহ হুদ দুদ আছে, তদ্বাব আবুঞ্চন প্রপাবণ ব শ্বাসপ্রঙ্থাস ক্রিঘ- 
নির্বাহ তথ-নমত প্টীবদেহ পবিচানিও হয (বাঘু বিজ্ঞান দ্রষ্টব্য ) সপ্তদ্বীগ- 
সমদ্বিও মেক অর্থাৎ মূলাধাব, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুখ। অনাহও, বিশুদ্ধ, আজ ও 
সহআব"এই সপ্ডচকবেষ্টিও মেকদণ্ড সাখিৎ দ্েহগও বসধাঙু। সাগর দেহেব 
রুগ্রিব, শৈল অস্থিপঞ্জবক ক্ষেএ দেহ ব ওথাধ্াস্থ বিঙিনন স্থান, ক্ষেএ 
পাণক ক্ষেব্ররক্ষক স্থগ্িও সংহাব কর্ত যথাঁঞমে চন্দ্র ও কর্য চক্দ্রে 
গুণ বিসর্গ এবং কুর্য্ের গণ আদান চন্দ্র থে নীতল বাু দান করেন, তাহাই 
জীবন্ত শ্বাসরূপে গ্রহণ কবে এবং স্ুধ্য ঘে উ্ণ বায়ু গ্রহণ কথেন, তাহাই 
জীবন্ত প্রশ্থাসসপে পবিত্যগ কবে, স্থৃতবাং গ্রহথেই দেহের স্থিতি আব 
ত্যাগেই লয়. এই ,দেহে সর্ধদ[ই না, মৃত্া ব কষ্টি ও আংহাধ ক্রি 
চলিতেছে এহ সং বর্রিঘাবে হ খগডপ্রন্য বল খাষ এবং তা শকবিখ আশ 
ওহ« কবিতে ন পাবাকে মৃড়া খ মহ ওপয কহে (অনান্য শাকর তা 
গর্ধ্যার্ঘ অনাবগ্তক বোধে গবিতাক্ত হইল ) 

মহাঙাবতে সষ্টি উকবথে দেখিতে পাই 

আকাশাদি পঞ্চভূত এবং এবারুজাদি চতুর্ধিধ প্রাণী স্থাষ্টক সেহ 
মহী6তজ। ব্রন্মা। উত্পন্ন হইবামাএ “সৌহহম” এই খাক্য উচ্চাথণ কবিম 
অহঞ্ষ'ব ন+মে বিখ্যা৩ হইযাছেন শৈকসকত তাহৰ জস্থ, মেদ উতহত্ৰ 
মেদ ও মাংস, সাগর তাহার রুধিন, আকাশ উদব, পবন নিঃশ্বাস, দহন তেজ, 
নদীসকল শিব ,৬জ ও স্ুধ্য নয়ন, উ্দ ও আকাশ মস্তক, পৃথিবী পদঘুগণ 
"বং দিক্পকল তীঁহার হস্ত 

” ইহাই বাত জগতের সহিত অন্তর্গত উপমা ভগবান বাঁধুর 

শিক্ষণ এই 


০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষ।। 


বার্েযাবিদ উবচ ৬গবান্‌ বাঁযুঃ, গ্রত্বশ্চাণ্যয়শ্চ ভূঙা নাং 
আবাএাবইঙানাং তাবাভাবকরঃ সুখান্ুখয়োর্ষ্বিধাতা যৃতুঃধ্যযো 
নিয়ন্ত গ্রজাপতিবদিতিরবিগব কর্ম বিশ্রূপঃ সর্ধ্বগঃ সর্ধতন্ত্রাণাং 
বিধাত ভাবানা মধুরবিভু্বিয্ত এন্তা লোকানধনং  বাফুবের 
৬গবানিতি। 
বার্ধ্যার্িদ কহিলেন জগবান্‌ বাধু ভূনগুলেব অষ্ট , ব্যয় জন্ম সৃতু, 
শীল প্রাণীদিগেব স্টিসংহার কর্তন সুখ এবং অন্ধের ব মঙ্গলামন্বপের 
বিধাঁও, মৃতু, যম, নিষন্ত (নিয়মি৩ কর্ড ), প্রজাপতি, অদিতি, বিশ্বকর্মা) 
বিশ্বরূণ, সর্ধগামী, সর্বতপ্রেব বিধাত , অণুঃ বি৬, বিষুঃ ও সর্্বাগী:। 
তচ্ছ বার্ধেযাবিদবচো মারীচিরুব চ যগ্যপ্যেবমেতৎ, 
কিমর্ঘদ্যাদ্যবচনে বিজ্ঞানে বা সামর্ধ্যমন্তি ভিষগ্‌ বিছ্যায়ীং বাধি 
কৃত্যেযং কথা প্রবৃণ্ডেতি। ০ 
বার্ধোবিদেব কথ শুনিষ মারীচ কহিলেন, যদি এহবগই হয, তাহ 
হইপে, আুবেরধের সামণ্য কি বে বচনে ব বিআ্গে তাহাব খ্গণ বা মহিমা 
কীর্তন করে? আব আমুর্ধেদে একথাব উল্লেখই ব কেন? 
বাধ্যোবিদ উবাচ ভিঘক. পবনমতিবল মতিপরুষমতি 
শীস্রকারিণম[ত্যয়িকশনুনিশম্য সহলা প্রকৃপিত মতিগ্রথতঃ 
” কথমগ্রেহভিমংরক্ষি্মত্ধাস্ঞতি প্রাগেবৈন মত্যয়ঙয়াদিতি। * 
বাধেযোধিৰ কহিলেন, বাঘু অতি বগবান্‌, অতিপকঘ, অতিশীগ্রকারী ও 
শীগ্ব বিকাবকারী, বৈগ্ঞগণ ব মুব এই স্বঙাব জানিতে পারির্দে বায়ু সহস! 
প্রক্ষুপিত হইলেও, অনিষ্টসংঘটন কবিতে সমর্থ না হধ, ততপ্রতীকাৰ * কঠ্ঠি্ত 
তাহাব সমর্থ হইবেন, একাবণ বাঘ স্বতাব ও গুণেব বিষয উল্লেখ কবিতেছি 
বায়ু সর্ধবাপেক্গ অতি বলবান্‌, সুতরাং প্রথমেহ অতিষত্ব পূর্বক বায়ুকে 
প্রশমিত কৰা উচিত 
বায়োর্র্থি৷ স্তুতিরপি ভবত্যারোগ্যাঁয় বলবর্ণবিবৃদ্ধয়ে বর্চন 
মিত্বায়োপচয়ায়চ জ্ঞানোপগরভঘে পরমায়ুষঃ প্রকর্ষায় চেঙি। 


অবতবণিকা | 1/০ 


বাঘুব যথার্থ স্তুতি করিলে, অবাগাল 'ভ, বগ, বর্ণ ও ভেজবৃদ্ধি, পুষ্টিলাভ। 
জনবৃদ্ধি ও গবমায়ুব উৎকর্ষ হব ( বাগুবিজ্ঞাগ'দরষ্টবা ) 

অন্তর্ভগতেব বাণু১ পিত্ত ও গ্রেপ্পাব শ্ববাগ ব ভি্য বুবাইদার ভন্ত বাস 
বাঘু অগ্নি ও জুলেব স্ববূপ বা তিস্য। দর্শান ব্যতীও আধহুব্বেদে- বৈজ্ঞানিকঙত্ব 
অ।লোচিও হইতে পাবেন বল খালা, আমও এই প্রণাণ।র অগ্গস্ণথ 
কবিঘাছি  চবকে দেখিতে পাইি 

প্রকৃতিভূতস্ত খন্বস্ত লোবেযু চরঙঃ কর্ামসানিভবন্তি। 
ত্দ্‌ থথ'ধরলীধারণং জলনোজ্জালনং আদিত্যচক্ণক্ষত্েগ্রহ 
"শণানাং লন্তানগতিবিধ।নং স্থগ্টিশ্চ মেথানাং, অপাঞ্চ বিসর্গ 
গ্রবর্তনং আ্রোতসাং, ৃঙ্পফলানা ধতিনির্র্তন মুত্তিৰনঞ্ষোন্তিত 
দানাসতুাং প্রবিভাগঠ, প্রবিতাঁগো দাতুনাং ধাতুমানসংস্থান- 
ব্যক্তি বীজাভিসংক্কারঃ, শদ্যাতিবর্দনঘূ, অবিরেদোপশোধণম, 
বৈকারিকাবিকারশ্চেতি । 

বান বাঘু গ্রকৃতিস্থ ব সাম্যভাবে থকিলে, ধবণীধাবণ, অগরিগ্রজ্জালন, 
চন্দ্র দুরধ্য ও গ্রহ নক্ষত্র গ্রঙ্তির কক্দগরিএখণমম্পাদন মেখে হষ্টি, জলের 
বিসর্জন (্ষ্টি), জোওঃসযূহেব প্রবর্থন, পুণ্প ফলাদিব উত্তব, উদ্ভিদের 
উদ্ভেদন, ধতুগমূছের বিঙাগ। স্বর্ণাদি ধাতুপমূহেধ বিভাগ (প্রত্দে কধৎ ), 
ধাতুমমূহেব পরিমাণ ও আবক্কতিসম্পাদন, বীজাদিণ আগ্জুবোৎণাদন, 
শশ্বর্দন) ব্রেদবাহিত্য, শোষৎ ও বিঞতন অধিক্কৃতিসাধন এই ার্য্যগুণি 
নির্ব্বিষে সুসম্পয্ন হয 

প্রকুপিতস্ত খন্বস্ত লোকেু চবতঃ কর্মাণীম।নিভবন্তি । তদ 
যর্থী-_শিখরিশিখর বমগ্থন মুন্ধাখম মনোকহানামুৎগীড়নং লাগ" 
পাণামুধওনং মরধাং প্র ৩পরণ মাপগানামাকম্পনঞচ ভূমেরবধূনন- 
মমুদনাং নীহারনিহদপাংশুমিকতা মৎস্ততেকোরগক্ষাররুধিবা" 
শ্ুবজাশনিবিদর্গে! ব)াপাদনঞ্চ ন্রাস্তুনা পস্তানামসঙ্ঘাতো 
উুতানাঞোপিদর্গে।  ভাবানাঞ্াভীবকরণং চণঠুযুগান্তকরাণাং 
মেসূর্ধযানলানিকা না বিসর্গঃ 


5 আযুর্ধেরেদ-শিক্ষ 


বাহবা পি ক ট্ষম্যভাব প্রাপ্ত হইলে, গিবিচুড় “লন রৃক্ষনমূহেব 
উন্মাথন, সমুদ্বের উৎপীডন, সবসী সগৃহেব আলোড়ন, শদীসমুহ্বে প্রতিগুন 
গঙ্ি ভূমিকম্প।মেঘপমৃহেৰ চঙ্দ্দিক সঞ্চানন এবং নীখাব, ধবলি। গং, বালুকা। 
মত্ত ভেকসসর্প। ক্গীবঃ রও প্রন্তবঃ ও বজসমূহের নিঃ ক্ষ যড 'খতৃব 
বিক্কৃতি সম্পাদন, পদ্যাদিব বাধ ুতগণেব উপসর্গ, বনতগণুহেদ ধ্বংস এবং 
চতুযুগাত্তকব মেঘ, কয, বায়ু ও বন্িব সমাগম হয 

বাহ্‌ বাঁমুব সাম্য ও বৈষমা লক্গণ চবক হইতে উদ্ধৃত হইল এক্ষণে 
বহ অগিও মোমের সাম্য ও বৈষম্য লক্ষৎ বলা যাইতেছে 

মারীচিরুবাচ । অগ্নিরেব পিওন্তর্গতঃএ সি 
শুভাশুভানি করেতি তদ বথা-_-পক্কিমপত্ভিং দর্ণনীদর্শনং 
মাত্রামাতত মুগ্সণঃ প্রকৃতিবিকৃতি বর্ণ? শৌর্্যং ভয়ং জ্রোধং হ্্ষং 
মোহং প্রমাথমিত্যেবমাঁদীনি চাঁপরাণি ছন্দাদীনীতি । 

মাবীচি কহিলেন, অগ্রিহ শবীবস্থ পিতে অধিঠিও থাকিষা “রিড হইলে 
অশ্ু৬ এবং কুপি৩ না৷ হইলে, শু৬ ফন দান কবে তাহ এই যথ _-গবি- 
গাক, অগাক, দর্শন, অনর্শন শীবীবিক তাপের মাত্রা সমত ও বিষমত, 


কৃতি ও বিরতি, বর্ণ, অবর্ণ, শৌর্য অশৌর্ধা। ভধ, অভয, ক্োঁধ, আক্রোধ, 
হর্ব। অহর্য। মোহ, অমোহ' প্রসাদ ও অপ্রসাদ ইত্যাদি এবং এইবপ অপবাপব 


আবও অনেক আছে 
তচ্ছদ্বা মারীচবচঃ কাশ্যপ উবাচ। সোম এব শরীর 

শলেকসান্তর্গতঃ কুপিতাকুপিতঃ শুঙাঁশুভানি করোতি। ৩দ্‌ যথ! 
. দাঁ7ং শৈথিল্যমুপচর়ং ক শাযুৎসাহ মালন্তং বৃদর্তীং কীবতাং 
জ্ঞানমঙ্ঞাণং বুদ্ধিং মৌহষেৰ মদীনি চাপর*পি ছন্দ 'ননীতি 

মাঁকীচেৰ এই কথ শুনিধ কাঁগ্তগ বলিলেন। মোমই শবীরে ধ্েগ্সাঘ অধি- 
চিত থাকিঘা ঝুপিও হইলে, নানাবিধ অণ্ড৬ এব কুগিত না হইলে, শু৬ ফল 
দান কবৈ প্তাহা এই যথা-ুদুচতা। শৈথিগ্য, পুষ্টি ও ক্শতা, উৎসাহ” 
আখলস্ত, বৃধত ও ক্লীবত জ্ঞান ও অজ্ঞান» বৃদ্ধি ও মোহ এবং এইবপ আখিও 
নানালিক্ষণ উৎপাদন কৰে 


অবতরধিক। /০ 


তচ্ছ্ব ক!ণ্য পবচে। ভখবাদ্‌ পুর্ব বাত্রেখ উবাচ | সর্বব এব 
৬্গবন্ত, সম্যগান্ছ, রন্যাত্রৈকান্তিকবচন।€ সর্বব এব খলু বাতপিত্ত- 
শলযাণ; একুতিঙ্তাঃ পুরুব মব্যাসঘেন্িরং বলবর্ণসুখোপপন্ন- 
মাযুযা মহচতাপপাঁদয়ন্তি সম্য থিবাচরিতা ধর়্ার্ঘকা মা নিভে য়সেন 
মৃহতে।পপাদয়স্তি পুরুষমিহ চামুখ্বিংপ্চ লোকে বিরুতা স্তেনং 
মহণ! বিপর্যয়েণোপপাদয সত ইত্যেওযষখ সর্বমেনবানুমেনিরে 
বচন মাঁত্রেযস্য ভগবতোহভিননন্দশ্চেতি 
কাশ্রপ্ে এক্ঈ কথ। শুনিয ৬গবান্‌ পুনর্বন্থ কহিতোন, আপনাব। ঠিকই 
বিয়ার, বাত পিও শ্লেক্স গরকতিগ্থ পাকি, ইঞ্সিষগৎ অব্যাহত থাকে, 
স্থৃতবাং গুকষকে দীর্ঘায়ু কখিঘ বশ, বর্ণ ও স্থখ দান কবে, পনন্ত তাহ হইলেই 
ধর্মা্থকাম সম্যক লাঙ হঘ ও পুকধ পবশো।কে পবমগণ্ি পা কাযা থাকে 
বাত, পিন্ত ও কর্ম বিকৃঙ হইলে, ইহান ধিপবীও "নল হয খাব সকলেই 
ভগবান্‌ আর্েষ &ধিব এই বাক! ঘথোট্ত সমর্ধন ও অভিনন্দন কবিলেন 
সর্ধবশ্রীরচবাস্ত বাতপিওক্লেক্সণোহি সর্ধবন্মিন শরীবে 
কুপিতাকুপিতাঃ শুএশুগানি কুর্ববান্ত। প্রকুতিভূতাঃ গু৬ানি 
উপচয়বলবর্প্রণাদাদ।নি  অশুষানি পুনর্বিকৃতিমাপগানি 
বিকারপংজ্ঞকানি। তএ বিকারাঃ সামান্যগা মানাজঙগান্চ 
বাঘু$ গি তত ও কফ সধ্বশবাঁবে বিচধণ কবে ও কুপিত হইণে, "নাঙকাবু 
"্্যাধি উৎপাদন কৰে এবং গ্রক্তিষ্থ থাবি লো, পুষ্টি, বণ, খর্থ ও প্রম দ ্রষ্তি 
ত৬ ফলোত্গাণন করিয। থাকে 
আধর্যে& বাহ ও অন্তর্জগতের তুল)৩ এদর্ণন করাই পদার্থেৰ হ্ৰাসধদ্ধিঃ 
খীম্য ইবযমে)ব আলোচনা কবিষাছেন, এঠদ্বাব উহাদেব “কুপাজ্ঞ লে বিশেষ 
*গবিচয পাওয ধণ্য 
সর্ধধদ। সর্ধবভাবানাং সাম শ্যং কুদ্ধিকারণমূ। 
হঁপহেতুবিশেয়শ্চ প্রবৃভিরুতয়ন/ডু  * 
সামান্য মেকত্বকরং বিণেষদ্ত পৃথভতকৎ? 
ভল্যার্ঘগা ছি দামান্যং বিশ্ে্ত বিপর্যয় ॥ 





৭০ আধুবেদ শিক্ষ 


পদ ধরসমূখেব সমও ই হঞ্িব বব এবং অসমুঙাই ভ্রাসেৰ কাব্থ 
জগতে ভ্রাসরূি উ৬্বই ঘটিঘ হাকে সামান শবে সম৩ এবং বিশেষ শবে 
অপমত 

অমি এই ৩ন্থে সাম্য বৈধম।, হাঁসবৃদ্ধি, ৭ দৃক, স্ুল স্পা এহ সকল্প বিখযেব 
আলোচনা কিছু কিছু কবিযাছি, ন ঞবিছা অছ্রু্রেদে বৈজ্ঞপ্মকতদ্ব বুঝান 
বাধন পূর্বেই বলিষাছি আধুর্ষেদেব মূনভিও একজ্ঞান বহির্জগতেও 
যেমন বাম, অগ্রি ও জলে হ।সরদ্ধি, সম৩ অসমত ঘটে, অন্তর্জগতেও 
তদ্ধপ চন্য, গ্রহণ নক্ষএ, বডবৃষ্টি, শীতগ্রাগ্ণ গরভূতিব সহি শবীবের 
অতি ঘনিষ্ঠ সদদ্ধ ভপর্মাপনি ছুইদিন বৃষ্টি হহলেহ ণবীব ম্যাজ, মগজ, কবে, 
বেবী শীত হইলে, শরীব থব্‌ থব্‌ কবিষ। কাপে, বেনী পীগ্বে প্রাণ শ্মুগণত হধ, 
দশমী, একাদশী, পুর্ণিম » অমাবস্াতে সুস্থ পরবীবও ভাব বোধ হধধ, ঝোগ 
পুবাতন হইলে, দণমী একাদশী বা। অমাবস্য পুর্ণিগাতে বৃদ্ধি হইবেই, এই সকদ 
কাঁবধে সহজেই বুঝ য ঘ থে? বাঁহ্‌ জগতে সহি ণবীবেবু আচ্ছেগ্ধ সম্ঘগ ১ 
স্থৃওরাং আধ্যদিগেব এই একজ্ঞান যে) বিজ্ঞ ণে চণ্মান্নতি ও স্ুঙ্ুগবেধণ দ 
সশানিদর্ণন ওাহাতে আব সন্দেহ কি? 

বাহাগ”তের জন্) বন্দু ও জগ্গিব সম বিষসতাল জৎলেশ্চন এই ওস্থে 
কেন কবিয[ছি+ এতক্ষৎ তাহাবই পাঁবচঘ এদান ববিলাম। এতে শাবীৰ 
বিজ্ঞান স্দন্ধে কিঞিৎ পবিচঘ এদান কক্বি শাবীন বিজ্ঞানে অ গোচনাধ 
চণকণুনি বলেন ঃ 

শবীববিচয়ঃ শরীখেপকারার্ধমিষ্যতে ভ্িগ খিষ্াযাম. | 

জ্াত্বা হি পরীর৩৪ং শরীধোপকা রকরেধু আবেমু জ্ঞানমুগপছ্াতে |” 
তন্মাৎু শরীরবিচঘং গ্রণংসত্তি কুণল1ঃ। তএ শরীগ নাম 
চেতনাধিষ্ঠানভূতং পঞ্চ৬৩বিকারমুদয়াত্বকম,। *সমযোগু * 
খহিনে ঘদ| হ্ন্মিন্ শরীরে ধাঙওবো। বৈধম/মাপগ্স্তে তদায়ং 
রেশং বিনাশং ঝা! গ্রাঞ্মোতি বৈষমাগমনং ব| পুনর্ধাঙুন।ং বৃদ্ধি 
হ্বীসগমনকাহ্“ন্্যন। প্রকৃত)চ যৌগপুগ্নেন তু বিরোধিনাং 
ধাতুনাং বৃদিদ্া্রপী ভবতঃ | বদ্ধি যণ্তধাতে"ৰৃক্থিকরং তত্ততো * 
বিপ্রীতগুণপ্য ধাঁতো; গ্রত্যষবাঁধকরত্ত সম্পদ্তে |, তদেব ' 


অবঙতবপিক | /০ 


তম্ম ৎ ডেম্জং সম্যগবধাধ্যগানং যুগপন,্যনাতিরিক্তানাং ধাউুনাং 
সাম্যকবং ভবত্যধিমপকর্ষতি ন্যনমাপ্যায়য়তি এতাবদেব হি 
ভৈষজ্টগয়োগে কলমি স্বাস্থ্যৰ গানুঠানঞচ যাণদ্ধাতুণাং সাম্যং 
স্যাঙ 5 


শবীবেব উপকাবার্থ শাধীবধিজ্ঞান জানা! আবক, হহুহ ভিষণিদ্া 
শক ব৩%ু জানিতে গাবিলেঃ শাবববিগ্ভায় জ্ঞানলা৬ হয সেইজন ই 
পঙ্ডিতেবু শাবীবথিষ্ঠাঁৰ গ্রশংস কবেন শবীব চেওন।ব অধিষ্ঠাশ ও পঞ্চ 
ভূতায়ক ,শদীরেৰ সমঘোগবাহী ধাখ্গকল যখন বৈষ্খাভাব প্র হথঃ তখন 
শবাবুকিঠ বা বিপষ্ট হয ধাতুপস্ৃহৰ্‌ সন্ধি বৈষয্যেব কাবৎ গবম্পণ 
বিবোধী ধাতুসমূহেবহাসর্ঘদ্ধি গ্রক্কৃতপঙ্গে একস্মযেই হঘ যাহা যে ধাতুৰ বৃদ্ধি" 
কব, তাহা তথ্বিরুদ্ধ ও বিশিষ্ট ধাতুব হাসজন্ তথ্েতু উত্ধ সম কৃ বৰস্ছিও 
হহঝে, ঘুগপ্জ অর্থাৎ এক মধ ভ্র্ধ ও প্রবৃদ্ধ ধাতৃসঘুহেব সমতা সম্পাদন 
কবে পী্ণপ ওবধ' গ্রবৃদ্ধনতুব অপকর্ষণ ণ ত্প্বতাসম্প দন এবং তম্ষধাতৃ 
আপ্যাষন ধা বর্ধন করে যাহাতে ধাতু সমূহেব সমতা হয, তাহাহ ওধধ 
প্রযোগের হষ্ট অর্থ(ৎ বাঞ্ছিত ফণ এবং স্বাস্থানৃত্ের অনুষ্ঠান 

এই গ্রন্থে হাসবৃ্ধিণ আলোচনা ফেন কবিযাছি, তাহার কাগণ প্রাশন 
কবাইলাম, এক্ষতে লঘুত্খবণ অগলুচন কেন কবিখাছি, তাহাণ কাণ্ণ এদগপর্ন 
-বাইব তঘ্‌ ঘথা চবকে 


ধাতব? পুনঃ শারীথাঃ মমানগুণৈঃ সমান গুণভূষিঠৈবাপ্যাহথাস 
বিহ।রৈরভ্যস্যম।নৈ বৃ্ধিং প্রাুবস্তি স্রাসপ্ত |বপবী রণৈ- 
বিপরীত মিষ্ট বাঁপ্যাহারৈরভ্যপ্যমানৈঃ।  তঞ্েম শরীর- 
ধাঙ্গণান্ত যথা 
গুরুলঘুণীতোফমিগ্রকক্ষমন্দ তীগ্মস্থিরপর স্ব কঠিন বিশদ-.. 
পিচ্ছিলপ্রক্ষখর দৃক্মস্থুলুদাজ্জদ্র বাঁ । 
তেযু যে গুরবে ধাতবো গুরু ভরাহারবিহারগু গৈরভ্যস্য 
মানৈরাপ্যাধ্যস্তে লঘবশ্চ ইসস্তি * লঘুবস্তর লথুভিরাপাধ্যন্্ 


০ অযুর্ধরেধ শি 1 
গুরবণ্চ হুদত্ডেব,'মব সর্বধাতুগ্ণ নাং সামান্যযে।গাধ বৃদ্ধি 
বিপর্য়াদ হাঁস? । 


শাবীবিক ধাতুসমূহ সমান গ« দ্ব দ্বাব , সমান গুণবণ আহাবু বিহীব 
ছবাব ব্ৃদ্ধিপাপ্ত হয আব বিপলীত ও» ও বিপবীত গু বগল জাহার বিহা 
বেখ দ্বার প্রাপহ্য ধাঙ্সকলের গুণ ঘথা--গক, লং শীও, উধ স্সিদ্ধঃ 
কক্ষ, মন্দ, তীক্ক' স্থিব, সব, মৃদু, কঠিন, বিদ পিচ্ছিণ শ্রক্ষ। খবং ক্ষণ স্কুল, 
ঘন এবং দব ওর ধউগণ গুক গ« অহন্ণ ব্িহদবের অভ্যাস বাত বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয এবং লঘু ধাতু সযৃহ হাস প্রাপ্ত হব লঘু ধাতুপকল্প লঘুঙ্জ আহাৰ 
বিহাবেব অভ্যাস বাব বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয এবং গুৰ ধাতুসমুক্ঠ হাসু হয 
এইবপে সমস্ত ধাত্ুবই সমতাযোগে হদ্ধি ও অসমত যোগে হার্সহইঘ 
থাকে (ধাঙ শবে বাধু গিন্ত, শে? বস, বক্জ, মাংসঃ মেদ) অস্ত? *মজ্ঞ 
ও শুক্র) 





তম্মান্মাংসমাঁপ/ধ্যতে মাংমেন ভূয়ে।ন্যেহত্যঃ শবীরধাতৃত্যঃ| 
তথ লোহিতং লোহিতেন মেদে মেদপা বসা বসয়! অস্থি তরু- 
গা মঙ্ড। মঞ্জয়' শুএ শুক্রেণ গর্ভজ্ব'মগর্ভেশ ধত্র ত্বেখং 
লক্ষণেন সামান্যেন সামান্যবত।মহারবিকার।ণামসানিধ্যং ম্য।ৎ 
সন্নিহিতানাং বাঁপ্যযুক্তত্বান্নোপযোগে দ্ববিত্বাদন্যন্ম ীকারণহ 
সচ ধাতুবতিবর্দায়িতব্যঃ সৎ । ত্য ঘে সমানগুণ£ স্থ্যুরাহ র, 
বিকার অসেব্যস্চ তত্র সমা”গ্ত৭ইয়িষ্ঠনামন্যপ্রকতিনা 
মপ্যাহারবিকারাণামুপযোগঃ সাৎ। ৩দু যথা শুক্রক্ষষে 
কষারসর্পিমোরুপধোগো মধুবনিদ্ধমমাখ্যাও নাঞ্চাপরেযা। . মে 
ড্রেব্যাগাং। মুক্রেক্ষয়ে পুনবিক্ষুরসবাকণীমগ্ডদ্রবমধুরাস্রলবণোপ 
ক্লেদিনাং  পুরীষক্ষষে কুল্সাধমাযকুক্কুগজমধ্যযধশ কথান্য।- 
শলানাম.| বাতক্ষয়ে কটু তক্তকষায়রক্ষলঘুণীতান।ধ | পিত্ত 
ক্ষয়েইয়লব্ণকটুকক্ষারোক্তীক্ষানীম, শ্লোগরক্ষষে জিপ্ধ মধুর-, 
সুক্িপিচ্ছিলানাং দ্ব্যাণাং. কর্্মাপিচ যদ যদ যস্ত ধাতোবৃদ্ধি- 


অবতরণিক? । 7 8/০ 
করং তৎ তনুসেব্যম এ এবমনে/যাঁমপি *র রধ তুশাং স মান্য- 
বিপর্ধযয়াত্য।ং বৃদ্ধিহ্াসৌ য্থাকালং কাধ্যাবিতি "সর্বধাতুনা 
মেকৈকশোহ্তিদ্শেতশ্চ বৃদ্ধিহ্াসকরাণি ব্যখ্য।তানি ভবস্তি। 
কৃহুনশরীরপুষ্টকুরাত্িষে আঁবাঃ কালযোগঃ স্বভাবসিদ্ধিরাহাব- 
পৌষ্ঠব মবিথাতশ্চেতি। বলব্বদ্দিকরাত্তিমে ৩ব ৬বস্তি ৩ 
ঘথ বলবৎ পুরুষেদেশে জন্মা, বলবহ পুরুষেচ কালে ।,সুখস্চ 
কালযেগে বাজপ্দেত্রগুণসম্পচ্চাহারসম্পচ্চ শরীরসম্পচ্চ দাতব্য 
মৃন্পন্ড সত্ম্পন্ধ স্বাবসংসিদ্ধিন্ঠ ঘৌবনঞ্চ কর্মচ সংহ্ধ- 
স্চেতি। 

তজ্জন্ত মংস হাব দ্বাবা বসান অন)ান পাঁঙ অপেক্ষ মাসই অধিক বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয এইগপে বক্তার বক্ত' মেদ ঘাণ মেদ, বস দন বা], কোমল 
অস্থি দবাব। অস্থি,মজ্জ দ্বার মজ্জ) ৩৭ দ্বাব ওক, এবং আমব অগক্ষ গর্ভ 
দ্বাব গর্ত ধরদ্ধিপ্রাপ্ত হয শবীবের ধাতুব সমান গুণবিশিষ্ট মাংসাদি আহা 
অগ্রাপ্ত হইলে কিদ গ্রাপ্ত অথচ অযোগ বোধ হইাশ অথব পৃ বা অগর 
কোন কাবণবশ৩ঃ অন্থগযোগী হইলে, অথচ সমান ধাতু প্রদ্ধি করিবাধ 
প্রথে।ন অনুভূত হইলে? উপ ব্ত মাংগাদি ধাতব সমান গুণঘুণ্ত আন প্রকাৰ 
আহার গেবন কব উচি৬  গুকগণয হইগে ওক্রেব অপ্রাপ্ত ব দ্বণা বশওঃ 
শু সেবন কাবতে না গাবিলে। তৎপবিপন্তে দুগ্ধ, ঘৃঙ। মণুন ও দিদ্ধ অন্যানা 
ড্রবগিসেবন কবিবে মৃত্রক্ষৰ হইলে, মৃণণন পবিবর্তে হক্ফুবস,,। বাকণীমণ্ড, 
দ্রবপ্রবা, মধুব, আম, লবণবস বিশিষ্টপব ও ব্লেদজনব দেব্য)"পু্ীষক্ষয হইলে। 
কুষ্যায। মাধ, কুক্রগু, অজমধ্য (ছাগলের অদ্বাদি), যব, শাক ও ধাল্টান, 
বাজবে কট, (ভিত, কষায, রুগ, ণথু ও শীতল জরধ্য, পিতগধে অর, লবণ, 
কট, ক্ষার? উ্$ ও তীক্ষুদ্রব্য এখং ধ্নেস্ন্ঘঘে শিগ্ক। ঘন ও পিচ্ছিঘ দ্রব্য 
সেবন কবা। উচিত আর যে ধাতুর বৃদ্ধি কবিতে হইবে, তাহা সমগুণ বিশিষ্ট 
ক্রিঘ অবলদ্ঘন কবিবে। এইরপে অগব পৰ ধাতুবওঁ সমভাবৈষমা দ্বান বৃদ্ধি 
হবাস উৎপাদন করিবে সকল ধাতুবই একৈকক্রম্দ ও অতিনদশক্রেম বৃদ্ধি 


হায় উজ হইল ্ 
” এই সকল ভাব কত্নণবীবেব পুষ্টিকর যথ - কালের সম্যক থে গঃ স্বতাব- 


14৭০ " আধুবেরদ পিন” , 


পিখি, আহাবগৌহব, অবিঘাত. এই সকলতাঁব, বঙবৃক্ষিব, ঘথ। থে দেণে 
স্বাস্থ উউ্ষ্টশরণিঘ লে কমকন বলবান্‌, দেহ দেশে ৰং সে ক'লে লোক ব্- 
বাম্‌ থ কে অর্থাৎ বিসর্গকালে জন্ম, স্খকব ক লবোগন বীঞ্ ও ক্ষেত্রেব উতৎকর্ধ, 
আহাবেব উৎকর্ষ, শলীবের উৎকর্ষ, সায্ব্যব উৎকর্ধ, সঙ্গের উৎকর্ষ, ব্যাঁঘ- 
মারি বজরক কন্ম, যৌবন, গতকর্থ্ এবং হয ঞ 


আ|হাবপধিণামকরাস্ত্বিমে বা ভবস্তি। তদ যথা_-উদ্না 
বাধুঃ কেদং নেহঃ কল? সংযোগসশ্চেতি | তএ তু খন্ডেধামুগ্সাদীনা 
মাহাবপরিণামকরাগাং ভাবান।মিষে কর্বিশেষা ভস্তি। তু 
যথা উদ্/ পচতি বাম্বপকর্ষতি রেদঃ "শা িল্যমপা দত 
0খো মার্দবং জনয়তি কাল? পর্যাপ্ত মভিনিবধর্তযতি সংযোগ, 
স্েধাং পবিশামপ্ধাতুলাম্যকরঃ সম্পগ্ধতে পবিণা [মতভ্বাহারভ্ট 
গুগাঁঃ শরীরগুণভ।ব মাপগ্ভতে | যথস্বসবিরুচ্ধ। বিরুদ্ধ [ন্চ বিহ্ন্্যু 
িহতা্চ বিবেধিভিঃ শরীর্ম, 


এই সক্লঙান আহাবের পরিপাক কান ঘ্থ উগ্মা, বায়ু, কোদ, স্েহ্‌, 
কান ও মুখোগ আহাৰ গ চক এই সকপ উম্মািব ভিন্ন তিন্ন ক্রিষ। ঘথ' 
উদ্ম পাক কনে কেদ আহাপকে শিখি কবে, স্পেহ আহাবেব মৃত 
সাধন কনে, বাল আহাব পৰিপাকেদ সহাঘও কবে অর্থাৎ সমঘ ন হইন্সে 
খ অসমথে বিপাক হয না, এখঃ উন্বার্দিব সুসঘঘাগ ব্যতীতও আহাৰ 
পবিপাক হইতে -পাবে না এই প্রকাবে উম্মাদি ছবটিভাব আহাবেব গাঁচক 
এবং পরবিণাসে অর্থাৎ আহাবগ কাস্তে তীহ!ব। ধাঙ্সাম)কৰ পবিপাঁকের প 
আহাবেব গু« অবিকদ্ধ হই শবীবেব গুণভাবকে পণ্ড গ্য, হি পৃ 
গুণেব বিরুদ্ধ হইলে, শবীবকে বিনাঁশ কবে 


পরক্ৃতিভূতানান্ত খণু বাতাদীনাং ফলমারোগ্যং তক্মাদেধাং 
প্রকৃতি ভাঁবে প্রযতিতব্যং বুদ্ধিমন্তিঃ । 


বাতাদিদোখ প্রক্কতিস্থ খালে, তাহাণ ফল আবোগা, অতএব বুদ্ধিষ্মীন 
চিকিৎনক বাঁতাদিদোষ যাহাঁভে প্রক্ৃতিষ্থ "থাকে? তদ্দিষয়ে মনোযোগী হইবেন 


অব্তরণিক, 0৬০ 


সর্দদ সর্দথা পিং শরীবং দে যো ডিক 
আবুর্ধরেদং ন কাঁৎন্স্যেন বেদ লোকস্সখগ্রদমূ 


ঘে চিকিংসক স্বিশবীব সর্ধদ অবগত আছেন সুখপ্রদ আমুখ্রেদ সম্পূর্ণ" 
গে তাহাৰই জান হইঘাছে 

এই ঘে দেছেন সহি বহির্জণতের স্মত , বৃহির্জগতের জন, বযু ও অথিবরু 
সহিত কদ, বাযু ও পিত্তেব সানৃপ্ত, বহির্জগণেন জণ, বায়, ও অধর হবি 
সহিত মু পিউ ও ভান ভংসবৃৰ্িক উপ ? ইহ নিজ্ঞানে গভীর গবেষণ ও 
চন্মুমান্নতিব স্থধাম্য ফুম সন্দেহ লাই, জগতে ইহাব উপমী। লাই, একগাত্র 
সনাতন স্ীবদই ইহাব উপমাস্থম আর্ধ্যদিগেব এই সমদর্শনেব কথা 
৬"বিতে ভাখিতে তম্মম হইতে হয পান্াত্যম্তে টৈহিকঘর্জেব নৈলক্ষণাই 
পবোগ, কিন্তু শামুর্ধেদ মতে দৌধ-বৈধম)ই বোঁগ, এবং দোষ-সাম্যতা' সুস্কৃতা 
বলা বাল্য আমূর্ধোদের এই অভিমতই অভরীস্ত সঙা দৈহিকযক্কেব 
বৈলক্ষণো সকলবোগ প্রকাশ গাইলেও। বোগেব প্রথমাবস্থা তাহ] অস্কুভব- 
যোগ) নহে, সুতনাং একবাব তবলঞ্দে হইলে, তাহাঁকে যন্ত্রবৈলক্ষণ্য না 
বলিঘ দো বৈষম্য অথবা প|5কাগিব হাস ও শ্লে্াব পি বলাই অধিকভব 
সঙ্গত, কাব* ৩'হাতে খরৃতেব কোন ঞ্িযি প্রকাশ পাৰ না যঙ্রবিক্কাতি 
আুর্দেদ মতে এইজন্ঠই ব্বওল্জ বোগ, যেমন যরৃতেব ধঞ্ধি ৭ গ্রীহাঁর বিবৃদ্ধি 
আঁমুর্বেদেব এই নির্দা্ণই ঠিক, ধীবচিত্তে বিবেচন কবিষয দেখিলে, ইহাতে 
কোনই সন্দেহ থাকে না অঙ্পব চিকিৎস, দোখ বৈধম্যের অমত 
সম্পদ্দিনই চিকিৎসা, এই নির্ানণও অপুর্ব অবশেষে ঘাতুক্ষষেব চিকিৎসা, 
ইহাতে বাহ বক্ত মাংস দিব সহিও দেহগঙ নও মাংসার্দিগ অগত এবং সেই 
সমতার ফলে রওগ্রষে বঙপানে বজ্তগদিৎ মা,সক্ষষে মাংসাহারে মাংসবৃদ্ধি, 
এই সত্তব্যও, অসাধারণ এতদ্থাবা ইহাই প্রমাণিত হয, আধুনিক পাশ্টাত্য 
চিকিত্সকগণ যে রক্তহীন মাঁনবেহে জীবজন্তব থক্ত গ্রবেশ কলাইয বোদীকে 
নিরামঘ করিতেছেন, সেহ তথা আর্ষেবাও স্ম ? অবূগত ছিলেন 

আমি এই গ্রন্থে জ্ঞোনিক তবে আলোচন -প্রক্সে যে মকুল বিষযের 
অবভাবণ| কৰিষাছি, তদ্মধ্যে মাধ্যাবর্ষণ গরষ্ঠতি কথেধটি বিষ, অও্াসর্িক 
হইলেও) দেহন্প ক্ষুত্রদ্াণ্ডেৰ আলোচনাষ তার্ষে।ব কত উচ্চে আবোহ্ণ 
কষিবাছিদেন এবং এক্ষণে আঘবা আলৌোচিন। কব্ধিল যুকেত উর্দে আবোহণ 


আযুর্ষেদ-শিক্ষ 


কবিতে পাবি, আাহ প্রদর্শন কখাইবাব নিশিভুই উহার উল্লেখ কবি্যাছি 
সন, সদা, লঘু গুকর আলোচন ব শী বিজ্ঞাদেব আলোচন কব ঘা ন, 
বিশেষ ৩৫ যে পঞ্চ গুত আমাৰ বিজ্ঞান্ালোচনাব প্রধান সহাঘ) তাহাবাই স্থুণঃ 
সু, শঘুগুকু গণযুক্ত, সুওবাং স্ুস সুপ নঘুণ্কণ অ লোচন তঁগ্রাসঙ্গিক হব 
নাই প্রলেপ ও তৈনঘৃঙাদিণ ভপকাবিভ সহজে বোধগম পহওঘাব জন্য আমি 

এই গরন্থে সবন নৈজ্ঞানিক যুব অবপদ্দন করিযাছি বায়ুবিজ্ঞন ও বহি 
আর্গতেব*য সকল বিষঘ ইহাতে ণিগি নিব হহঘাছে, দেহণণ ক্ষুদ্র ব্রদ্গাণ্ডের 
পি তাহাৰ প্রধান অবলদ্ন অনেকে বলেন, থাধুে্বদে শনীনতথ এনাটমী 
নাই, প্রকুওগ্রস্তাবে, আয়ুর্ষেধে সবই আছে, কিন্ত আমু।দেব, ধদয শৃন্ত ব 
সবই শুন্তবোধ হয রী সু ্ৈ 

আরুর্বদে বোগভেবে ঘে সকল ওউষণ নির্দাবিও আছে, ওদ্বাব চিকিৎম' 
কর খাষ, পবন্ত ক্মবণাতীত ক" হইতে আবগ উষধঞর্যৌগ চলিধী 
অ(পিঙছে, কিন্তু বিজ্ঞানে অলোস্ন বাতীও ৮কান বিষযেব হুক্ে 
পৌছান যা ন এবং সুদ্মে পৌছিতে ন পাবিদে, কোন বিষষেব সুপ মীমাংস 
ও ভাঙ্গাগভ চলে ন, এগদ্ব/ভীও উ্ধ গ্রস্থওও বিজ্ঞান সাপেগ্গ 

বিজ্ঞানের আলোচনা যে কঙ আনন্দ, কত সুখ, ওাহা বও, কর যাষনা। 
বিজ্ঞানেব অসাধাবণ বল, অনীমপ্রঙাব, বিজ্ঞানে অসম্ভবও সম্ভব হ্য 
বিজ্ঞানে আবোগ)লা৬ বশোন।৬+ বল, পুষ্টি, জ্ঞান ও পবমামু বদি হয 
রিজ্ঞান ব্য৩।ত কি বিজ্ঞ হওয যয ন।বিজ্ঞঙ ল'ভ কব যাঘ? 

আমি এই গ্রন্থে আমুর্ধেদে বৈজ্ঞানিক তদ্বেন আলোচন কবিতে 
কেন প্রবৃণ্ত হই্যাছি, আশীকতি পাঠকগৎ তাহা এওক্ষণে হদযজম কবিতে 
গাবিঘাছেন 

আমাদের সবই আছে, কিন্ত হৃদঘ শূন্ত বপিষ অন্ত্টিব,অভাবে, কিছুনাই 
হলি বোধ হয, এই গ্রন্থধানি মনোধে গপূর্বক পাঠ কণিলেই প্রত্যেক শাধ্য- 
সন্তান আগীব সহি৩ এবিঘষে একমত হইবেন) আমি এইকপই আশ রি 
আমাদের দ্রব্য চিকিৎসাজগঁতে নীর্ঘস্থানীয পদার্থ বিজ্ঞানের আগোচিন 
কৰিলে,  বজ্জুব সাহায্যে আমরা অনেক উর্দে আবোহৎ কবিতে পাবি 
বর্তমানে দশের যেপ দুববস্থা, তাহাতে কেবলমাএ পদীর্ঘ বিজ্ঞানের 
আলোঁচন কৰিলে, বনের প্ত।+ পাতা? মুল ও শিকড দ্বাবা দেশের শহর 
ষহজ কথ ব্যক্তি নিবামত্, হইতে পাবে এদেশে বর্তমানে ধীহাঁৰ 


অবতব্ণিফা ১০ 


বিজ্ঞানের আলোচনাষ নিয়ুক্ত+ ভীভাব পদাথ বিজ্ঞানেন আলোচিন কলিতে, 
এই দবিধ দেশেল সহে পকাপ হহতে গাবে এ 

এই গন্থে বিজ্ঞানের অশোচনায আমান সন্ঘণ নেখলগ|এ দেহ ও পঞ্চ 
কৃ দেকে পঞ্চভূতেণ খ্রিষ কিবাণে সম্পন্ন হয আহ ৭ পর্ধ্যাগোচন 
কবিযাই আমি শই গ্রন্থে আঘুর্বেদে টবজ্ঞানিক তদ্ধ লিখিতে গ্ররৃত্ত হহথাঞ্ছি 
গঞ্চভুতেব ্রিযাসঘদ্ধে প্রাচ্যণাপ্রহ আমাপ প্রখাণ অবশ্ত্ষণ পঠিকগ্রণ 


ব।মু বিজ্ঞান পাঠ কবিলেই তা বুঝিতে গারিবেন 


বায়ুবিজ্ঞান। 


(১ +7) 


তল্মাদেতম্মাদাত্বন আকাশগন্তুত আকাশাদাধূর্বায়ো রগ্ির গ্রে 
রাপ অস্ত্য পৃথিবাঁচোৎপগ্গতে 
ভগবান যখন ৮বাচর ব্রহ্ধাও স্যষ্িন ইচ্ছ] প্রকাশ কবিজেণ) তখন প্রথমে 
আত্ম হইতে আকাশেব সু্টি, বে আকাশ হইতে বামুব , বাঘু হইতে অন্ধ, 
অগ্রি হইতে জলেব এবং জগ হইভে পৃথিবীর উৎপত্তি হইল 
পদার্থ থাকিলেই তাহাব আএ স্থ।নেব প্রঘেজন, এই হেতু বামুব আব 
স্থানে জগ্য গ্রথমেই আকাশে স্থষ্টি আকাশ স্বট্টিব পবেই বাঁধুধ আষ্ি) 
বাদুর প্রকাশ মাত্রই আকাশের মধ্যে তাহাব অবস্থান তৎ্পবে এ্মশঃ 
বানু ও আকাশের সঙ্ষর্ষণ হইতে অগ্নি, অণি হইতে জল ও জল হইতে পৃথিশী 
উৎপন্ন হইযাছে। 
খায়বঃ প্রাণাপানব্যানোদানসমানাঃ। 
প্রাণোনম প্রাগ গমনবান্াসাগ্রন্থানবর্তী ॥ 
মপানোনাম অর্বাগ গমনবান্‌ পাযুদিস্থানবর্তী। 
ব্যানোনাম বিশ্বগ গমনবান্গিলখ্রীরবর্তী 
উদ্দানঃ কণ্ঠস্থানীয় উত্দগমনবানৃতক্রমূণশীলঃ / 
নমান শরীরমধ্যান্তর্ঘতাশিতগীতা ্লাদিসমীকব্ণফরঃ . 
গমীকরণন্ত পরিপাককবশং রসরুধ্রিবশুক্রপুরীষ/দিকরণম। 


১০%/০ আযুর্ষ্দ শিক্ষ! 


বাধুপঞ্চবিধ প্রাণ, অপান, সমান) উদ্ধান ঞ ব্যান উর্ধা গমনশীল 
নাসাগ্রস্থানস্থিও বাধুণ নাম প্রাণ, অধোগমনশীন পায়ু প্রশ্থতি স্থানস্থিও 
বাঁগুব নাম অগ ন, সকল শবীবে এমণনীল বাদুব নাম বঠান। উদ গমনবান্‌ 
কদেশস্থিত উত্ঞমণণীল ব যুব নাম উদীন এবং ৬৩. ও গীগ পদার্থেব 
সমীকরণ বাধুব নাম সমান বায়ু সমীকব* শব্দে পবিপককবণ. আহার্য্য 
পরিগণক কবিঘ তাহাকে বস, বও”। মাংস, মেদ, অন্ভি, মজ্জ, ওক ও মল 
মূত্রাদিতে গুবি৩কবৎ সম।ন বাঘুব কার্য 

যে দ্রব্যে রূপ নাহ, স্পণ আছে তাহাই বাঘু পুথিখী, জল"ও তেজে। 
দ্রব্যেব গণ আছে, শাহাব দৃগ্তমান, পবণ্ত অ কাশ দি পদার্ধেস্পর্ণ নাই, 
এজন্য তাহ।ব। বাঘু নহে 

বায়ু গতিশীল, যেখানে গতি, সেহখ।নেই কয ব যেখানে প্রি 
সেইথানেই গর্ত গতি ব্যতাও ক্রিধ ব ক্রি ব্যতীও গতি ত্য প 
বাঘুব এই গতিদ্বর আকাশের সহি তাহাব সংঘধৎ বা! কম্পন 
একটি টিপ কোন বন্তর উপবে নিক্ষেপ কবিলেহ, তাহা হইতে 
শন্দ উৎপন্ন হয এবং এ টিণটি সেই বগ্ততে আঘাত "প্রাপ্ত হইঘ 
পুনবাষ ফিবিয আইদে বাযুব চঙুর্দিকেহ আকাশ, সুতরাং বায়ু 
ঘে পিকে" গমন কবে) সেইদিকেহ গ্রতিহও হয এবং পুনবায় যথাস্থানে 
আসিয় উপস্থিত হয এই গভি দ্বাবাই কম্পন, কম্পনেৰ প্রতিবপই গতি, 
আবাথ গণি হেডুস্ণর্শ এবং স্পর্শ বব আঘাতপ্রাপ্ত হওযাষ শব্দ ও ঙাঁপেব 
উৎ্ণত্তি সেহ অনস্ত অব্যক্ত পদার্থ সঞ্রিধ হইযাও শব্দ ও গ্পশপূর্ণ গতিৰ 
হংবাজী নাম মোশন্‌, কম্পনেব শাম ভাইত্রেশন্‌ এবং বামুর আন্যস্থান 
আকাশেব নাম স্পেচ১ যেখানে আকাশ ব। স্পেচও সেহখানেই শব, স্পর্শ, 
ও ভাপ বিগ্ঘমান এই সিদ্ধান্ত পাশ্চাত্য বিজ্ঞানেবও অনুমোদিত আ খাদের 
শ্রুতি বলেন ঃ 





যাঁদদং কিঞ্চ জগঞ্, সর্ণবং প্র" এজতি নিঃস্থওম.। 
মহস্তযং বজধুভ্য্তং য এওদ্বিছুরমৃতাস্যে ওবন্তি। 
অর্থাৎ এই বিশ্ববরন্মা্-প্রাণস্ববপ ্রহ্মোব কম্পন হইতে নিংস্থও হইতেছে, 


সেই ব্রদ্ম উদ্ভত বঁজেব ন্টাঘ ভানু এইবীপ ব্রদ্কে ধাহারা। জানেন, হাব 
অমৃত হন! 


অবওরণি কা ১০/০ 


এহ বিখব্য পী বাধুর কল্পনহ কষ্ট স্তিতি ও আষেব কাৰণ এহ 
বাধু পদপী এমএ বাঘু গতে আদি পদার্থ 'ামুই ভি ভিষন 
বপে ভিন্ন ভিন্ন মুঙি পবিগ্রহ করিতেছে এবং বাধুব গ্তাঘ সর্বভূতের একই 
অশ্ববান্ম নানাবগ্ততেদে তত্তদ্‌ বন্তগপ হহয়।ছন এবং গেহ আত্ম বাহিবেও 
বওমান আরতি বলেন এ 
বাুর্ধমেকো। ডুবনং প্রবিষ্টে রূপং রূপং প্রতিরূপো বভুব । 
একস্তথা নর্বিভূতান্তবাঞ্জা ্পং্ধপং গ্রতিজ্রপে বহিশ্চ ॥ 
বাধু হঙ্ুতৈহ বে আগৰ উৎণত্তিঃ বৈজ্ঞানিক ঘুঞ্তিতও তাহার সমর্থন কব 
"যায় গুশ্চত পঞ্চিঙদিগেব মতে অক্িজেন বাতীও দহন ক্রিয় অসম্তধ 
এবং অগ্মিজেন বাছুর একটী প্রধান উপাদান ওদ্বাতীত বামুকে গভি অর্থাৎ 
মোশন্ত্বলিঘ ধৃবিয লহণেও বায়ু হহতে অগ্নিব উৎপত্তি প্রমাণিত হয 
আরধ্যদিগেব মতে বায়ু অগ্নিব সহি৩ নিয৩ই সংযুও যথ। 
ম ত্রেধাআানং-ব্যাকুরুতাদিত্যং দ্বিতীয়ং বায়ুং গতীয়ম, 
অর্থাৎ অগ্নি, ব ঘু ও আদ্রি৩া একই পদার্থ খ্রি বিন হহয| পৃথিবী, 
অন্তবীক্ষ ও দালোকে অধিষ্ঠিত আছেন খায় ষ অগ্নি তেজন্বরূপ এ গ্রাম 
ণেবও অসন্ভাব নাহ ধথ 
বায়োর্বাগ্নেস্তেজ স্ত্মাদায়ুবগ্নিমন্থেতি 
এহ বায়ও অগ্নি আকাশেহ প্রতিষ্টিও এবং আকাশ হইতেই উৎপন্ন বা 


সর্ধবানীমানি ভূতান্যাকাণাদেব সমুৎপ ্থাস্তি 


বাধুর রাসায়নিক তও 


* আমাদের পান্জকীবগণেব মতে বাযু পঞ্চভূতেব অন্যঙম পাশ্চাত্য পণ্ড 
তেবাও বকা লযাঁবৎ প্রাচ। পঞিওগণের অভিহিও পঞ্চ মহাডুঙকে “নূলপদার্থ? 
বলিষ। অতিহিত কবিতেন, কিন্তু এক্ষণে স্প্রমাথ হহয়াছে ঘে ক্ষিভি, অপ 
তেজ, মকৎ ও ব্যোম হহাব মূলপদার্থ নহে পাশ্চাঙা পঙ্ডিওগণ এক্ষণে মূল 
পদদীর্ঘ বলিলে, ধা বুঝিয থাকেন, আমাদেব ভুতস্লাব্দ তজ্জপপদার্থের খোধক 
নহে। আধুনিক পাশ্টাঙা বসাধন বিজ্ঞানাবিদ গঙ্ডিতগর্ণ বলেন, পৃথিবী, 
জল ও বাঁছু মূলপদার্থ নহে, উহাবা মুল পদার্থেধ সংযোগে গ্রস্তও হয় আগুণ 


১০ ০ আযুর্ষেদ শিক্ষ 


আদে' পদার্থ নহে, উহ রাসাষনিক মূল পদার্থে কিযা ফ্লবিশেধ 
বিশ্লেধণী ক্রিষাব অতি স্থক্ম প্রণালী দান যে প্রকে অপব জাতীয পদর্থে 
কোন প্রকাবেহ বিশ্লিষ্ট কব যায ন, তাদৃশ পদার্থই এক্ষতে মূলপদার্থ নামে 
অভিহিত সম্প্রতি এইবপ মূল পদার্থেব সংখা সত্তবেবও অধিক আবার 
আধুনিক রসাযনবিদূ প্ডিতগণ পরমাণু সদদ্ধে নৃঙ্ন নৃতন "৭ উদ্ঘাটিও 
কবিষ বর্তমান রসাঁধন বিজ্ঞ নেব মূলপদার্থ নির্ণধঘ বিভাগে মহা বিপ্লব উপস্থিত 
কবিষ'ছেন, কিন্তু সুখের বিষ এই যে, এ সকল বিভিন্ন মূলপ্দণর্থ ঘে একই 
মূল পদার্থেব অবস্থাত্তর, বর্তমান বসাযনবিজ্ঞান এক্ষণে কেমশঃ এই "সিদ্ধান্তের 
দিকে অগ্রসর হইতেছেন ঞঃ 

পাশ্চাত্য রসাধনবিজ্ঞানেব এক্ষণে অসাধারণ উন্নতি/ তথাপি শবৎসব 
পুরে ঘে মও অদ্রান্ত বলিষা স্বীকৃত হইযাছে, তাহাই অগ্য আবাব ভ্রান্ত খলিগ 
স্থিবীরুত হইতেছে, দশ বসবে পূর্বের যাহা অমিএ পদার্থ বলিঘা! এনির্দারিত 
হইঘাছে, এক্ষণে আবাব তাহাই মিশ্র পদার্থ বলিযা স্থিবীক্কৃত হইতেছে 
একজনে যাহাকে ঘুলপদার্থ বলিষ স্থিব কবিযাছেন, ঃঅন্তে তাহাই বিশ্লেষণ 
করিঘ় মিশ্রপদার্থ বলিষা নির্ণম কবিতেছেন এম৩ অবস্থাঘ আবার 
দশবসব পরে যে কি হইবে, াহাবই ব স্থিবতা ক? আবশগ্ত ইহ 
দোষের বিষয নহে, এরূপ স্মগ্যাকার্ষ্য মানুষ মাত্রেবই ভ্রান্তি হহণে পাবে 
গ্রথমওঃ একজন পাশ্চাত্য পণ্ডিও বাগুব মধে) অক্সিজেন বাস্পেব আবিষ্কার 
কবেন এবং তাহা অয়োৎগাদনেব মুল বলিঘ। তিনি অভিমত প্রকাশ করেন, 
আধুনিক গবেষণায় এ ধাবণ শ্রীন্তিতুণক বলি প্রতিপন্ন হইযাঁছে; এক্ষণে 
সপ্রগাণ হইয[ছে-যে, এমন ফ্যাপিড, অনেক আছে, যাহাতে অক্সিজেন নাই? 
এইবপে এদ্দাণে যাহ মুল পদার্থ বপিষ। অবধাবিত+ ৬ৎসদ্বন্ধে যে ভবিষ্যতে 
অবাব কিরূপ নির্ধারণ হইবে? তাহা বল যায় না পাশ্চাত্য বিজ্ঞানমতে 
অতি সুক্ষ ব৷ পরমাণুর ন্তাষ যে পদার্থকে অপবজাতভীষ পদার্থে বিশ্লিষ্ট কব যান 
ন+ তাহাই মূল পদার্থ আমাদের শান্ত মতে পঞ্চওন্মাত্র যূল পদার্থ 
তথা।এ শবে পবমাথুব হয য স্দ্দ অমিআ পদার্থ যে পদার্থ অত্যন্ত কক্গ 
অথব অবয়ব বিহীন অথচ পবষ্পণীঘ সকলেরই অবস্ধব এবং যাবতীষ সঙ্গ 
পদার্থের শেষসীগী। স্ববপ- পদার্ঘনিচয় ভাগ কধিতে ২ যখন এমন ভাগে« 
উপস্থিত হয যে, আৰ তাহা এাগ কুবিতে পাব যাষ না, তাহাই পরমাণুঃ, 
গবমাণু অনৃষ্টগো্ব প্ার্থ। ছুইটি পবমাধুব: সংযোগকে অণু. এবং তিনটির * 


অবতবণিক। ৯/০ 


সংঘোগকে ত্রসবেণ কহে * গোথবী জষ্টরা ) এহবপে পঞ্চওগ(ত্ের পঃ 

পবম।ণু দ্বাবা গঞ্চৃ৩ উৎপন্ন হইযাছে যথ 

পরমা ুদ্বেনাণু স্্রপবেণু্ব তে ভ্রধঃ। শব্দতশ্াএাদাকাশং 
স্পর্ণন্মাত্রাঘুর্ঃ রূপতন্মাত্রাক্েসঃ রসওন্মাঞাদাপঃ গন্ধ- 
ওন্স'এাহ পুথিবী এবং পঞ্চত্যঃ পরম।থুভ্যঃ পঞ্চমহ।তূতান্ত্ুৎ 
পদ্যাস্তে 

আকাশ হইতে বায়ু, বা হইতে তেজ, তেজ হইতে জণ ও জল হইতে 
পৃথিবীর উৎপত্তি হয, এক্ষণে প্রশ্ন এই যদি ইহাই ঠিক হয, তাহা! হইলে, 
রব, কপ, ও গরন্থ'তনাজেব কাবণ ওয়াজ শব্ধ ইন্দ্িঘ গোঁচব হই- 
লেও, আকাশ অন্থতবঘোগ্য নহে, স্ুঙবাঁং বিশ্লেষণও কব যায নাঃ 
বুখহেধ শব্দেহ আব বিশ্লেষণ নাই; কিন্তু বাঁঘু পপর্শদ্বার' বেণ অন্ুতব কব 
যাষ এবং ব্লাসাঁধনিক, বিশ্লেষণও কর যাষ, সুতরাং ম্পর্শতন্াত্রকে রূপঃ 
বস ও গন্ধতণ্াাপ্রের কাৰণ বল' যাইতে পাবে, এই হিসাবে কেবলমাও 
স্পর্শতদ্বাত্রকে মুল পদার্থ বশা যাইতে পাবে যদি এই শিদ্ধান্তই ঠিক 
হুখঃ তা হইলে ম্পণ্তন্মতত্রেব মধ্যেও জুষ্ম'তিস্্ফ্কণে এপ, বস ও 5খ্ধ 
তন্মাত্র থাকিবেই ; স্ুতপ্লাং দেখ যাইতেছে যে, পুথিবীব যাঁবতীষ পদীর্ঘেণ 
মূল অঙি স্ঙ্গাতিস্ঙ্ক একটি স্পর্তিন্নাত্র কফলতঃ অণু ও একত্ব বাঘু্র 
লক্ষণ, এই বায়,নিঙা, সুতরাং আমাঁদেব মতে বামুই একমাঞ মূল পদার্থ 
অগিত্য খাঁগু পরীক্ষবীঘ ও বিষ্লেষথে গ্য এবং নানাএকার মি পদ্দার্থ- 
সংযুক্ত অগ্নি, জল ও মৃত্তিকা এই পদ্ার্থনয় খে উহাতে আছে, তাহ 
সহজেই অন্ত কব॥ যায 

পাশ্চাত্যমতে বায়ুর মধ্যে অক্সিজেন, নাহট্রোজেন, জলীয়বা”১ কর্ব 
নিক" ্াাসিড, ও ফ্যামানিষা প্রঙতি কতকগুলি পদার্থ বিদ্যমান আছে, 
তন্মধ্যে অকিজেন ১ ভাগ ও নাইট্রোজেন ৯ ভাগ এই দুইটি পদার্থই 
প্রন্কত পক্ষে বাগুৰ গ্রধানতম উপাদান 

কার্বনিক য্যাসিড ও জলীয়বাস্প ্রভৃতিব ' পরিমাণ দেশ ভেদে ও 
সমুঘ ভেদে পবিবর্তনসি, পবস্ত এই সক্ল বান্গ অক পরিম[খে থাকিলেই, 
বাদুদুষিত বলিষ। গণ্য কর হ্য ্ 
” অগ্িজেন অগ্রিব অধিষ্ঠাত্রী দেবতা, অক্মিজেন ব্যওীত দহন ঞি়্ , 
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অসন্তব, একাবৎ প শ্চাঙ/দেশে কোনসমধে ইহা অগ্রি-বাগুনামে অভিহিত 
হইত 'জপন্ত হন্ধনে অকিজেন স্পুষ্ট হহবাধাত্রহ উহ জপিয়া উঠ যে 
সঞ্চল পদার্থ সাধাবণতঃ অদাহ বলি বোধ হয, আাহাও অন্সিজেন সংস্পর্পে , 
প্র্ঘলনেপযোগ হয় অল্িজেন গাস ন থাকিলে, কিছুহ অলিও ল 
হাইড্রোগেন ব মাহটোচজন দশা, কিন্তু দাহক নহে বাঘুব মধে। 
নাইটোজেনেব ভাগই সর্দযপে্ অধিক বাঘুমগুলীর প্রায তিন চতু- 
খাংশ কেখলমাএ এহ পদ এঁগ্বাবাই পবিপূর্ণ আগপালিক পদার্থ নাইটে 
জেনেব গ্রধানতম উপাদান প্রাণিসগতিব সহিএই হহব ঘনিষ্ঠ সঙদন্ধ) 
খনিজ পদার্থে নাইন্টোজেনেব ভাগ বড় কম অক্মিজেন যেমর্ণ” দহন ক্রিখুাব 
অনুকূল, নাইটোজেন উর্দিপরীত, ওজ্জগ্হ স্থষ্টিব” কার্য পুতরিযন্রি৩নসে 
সম্পন্ন হইতেছে বায়ুর মধ্যে বদি কেবলমীএ অকাজেন থাঁকিত, তাহা 
হহলে, দ্রহম কাঁধ্য অতি দ্রুশগতিতে সন্পশন হহ৩, আব তাহ “হইলে, বন্ধনী 
ও দীপ-গ্রজলন গ্রন্থি কোন কার্যযই নুসম্পন্ন হইত না, কাঠ কলা 
অগি সংযোগ কবিবামাব্েই, তাহ তৎক্ষণাৎ অআলিষ যাইও, প্রদীপ 
গ্রজ্গপ মাত্রই, তাহাব বডি তৎক্ষণাৎ, ভম্মীভূঙ হইঘ যাইত দাহ 
পদার্থ অর্থাৎ কাষ্ঠ বস্তার নিবাগদে ব্যবহাধ কবা যাইও না বায়ু 
সহিত জীবজন্তগণ থে অক্সিজেন গ্াহৎ কবে, তাহ দেহে এরত্যেক সুগম 
বষবের উপ যৃছু দহণ গ্রিয। প্রকাশ কবে, তাহাৰ ফলে শবীবে তাপ ও 
দৈহিক শক্তিব উত্তধ হয বরুন মধ্যে নাইটোজেন ন1 থাঁকিয় কেবল 
মাত্র অক্চিজেন থাকিলে জীবনীক্রিঘ কোন ত্রমেই সুশঙ্খল।ব সহি 
নির্বাহ হইঁন দাহিকাক্তি বিশিষ্ট অকিজেনের সহিত অধিক মান্য 
নাইট্রোজেন থাকাতে অগ্সিজেমেব দাহিকাশন্তি নিখমিত হয ফলতঃ 
অঞ্সিজেনেন দ হিকাশক্তিকে জগতেব প্রযোনীষ কাধ্যে,সংযমিত বাখি 
বাব নিমিত্ত বাইটোজেনেব বিশেষ ্রধোজন  উড্ভিদসমূহ সাল্গাত্সঘদ্ধে 
ইহ গ্রহণ করিতে পাবে ন] পবন্ত দাহিকাক্রিঘায় ব শ্বাসপ্রশ্বাস-ক্করিয়ায 
সাক্ষাৎ, সন্ধে ইহাঁব শিঞ্জেব কোন প্রিঘ। লক্ষিত হয লা, কেবল অধ্িজেনেব 
ক্রিযা সংঘমনূই ইহাৰ প্রধান কার্ধয, অক্সিজেনেৰ সহিত নাইক্টোজেন খি্রিত 
ন থাকিলে, অক্মিজেনপ্ীবজন্তব পক্ষে হিতকর ন হইঘ আইতকবই হইত, 
বায়ুর অপব একটী উপণ্দান কার্ধনিক য্যাসিড বাহিরে কা্ঠ* ও 
কষঞগ! প্রভৃতি দগ্ধ করিলে, লেসকপ প্র্ঘ উত্পন্ন হব, আমাদের শবীবেও 
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৩ওৎ পদার্থ উৎপন্ন হ্য, সুঙবাং ইৎ দাধ স্পষ্টই উপপন্ধি হইতে পাবে 
যে, শবীলেন মধ্যে সর্ধদাহ দহনঞ্রি্ঘ সম্পন্ন হইতেছে, পৰস্ত কাঠকঘল 
পুড়িলে। তাহ যেবধপ ক্ষমপ্রাপ্ত হব, শবীবও তদ্দপ নিবও ক্ষযগ্রাপ্ত হইতেছে, 
* বে উভঘেব মাধ্য গ্রতেদ এহ কাঠ ক্ষণ পুডিলে, তাপ ও আলোক 
উৎপন্ন হয, কিন্ত আমাদিগের পনীবে মধ্যে কেবণম।ঞ তাগ উৎপন্ন হথ, 
আলে'ক ভতপন্ন হয ন, গবন্থ পাবীবিক দহনক্রিষ অশি মদ্ুগতিতে 
সম্পন্ন হঘ এই দহন ক্রিধাকে মৃদুদহন ক্রিব বল হাথ তন্বেই দেখ 
গেল কা, কিষলা, তল, মোষ ক চর্বি ও বাতি প্রঙতিব সভা কার্ধন্‌ ও 
হাইড্রোজেন আমার শবীবের উপাদান এই ছুই পদার্থ নিশ্বাসগৃহীত 
বীযুস্থিত পৃক্ষিজৈন স্হষোগে পিবস্তব দগ্ধ হয এবং তাহাৰ ফলক্ববপ দেহে 
কার্ধানিক য্যাসিড্‌ গ)াস ও জল উৎ্পক্ন হইঘ' থাকে এহ সকল পদার্থ 
বাব মধ্যে দ্ধ হইব।ব সময ওঁ ছুই মুলপদাথ বায়ুস্িও আন্মিগ্রেনেব সহিত্র 
মিলি৩ হইয যথাঞ্মে ক ্ধনিক যা]সিড, ও জণীষবাস্প প্রস্তুত করে 
কার্ধবনিকঘা।সিড. বিযাক্তবাস্প, ইহ লিশ্বাস দ্বাব। গৃহী৩ হইলে, দেহে বিষ 
ঞ্রিঘাব লক্ষণ প্রকাশ পাৰ কার্বন অর্থ/ৎ অঙ্গাব মূল পদার্থ, (ণান্চত্য 
পর্ডিতগণ বলেন, ইহ জীবজন্ত ও উ্ভিজজ পদাথমাজেহ ন্যুনাথিক পবি- 
মণ অ+ছে 
বাধুর চাপ। 
আমবা সর্প বাঘু সমুদ্ধেব মধ্যে বাস কবি, কিন্তু মৎশ্ত যেমন জলব[শিব 
যধ্যে বাস করিষ ও জলেব ভাব অন্ুতব কবিতে পারে নঃ খু 
হইতে জনপূর্ণ ক্সী উত্তোলন কবিবাব সমঘ যেমন জলেখ আত্যস্তরস্থ 
কলসীব ভাঁব অন্থমিত হয খা, পবন্ত জলের উগবে কলসী উথিত হইলেই 
যেমন তাহার ক্ঞাব উপলব্ধি হয, ৩দ্দগ আমব সব্ধবদ বাছু সমুদ্র মধ্ে) 
বিচবণ কবিতেছি বঙিয়। বাগুব তাৰ উপলক্ধি কনিতে পরি ন' বাহু 
মণ্ডলীব এই চাপ আমাদেৰ অ্যন্ত হইব গিয়াছে, কিন্ত এই চ।পের ভ্রাসবৃদ্ি 
হইলেই তজ্জন্ঠ আমব সবিশেষ অস্ুধিধ বোধকরি অত্যধিক শী৩- 
গন্ম ইহাঁব প্রমাণ 
বায়ুপ্রবাহ , 


পুথিবীন সুমেক ও কুমেক অর্থা্চ উত্তবষেক ও দর্গিণস্কে অত্যন্ত শীত 


১০৮, আধুর্বেদ শিক্ষা 


বাযুৰ কেন্দ্রন্টল উজ স্কানদ্ধধ ভহ?৩ নিবক্ষপনতেন অর্থ ৎ বিষুখাবখাণ 
দিকে ভূভটি খাঁদু প্রণাহ প্রধাবিও হথ এবং নিবক্ষপ্ৃন্তেব সন্নিহিত উত্তপ্ত 
প্রদেশে আসিঘ পুনঝ্য উদ্ধগামী হই উর্ধী মহ কাণে স্থিত বীঙণ বামুখ 
সংস্পর্শে শীতল হইয পুঁথবীণ সন্নিকটে কেন্দ্র হইতে আগত বাদ্তব স্কান 
পুবণেব জন্য কেগ্যাভিমুখ ধার্ষিত হয স্মেক হইতে থে বায়-প্রবাল 
প্রধ/শিঙ হষ্ধ। এাহাব গভি দক্ষিণমুখী এবং কুষেক হইতে যে বাঘু প্রথা 
প্রধাবিত স্ঘ, ভি ব গতি উত্তরখুখী 

এইরূপে পৃথিবীব সমিকটে কেন্ত্র হইতে নিবক্বৃত্তাতিমুখে ছুটি বাধ 
, প্রবাহ শিবন্তব আগমন কবে ও পুনর্বাব নবক্ষদেশ হইতে কেন্জ্রততিমুখে গমন 
কবে স্থষ্টি হইতে এই বারুগ্রবাহতুষ্টাঘন আদৌ নিক না, এঞ্ উহ 
নিষও বাছুনামে অভিহিও হয 

স্কুল গদার্ধোপবি আহত লোষ্ট্রেব চ্ঠ।য খামুও গ্রত্যাবর্ভনস্টীলঃ এইজন্য 
বাযুগ্রণাহ পর্বত, প্রাচীৰ বা ৩থাবিধ অন্য কোন বস্ততে আহত হইলে, 
সেই বন্ত হইতে প্রত্যাবর্তন কবিষা প্রথমে যে দিক্‌ হইতে প্রবাহিত হইয 
ছিল, তাহ হইতে ভিন্ন দিকে চলি যাষ, কাবণ বাযুব গতি স্ব৬ীবতঃ বক্র 
বিগরী৩ আঁভমুখে এইবপে ছুইটি বাঞুপ্রবাহ গব্গর আহত হইলেই 
ূর্ণিবায়ু উৎপর হয এতদ্যতীত কোনও স্তান হঠাৎ বায়শন্ত হইলেও, 
সেই স্থান সংপুরণার্ঘ, চতুদ্দিক হইতে চঞ্চল বায়ু আগগন কণে, তজ্জন্তও 
দৃণিবায়ু উৎপন্ন হয এই ঘুগিবামুব মণ্ডল শতাধিকক্রোশ গ্ানব্যাগী 
হইলেই ঝড় বল। যায ঝডেব প্রঙাব সকলেই অবগত আছেন, কিন্ত 
ঘূ্িবাছুব প্রজ্াব সাঁধাবণ নহে সময সময ঘুর্িবাদু, এত প্রবল আাবধাধৎ 
কবে যে, গৃহ সংলগ্ন বড বড় টীন গ্রগলমার্গে উ্িও হইতে দেখ যায বক্স 
ও স্ুগীক্কৃত ধুলিকণ যখন ঘু্িবাযুৰ প্রভাবে আকাশে উত্থিও হয, ৩খন 
বড় ুশ্দব দেখায গি 


শ্বাস ভ্রযা। 


প্রাচীন পাশ্চাত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানবিদু প্ডিতগণেব বিশ্বাস ছিল থে, 
নাসারন্, ব।' মুখ গহ্বর দিষ' বাঁমুনলীর পখে খায় ফুম্ফুসেব মধ্যেই 
রঞ্জেব অগবিষ্কত অংশ পরিঞ্াব কবিযা দেষ এবং ফুস্ফুসেব মধ্যেই 
খভেব অপরিষ্কত পদার্থ অক্সিজেন "সাহায্যে দদ্দীভূঙ হয, ওরা 


অবতবণিক' ১/৭ 


ফুদ্ঃই তাপোত্ণা্নেব একমাএ স্থলী, কিন্ত অতঃপব বৈজ্ঞানিক গবেষণা 
সপ্রধাণ হইল যে শৈবিক বও' ফুসফুসে গ্ররিষ্ট হওযাব পূর্বেও উহাতে 
যথেষ্ট পরিমাণে কার্বানিক ফ্যসিড, থাকে; ইহাতে নৃতন অনুসন্ধানের পথ 
পরিদ্ৃত হইল, বৈজ্ঞাশিকগণ ইহাতে মন কবিণেন, বক্তেব মধ্যেও অকিভেশম 
ব মৃহ দহন তরি হব, তাহাব আবও বুঝিতে পাধিলেন দেহের অন্ঠান্ত 
স্থানেব ঙাপ হইতে ফুন্ঞ্মের তাপ অধিক নহে, এই সকল কারণে 
ঠাঁহাৰ মনে কবিলেন যে, বন্তেব মধ্যেই মু দহন ক্রিঘ। সম্পন্ন হয, কিন্ত 
অচিবেই তহাব উহাদের শান্তি বুঝিতে পাবিলেন তাহারা এক্ষণে 
স্থির করিয়াছেন ঘে, দ্বেহেব সমস্ত উপাদান ধাতু বা প্রত্যেক টীরুতেই 
ৰছদহন এ্রিনা অধ অক্সিডেশন সম্পরন হয এই নিথিও আধুনিক " 
বীববিজনবি্‌ গত্ভিগ্গণেব মতে কেবলণাঞ ুস্দুম্‌ সংক্রাঞ্ত শ্বাস 
প্কিঘাই এক্ম।ত্র শ্বাসক্রিঘ নাঁমে অভিহিত হয় না দেহেব অত্যন্তবে 
গ্রতিমুহূর্তে প্রতিউপাদান ধাতুব গ্রতিকণাষ নিরন্তর শ্বাসক্রিঘ চলিতেছে 
যদি এইগপে শ্বানক্রিঘ না চলি৩, তাহা হইলে; দৈহিক কার্য কখনও 
সুণৃর্থঘরূপে নির্বাহ হইত না দেহে প্রতিমুহূর্তে এত অধিক গবিমাণে 
কার্দমিক য্যাসিড্‌ উৎপন্ন হয এবং দেহে এগ অগ্দিক অন্নিজেনে এজন 
হুয যে, কেবল ফুস্ুসেব শ্বীমক্রিঘাৰ উপর নির্ভর করিগে, দৈহিক কার্ধ্য 
কদাগি নিধাপদে স্ুণৃ্থলবপে নির্বাহ হইতে পারে না, সথতরাংস্থাসক্রিয়া 
বলিলে যে, কেবল খাসযন্তেব মাংসপেণীব ক্রিযাব প্রভাবে ফুসফুসের সক্কোচন 
গ্রমাবৎ জনিও বহিরবাঘু গ্রহণ ও ফুস্ফুসেব বাঘ পরিত্যাগ করাকেই বুঝিতে 
হইবে, তাহ। নহে রর 


নাইট্কোজেন ও অক্সিজেনের আবিষ্কার ও বিশ্লেষণ-প্রণালী । 


-লাভোজিযেই নামক প্রসিদ্ধ পতিত অক্নিজেন আবিধাঁব করেন তিগি 
একট কুথ্ধ কাঁচেণ শানে কিঞ্চিৎ পারদ বাখিখা তাহাতে কয়েকদিন যাবৎ 
উত্তাপ দিতে দিতে দেখিতে পাইলেন যে, প'রদের কিমুদংশ রক্তবর্ণ চু্ণাকাবে 
পরিণত হইঘ।ছে এবং রুদ্ধ পাত্রস্থিত বামুর পবিমাগ প্রায় এক পঞ্চমাংশ কথিষ| 
খিরাছে। এই লোহিত চূর্ণকে আব।ণ ঙিনি শিশিতে-কদ্ধ করি ভাগ দিতে 
প্রবৃত্ত হন, তাঁহাব ফলে উহা! হইতে একটি বীস্পেধ উদগম হয তিনি এই 
বাম্প পবীক্ষ করিয়া দেখিদেন যে, উহাতে দহন ক্রি বিশিষ্টন্ধপে বর্তমান 





শর 


১0৪০, আয়ুর্বেদ শিক্ষা! । 


05 অর্থে অস্ন এবং প৬/ণনে উতৎ্পম বধ এই আর্থ-_অক্ন উৎ্পাঁদন কৰে 
বলিয়া উহাকে তিনি অন্সিজেন নামে অভিহি৩ করেন তাহাব বিশ্বাস ছিল 
যে, এই পদীর্ঘ অমোত্পাদক, কিন্তু আধুনিক গবেষণায এই ধাবণ আগ্ডিমূলক 
বলিষ প্রতিপন্ন হইযাছে এক্ষণে সপ্রমাণ হইযাছে যে, এমন ম্যাসিড, অনেক 
আছে, যহাঁতে অন্সিজেন নাই ্ 

লাভোজিযেই যেবপে এই বিপ্লেঘণ কবিযাঁছিলেনঃ তাহ এই 

কাঁচ গ্রাত্রস্থিত বাুব অক্সিজেনের সহিত পাবদ উত্তাপ দ্বাবা মিলিত হইয় 
শোহিতবর্ণ চর্ণ পদার্থ অর্থাৎ বেড, অন্যাইড, অফ. মার্কারী উৎপাদন কৰে 

এবং পাত্রমধ্যে নাইটোজেন অবশিষ্ট থাকে অত্যধিক উত্তাপে'এই লোহিত 

বর্ণ পদার্থ বিশিষ্ট হইয। পুনর্ববাব উহা পাবদ ও অবি'জেন 'শন্ছ এই দুই 
পদার্থে বিণত হয অক্মিন্ধেন পৃথক্‌ কৰাৰ প্রণালী এই 

একটি কাচের নলেব মধ্যে বেড. অন্নাইড, অফ. মার্ক(বী বাঁগ্সিয " উহাঁকে” 
উত্তপ্ত কর; পরে একটি দীপশলাকা! জালিযা তাহাকে এমনভাবে নির্বাণ কব, 
ঘেন উহাৰ মুখে একটুকু অজ্জলত্ত আগুন থাকে এই শলাকা উক্ত নলেব 
মধ্যে প্রবিষ্ট কব। মাত্রই উহ। জনি উঠিবে এই অলনের জন্ত উক্ত রেড, 
আল্মাইভ, অফ মার্কীবী উদ্তাপেব ফলে পারদ ও অক্কিজেন বান্সে বিশ্লিষ্ট হইয? 
গড়ে; অঞ্চিজেন বাম্পে দাহিকীশক্তি অভি প্রবল; স্থৃতবাং নির্ধবাপিতগ্রাষ 
শলাকায অন্সিজেন স্পৃষ্ট হইবাঁম।ত্রই উহ প্রবলভাবে অলিষা উঠে 
অক্সিজেন ও নাইট্রোজেন এই উত্ঘ পদার্থ ই বামুব প্রধানতম উপাদান এই 
গরীক্ষাৰ ফলে স্থিব হইল, বাদুতে ১ ভাগ অক্সিজেন ও ৪ ভাগ নাইট্রোজেন 
থকে। (এই অংশ বি্বকোধ হইতে গৃহীত ) 


মন্তব্য । 


গাশ্চাত্য বাঘুবিজ্ঞান ণিখিবার আমাব দুইটি উদ্দেপ্ত "প্রথম উদ্দেষ্টর_- 

যে স্বর্ণসিন্দুৰ বা মকরধবজের স্ট'ষ ওঁধধ পৃথিবীতে এ যাবৎ অব অপবিষ্কৃও 

হয নাই বা অন্ত কোন দেশের শানে নাই, তাহাব গ্রস্ততিএরণালী কেবল 

আমাদের প্রাচ্য শীপ্রকার গঙ্িতগণ জানিতেনঃ ইহা প্রত্যেক আর্ধ্যসন্তানের 

গঞক্ষেগৌরবেরবিষয দ্রিতীয় উদ্দে্ত--এতদ্বারা ইহাও অন্ধুমান কর! যাইতে 

গাবে যে, আধ্যের৷ অন্মিজেন কি তাহা জানিতেন, আব সম্ভবতঃ মকরধবজেব 

প্রস্থতিগ্রণালী পাশন্চাতা পপ্ডিতগ্রণ অবগত হুইয়'ছিলেন বলিঘাই অন্মিজেত শর 


অব৩বণিক1। ১:/০ 


আবিদ্ধীব সম্ভবপর হইযাছিল মকবধ্বজে অক্সিজেন বহুল পবিমাণণ থাকে 
মকবধ্বজ গ্রন্থ৩ হইয] আপিলে, দগ্ধ লৌহশল।ক ওন্াণ্যে গ্রবিষ্ট কবাইলে, 
দুগ কবিঘা জলিধ! উঠে এবং নীল শিখা বহির্গও হয, ইহাই অক্সিজেনের 
গ্যাস 
আমাদের গ্রীচ্য পঙ্ডিওগণেব মতে পঞ্চমহাঁত্ত মুল পদার্থ এবং বায়ু 
গঞ্চবিধ, অগ্নি পঞ্চবিধ, পিত্ত পঞ্চবিণ ও খ্রেঘ্স পঞ্চবিধ বাম হইতেই যখন 
অপব চারি ভুতের উৎপণ্ি, তখন বায়ু ব্যতীত পদার্থ থাকিতেই পাবে ন, 
আকাঁশেব সহিত বাঁমুব সক্ঘর্ষণ হইতেই যখন তাগেব উদ্ভব, তখন জগত্বে 
প্ৃত্যেক পদার্ঘৈ ই তাপ বিগ্ঘমান, আবাব বায়ু ও অগ্নি হইতেই যখন জলের , 
উৎগ্তি, গত জলঃহইতে যখন তাপ ও বাষ্পে উৎপণতি প্রত্যক্ষ দৃষ্ট 
হয, ভখন”জনল ছাড়। কোন পদার্থ থাকিতেই পারে না, তাহাও বুঝিতে 
পপাবা যাঁধ * ্ 

আঁর্ষোর। বগেন” দেহ ক্ষুদ্র বরন্গাও, বৃহৎ ব্রক্গাণ্ডে যাহ কিছু বিগ্রশান, 
তাহাঁধ সমণ্তই ক্ষুদ্র ব্রক্গাণ্ডে আছে বাস্তবিক এই যে এক জান, এই জ্ঞান 
জগতে দুগর্ভ আমবা যদি ক্ষুদ ব্র্গাণ্ডেৰ আলোচনা কবি, তবে বৃহৎ 
্রঙ্গার্ডেৰ অনেক তত্ব পবিজ্ঞ'ত হইসে পৰি পক্েহা নাই ন্ৃহৎ ব্রঙ্গাণ্ 
পঞ্চ৬ুতাত্মক। ক্ষুদ্র বরন্মাওও পঞ্চছ্তাত্বক পঞ্চভুতেব মধ্যে দেহাকাশে 
উদানবায়: হৃদয়ে গ্রাণবাঁধুঃ নাভিমগুলে সমানবাযু নিঙ্গমূলে বানবাযু ও 
মলদারে অপানবাঘু বাহিরেব ভূমিতে অগান ও অগ্রেধ্যান, সূ্ধ্যমগ্ডলে সমান, 
তদ্ুপবি প্রাণ, ভাব উপবে মহাকাশে উপান এবং সর্বব্যাপী ব্যান বাহিবেধ 
ভূমিতে ভৌমাগ্সি, জলে আপ্যাগরি, তেজে তৈজসাপ্মি, খামতেতবাধব্যাি ও 
আঁকাশে নাঁতদাগ্ি শবীরেব মলদ্বাবে ভৌমাী, লিঙগমূলে স্বিষ্ঠানে আপ্যাগ্ি, 
নাতিম্জলে ত্জৈসাগ্রি, হ্ৃৎপিণ্ডে বাষব্যাগ্ি ও কণ্ঠে খিশুদ্চক্রে লাভসাগ্নি 
অর্বস্থান কবে পিত্ত শবীবেব পাঁচকাগ্ধি পিভ ভ্রবগদীর্থ গীত বা নীলবর্ণ 
এবং রক্তেব য্ল, কিন্তু এই গিত্তেব উন্মাই অগ্নি নাভিমঞ্ডলে গাচকাগন্ত; যক্ধুৎ 
গ্রীহাতে রগকপিত্ত, হৃদয়ে সাথক, লেত্রদ্বষে আলোচুক এবং সর্বশরীরস্থ চর্ষে 
ভ্রাকপিত্ত অবস্থান কবে এইরূপ আমাশয়ে ক্লেদন, হৃদয়ে অধলদন, কণ্ঠে 
বূশন, মৃক্তকে স্মেহন (ইহাকেই মস্তি বা মস্তকের ন্দিধলে) এবং শবীবেব 
সুসবিস্থানে প্লেষণ নাগক শ্লেশ্ধা অবস্থান কবে গ্অগি? জণ ও বায়ুযে কোথায় 
নাই, তাহা বলাই কঠিন আগাদের শাস্্ক বগাবেরও এই অভিমত কফঃ 


হি 
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পিত্ত, বায়ু ইহাবা সমস্ত শখীবব্যাপী হইণেও, সে সকল গিপিবদ্ধ কৰা বাহুল্য 
বিবেচনাধ পাঁচটি স্কন মাএ উক্ত হইণ (৩৪ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য) 

পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগথেব অক্িজেন, নাইটে জেন, কার্বনিক য়ঠাসিড্‌ ও 
হাইড্রোজেন প্রতি পদার্থের সহিত আনমদিগেব পঞ্চবাযুং পঞ্চপিত্ত, পঞ্চ অগ্নি 
ও গঞ্চবিধ শ্লেম্মাব বিলগ্ষণ সামগ্তস্ত বিধান কব যাইতে পারবি প্রাণবাঘুব 
কার্য বাহিবের বাুগ্রহণ ও নাভিব উর্ধাংশেব উষ্ণ বায়ুর পবিত্যাগ। অপানেধ 
ক্রিযা তিতবের অধোবামুব প্ৰিত্যাগ সমানেব ক্রি সমীকরণ অর্থাৎ 
গবিপাককবখ। উদ্দানেব ক্রিধা উর্গমন এখং ব্যানের ঞ্রযা জপ বহন এই 
সমান বায়ু আহাধ্য ও পানীঘ পবিপাক করিষ1 বক্তে ও বর্তোধ পরিপাক 
কবিয়া মাংসে, মাংসের পরিপাক কবিয মেদে, মেধের পঝিগাক কবিক্* 
অস্থিতে ও অস্থিব পরিপাক করিঘ ওঞ্ে পবিণত কবে, সুতরাং আঁবজেনেৰ 
সহিত সমানবাঘুব ক্রিয়াব সামন্তস্ত দৃষ্ট হঘ) কিন্তু শবীবের মধেছ অব্িজেন * 
উৎপন্ন হয কি নাঃ তৎসদদ্ধে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণেব কোন মতামত জান 
যয না, অন্ত৩ঃ অনেক চেষ্ট করিযাঁও আমি তাহ জানিতে পাবি নাই 
যাহা হউক যুক্তিব দ্বার! বেশ বুঝ। যাধ যে, আমাদের শরীবেব ভিতরেও যে 
সকল গদার্থ বিগ্মীন, বাহিবেও সেই সকণ পদার্থ বিগ্কমান, তদ্বাতীত 
শরীব বাহিবেব কোন বস্থ হণ কবিতে পাবে না, বিশেষতঃ শবীরারস্তক 
স্থায়ী পদার্থ অর্থাৎ জম্মেৰ সহিত শবীরের কার্যে(পযোণী সকল পদার্থহ 
শরীরে বর্তযান থাকে ১ এওদ্ৰীবা স্পষ্টই উপলন্ধি হয, অক্সিজেন, হাইড 
জেন, নাইটোজেন প্রভৃতি পদার্থ সকল যথোচিত পরিমাণে প্রত্যেক শরীগে 
বর্ভমানঃ কিন্তু এক্ষণে বক্তব্য এই যে আমাদের শবীবে অন্সিঞ্জেন উৎপন্ন হয় 
কিন! এবং বাহ্জগতে অক্সিজেন উৎপন্ন হওয়ারইব। কারণ কি? পাশ্টাত্যমতে 
অধ্িজেন দহন ক্রিযাঁর অধিষ্ঠাভরী দেবওা১ অগ্নিজেন ব্যতীত কিছুই জলিতে 
পারে নত এই সকল গুণ অক্কি্জেনের নির্দ/বিত হইযাছে। কিন্তু অন্ফিজ্শের 
উৎ্পত্তিব কারৎ কি? কোন্‌ পদার্থ হইতে কি উপাষে ইহা উৎপন্ন হয়? 
দেহে প্রাণ ও অপানের উর্ধাধোগতি দ্বাবা যে ভাগ নাভিমগুলে উৎপন্ন হয 
অথবা বাহ্জগৃতের উর্ধ ও অধৌবায়ূব যে অবিরাম সঙ্ব্ধণ ব। উর্দীধোগতি 
চলিতেছে, তা্বারা তাপ উৎপন্ন হয় এবং সেই তাঁপেই দাহিকা-শক্তি বিদ্যমান, 
আব সেই শক্তির প্রতাবে বাহ্‌ “সদার্ধেরও যেমন পরিপাক ক্রিয়া সম্পন্ন হয় 
অভ্যন্তবের তুক্তদ্রব্য এবং রসরক্তা্িষ গরপাক ্রিয়াও তনজপ সম্পন্ন হয," 


অবঙরণিকা 4 


দুহটি বন্তব পবম্পৰ ঘর্ষণ হইতে থে তাপ উৎপঃ হয এবং ঘুষ্ট বন্তদয যে ক্ষয 
প্রাপ্ত হয, তাহাঁও প্রত্যক্ষ কর1 যায , সুতবাং আমাদেখ সমান বাঁঘুই কি 
অক্সিজেন নহে ? গীতাথ দেখিতে পাই 

অহং বৈশ্বানরো ই! প্রাণিনাং দেহমাত্রি৩ঃ 

গাণাদানসমাধুক্তঃ পচ ম্যনং চঠূর্বিধম | 

আব সুশ্রাতে দেখিতে পাই 
জাঠরো ৬গবানগ্রিরীশ্বরোহ্নস্ত পাচকঃ। 
সৌ্সন্যাদ্রসানাদদ।নে। বিবেঞ্জ নৈব শক)তে 
অবশ” গুুষ্টিতেণ বাহিবের পদার্থ আমব। ওহণ করি, ন. কবিণে, শ্বাস 

বোধ হইযাঁ মৃত্যু ঘটে, কিন্তু গ্রহণ করে কে? ফুস্ফুস্‌ এহণ কবে কি? 
প্গাঠক এই *গ্রবদ্ধের বাবু বিঙ্ঞানেব অন্তর্গত শ্বাসক্রিব। গ্রব্ধ পাঠ করিলেই, 
পাশ্চাত্য পণ্ডিওগণেব, কিবপ ভ্রান্তি, তাহা বুঝিতে গাঁবিবেন একথ ঠিক 
যে, দেহেব প্রত্যেক টিতে অর্থাৎ প্রত্যেক উপাদান ধাতুব গ্রতি পরমাণুতে 
স্বাসক্রিয়। ও দহন ক্রিষা চলে এবং কেবলমাএ মুস্ফুসেব শ্বাস ক্রিষাব উপব 
নির্ভব কধিলে; দেহে প্রতি মূহুর্তে যে পবিমাতো কার্ধনিক য্যাপিভ্‌ গ্যাস 
উৎপন্ন হয়, তাহ দক্ধীত্ত হওয সম্ভপব হইত না, সুতরাং শ্ব/সক্রিয় 
বিলে যে কেবল স্বাসযত্রের মাংমপেশীব ক্রিখাপ প্রভাবে ফুস্ফুসেব সপ্ষোচন 
প্রপাবণ জনিত বহিবঘু, গ্রহণ ও অভ্তবাঁযু পবিত্যাগ করাকেই বুঝিতে 
হইবে। তাহা নহে; পাশ্চাত্য বৈজানিকগণেব এ সিদ্ধান্ত ঠিক আমাদের 
মতেও তাহাই, দেহেব প্রত্যেক ক্ষুণ্ণ ক্ষুদ্র অবঘবেও দহল-ক্রিধা সম্পন্ন 
হয়, তাই শাস্ত্রে দেখিতে গাই, যেখানে বাগু। মেইখানেই পিত্ত এবং যেখানে 
বায়ু ও পিত্ত, সেইথানেই প্লেম্ম. নাঁভিমগলে সমান বাঘুং পাঁচক পিত্ত ও 
রেশন শ্লেঘ॥ হৃদয়ে প্রাণবামুত সাধকপিত্ত ও অবল্্ষন গ্লেন”) সর্ববশবীবে 
ব্যানবামু, এাজক পিস এবং শ্লেষণ শ্নেম্সা অবস্থান কবে এতদ্বারা বেশ 
বুঝিতে গাঁরা ঘা, শরীরে গ্রত্যেক উপাদ ন ধাতুব প্রত্যেক কণা মৃদু দহন 
ক্রিয়া সম্পম হব, কিন্ত আমাদেব মতে দহন-ঞরি়াব প্রধান স্থান মাতিমগুলু, 
ন্মভিমগুলেই যখন প্রাণ ও অঁপানের সঙ্ব্ষণ হয এব দ্বারাই যখন ভূঙ্াব্য 
পরৈপাক হয, তখন সেই স্থানকেই প্রধান নবলিব কেন? যেখানে বাশি 
রাশি খাস দগ্ধ হয়, সেই স্থানই নক. দহন-ক্ষিযার কেন্দ্রস্থল নহে? শাভি 


১৪৭০ আধুর্ষেরদ শিক্ষা । 


মগ্লেই ধমনীঘ মূল সংলগ্র, ঈ স্থানেই ধমন ক্রিঘ। সম্পন হয তাই 
আমাদের শীন্বকীবগণ বলিয্ন ছেন_ 
নাভিস্থাঃ প্রাণিনাং গ্রাণঃ প্রাণান্নাতিরুপাশ্রিতা । 


এই সকল, কীবাৎ নাভিমওনস্থিত সমান বায়কে অক্সিজেন নামে অভিহিত 
কবা যায় ন কি? নাতিষগল শরীবেব প্রধান স্থান ধ্রস্থানের পাচক 
গিত্ত অন্ান্য গিন্তেব বল বর্দান কবে, এ স্থানের পাচক।গ্নি অন্তান্ঠি স্থানের 
অগ্নিব বল্প বৃদ্ধি কৰে ২৯ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য নাভিমূল যদি প্রাণবায়ুকে আকর্ষণ 
না কবে, তবে প্রাণবামুব শণ্ডি নাই যে বাহিবেব কোন পদার্থ গ্রহণ কবে 
পায় গ্রহণ ও পবিভ্যাগেব সময সকলেই লক্ষ্য কবিতে গারেন।, নাতি অহেই, 
স্পন্দিত হয নাতি শ্বাপ মৃদ্যাব লক্ষণ যে শ্বাসে” নাঙিমুল “ক্রুতবেগে 
স্পদ্দিত হয। তাহাকে নাভিশীপ বঙ্গ যায নাতিশ্বাস হইলে) মাই _ 
বীচে না উদীন বাঁমুকে জল্গীয় বাস্পোৎপাদক হাইড্রোজেন বন যাইতে 
পাবে কণ্ঠে উদ্দান বাঘুব স্থান, উদ্দান যে জণীয বাস্প উর্ধগামী কবে, 
বনায আপিয়াই তাহ। বসন নাক গ্লেম্মায পবিণত হয নাইট্রোজেনকে 
বার্জালশঘ সোমগুণ বিশিষ্ট গাদার্থ বং ক্লেদন নামক শ্রেম্ষ। বল গইতে পাবে 
যেমন সুর্ধ্েব এ্রথবোত্তাগ সোমণুণ বিশিষ্ট চন্দ্র ঘাবা নিঘমিত হয়, হৃহাঁও 
তদ্রগ বাঘুব মধ্যে ৪ চাবিতাগ নাইটোজেন আছে, নচেৎ অক্সিজেনেব 
দাহিক শক্তি নিষমিত হইত না, পৃথিবী দগ্ধ হইঘ। যাইত। বহির্জগতে 
টি চন্দ্র বৃহৎ চন্দ্রের (সামগ্ডণ ছবাব। স্র্য্যোতাগ মন্দীভূত হয় 
গ্রহণ কবে, অপান পরিত্যাগ কবে প্রাণবাঁয়ুশীতন, অপান বায উষ্চ, 
রা উ্ণ বাঁযু দুষিত, ইহাকে কার্বান বলা যাইতে পাবে 


প্রাণায়াম | 


প্রাণ আধগ্যতে অনেনেঙি গ্রাণাযামঃ গ্রাথকে সংযত কবাব নাম 
প্রাথাধাম কোন যন্ত্র উচ্চাবণপুর্বক নাঁসিকার একছিজ্র অঙ্গুলিব দাবা রুদ্ধ 
করিয। অন্ত ছিদদ দ্বাৰা নিঙ্টদ বামুব আকধণপুর্বক উভয ছিদ্র কদ্ধ করিষ। 
আস্তরে বামু প্ধ, পরে অপৰ ছিদ্র দ্বার বায়ুর বিসর্জন এবং পুনব্বীব ইহা 
বিপরীত নাঁসার দ্বারা এক্ূপ পুর? কুস্তক ও বেচক প্রাণ শ্বাস-পরশ্থাসের 
গতি, গ্রাণেব চঞ্চল অবস্থাই মন” যে ক্রিযাব দ্বার! প্রাণ স্থির বা! সম্যকৃবাগে 
সংযত অথবা। নিষমি৩ হয়, তাহাকে প্রামীযাম কহে প্রাণ সংযত হইলেই 





অবওবণিকা ১/১০ 


গণের গরি স্বীয় ইচ্ছাথীন হয, সুওবাং ৩খশ শন বা চিত্ত সহজেহ স্থিব হয 
এবং চিত্ত স্থিব হইলেই নিঞজেব বশীভূত বা আবযন্তাধীন হয, আব যন বশীভূত 
হইলে, ইন্ড্রিযেব কাঁ্য্যসকল ন্যিমিত হয, যে হেতু সমস্ত ইত্জিযই মনের 
অনুগত, যে কোন ইন্জ্রিষেব কার্যই গাণেব অধীন, গ্রাণই শ্বাস গ্রশ্থাসবপ « 
গতি অবল্ধন কর্ধিয সমুদ্ধীঘ দেহযন্ত পবিচাণিও কবে এবং তিন তিন ইঞ্জিঘকে 
ভিন্ন ভিন্ন কার্যে উনুখ কবিষ। দে 
গ্রাণই খাগ্যদ্রবাকে বসরক্তাদিন্ূপে পথিণ৩ কবিশ গ্রত্যে্ ইজিষের 
নিকট অর্প কবে এবং প্রত্যেক ইন্দ্িষের ও প্রত্যেক দেহ যন্ত্রে গতি, বল 
ও স্বভাব অন্চুণ বাখে গ্রাণহ ইন্দ্িঘঞ্েঃ নাড়ীচঞ্জে ও মনের 
প্পবিচানকএবং প্রাণই মনশ্চ।ঞ্চল্যের প্রধান কাৰণ প্রাণে চলনে, মনের 
চলন, প্রানের নিরোধে মনেব নিবৌধ) এবং প্রাণে স্থিরতাষ, মনেব স্থিবঙ 
স্হয়। গণের চাঞ্চল্যেই মনেব চাঞ্চল্য এবং প্রাণে গতিব দোখেই মনের 
গতি দুষিত হইঘা থাকে কাম, ক্রোধ, লৌত, মোৎ গ্রতুতি যে কিছু মনেব 
বিক্ষেপ। সম্তই গ্রাণগতির দোষে হইয থাকে প্রাণ যদি স্থিব এবং 
বনী হয, তাহ হইলে, মনও বিশুদ্ধ হয় প্রাণ ষদ্ধি নিক হয, তাহা হইলে 
মনেব গতিও কদ্ধহয আধ্যের এইসকল কুগ্মাতৎ যোগবলে অবগত হ্ই্য1 
মনে। দৌষ নিবাধণ ব মনেব বিক্ষেগ বিনাশেব ন্ট অথবা পাপক্যের জন্য 
গ্রাণীযামেৰ উপদেশ কবিয়া গিযাছেন প্রাণাযাম সুসিদ্ বা আযত্ত 
হইলে মনের বিক্ষেগ বিদুবি৩ হয, বিচ্ষেপ বিদুবিও হইলে। চিও স্থিবঃ নির্মল) 
গবিভ্র, নির্দোষ ও প্রসন্ন হয় এখং চিত্তের স্থিবতাবশতঃ খাবভীষ কার্ধ্যই 
সুশৃঙ্খলরূপে সঞ্গর হয হিন্দুষতে পুঁজ, পপ, হোম গ্রঙ্স্টি ঘে কোন 
ধর্ম কার্যেব অনুষ্ঠান কবিতে হয, তাহার প্রথমেই গ্রাণাযাম কৰা 
আবশ্যক 
ছু প্রাণ।যায আষ্টাঙ্গ যোগেৰ অন্র-বিশেষ যম, নিম, আসন, গ্রাণায়াম। 
প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও বমাধি এই আটটি যোগের অ্দ প্রারণীযাম 
অভ্যাস কৰিতে হইলে, অগ্রে যম) নিম ও দ্যাসন ভ্রঘ কবিতে হয গৃতগ্ননি 
প্ীণায়ামের এইরূপ লক্ষণ নির্দেশ কবিয়াছেণ_- 
তন্মিন্‌ সতি শ্বাসপ্রশ্বাসযোর্গীতিবিচ্ছেদ১ প্াণানীমঃ। 
খঁসপ্রশ্থাসেব গতির বিচ্ছেদই প্রাণাযাফক আসন সিদ্ধ হইলে, প্রীণা 
যাম অভ্যাস করা উচিত খ্বাসূপ্রশ্বীদে "স্বাভাবিক চিবাত্যপ্ত গতি তদদ 


২২ আয়ুবেরদ শিক্ষ 


কবিঘ তাহাকে শান্ত্রেক্ত নিষমেব অধীন করাই প্রাণ্াযাম, ৩বে আসন 
সিদ্ধ হইলেই গ্রথাযামও অনাধাসে সিদ্ধ হয ইহাতে এই বুবিতে হইবে 
ফে, প্রথমতঃ যম, নিষম ও আসন অঙ/ত্ত ন কৰিলে, প্রাথযামেব অপি 
কাৰী হওষ যাঁধ না 

ইদানীং "আমাদিগেব আহাব বিহ্বাব সমস্তই পাশ্চ-হ্য পপ্ডিওগণের 
মৃঙামাতব উপব নিব কবে কথনও পাণ্টাত্যদেশ হইতে দধিব মাহাত্মা, 
কখনও জলের মাহাত্ম্য, কখনও প্রাণাযামেব মাহাত্ম) আসিধ। পৌছিতেছে, 
আব পাশ্চাত্য ভাবাপন্ন এদেশে জনগণু, তাহাই সমাজে প্রচাব কবিতে- 
ছেন, কি ছুঃখেব বিষধ, তাহাব একবারও নিজেব পূর্ববপুকষ কিবগ জ্ঞানী 
ছিলেন বা তাঁহার আমাদের জন্য কি রাখিয গিষাছেন্' কি কিনপ বারস্থা 
প্রণয়ন কবিধাছেন। তাহার অনুসন্ধান কবেন না কেবল” পাশ্চাত্য 
মঙামতের উপবে শির্ভব করিধাই ব্যবস্থ দিব থাকেন) গাশ্চাত্য গঙ্ডিত 
গণ যখন বলেন, আন্তান্ত হস অপেক্ষা গলগাজলের একটা অসাধাবণ শক্তি 
আছে, তখন তীহাবাও বলেন, হা হা তাহাই ঠিক আবাব যখন 
গাশ্ডাত্যদেশ হইতে পধিব শাহাত্ব্য ঘোষিত হয, ৩খন ভাহাবাও দির 
মাহাত্য ঘোষণ| কবিতে প্রবৃপ্তহন এইবপ আবও কত আছে। কে 
তাহাব মংখা। কখে? বর্তমানে আবাব পাশ্চাত্যদেশ হইভে প্রাণাযামেন 
মাহাত্ব্য আসিযাছে, তাই এদেশেব লোকও গ্রাণাধামের মাহাত্ম্য কীর্তন 
কবিতেছেন 

গ্রাণাধাম অভ্যস কবিতে হইলে, বিশেষ গতর্কত] অবলদ্ধন কবা 
উচিও। চে নানাবিধ গীড়া হইবার সন্ভাবন প্রাণাযাম শিক্ষার্ধীৰ 
পগ্তককবণ অবশ্য কর্তব্য শাজ্বিধান অবলম্বন পূর্বক সাবধানেব সহিত 
অলে ২ প্রাণাখাম শিক্ষা করিলে, উহ ক্রমশঃ আযতীকৃত হয প্রাণাথাম 
আঁষত্ত হইলেঃ যোগী তখন গিজেন ইচ্ছামত পণ পরিচালন করিতে সম্্থ 
হযেন প্রাণাযাম সিদ্ধ ঘোগীর কোন ব্যাপ্ধিই থাকে ন, কিন্তু অনিয়মে 
অভ্যাস কবিঙে গেলে সর্বপ্রকীব বৌগই হইতে পাবে খামুব গতির 
ব্যতিক্রম হইলে, হিক্কা, শ্বাস, কাস, শিবঃগীড়।, কর্ণরোগ, নেত্রবোগ ও 
অন্তান্ত নানাবিধ বোগ উৎপন্ন হয় তবে কুস্তকন করিয়া কেবলমাত্র পুবকৃ 
ও রেচক কৰা যাইতে পাবে গভীব বিশ্বাস গ্রহণ কবিয় আস্তে আস্তে 
প্রশ্বাস পবিত্যাগ কবিলে। অনেক উপকার-হয় নু 


পুর, কুস্তক ও রেচক 
প্রথমে শাঞ্সোক্ত প্রণাণী অবলম্বন করিষ ওবপদেশক্রমে নাসিকাব দ্বার! 
ব1হিবেব বায়ু বর্ণ কবিবে, ইহার ন।য পুরবক। সেই আক্কষ্ট বাযুপবিমিত 
রাপে ধারণ বা অত্যন্তবে রুদ্ধ কবাব নাম কুস্তক শেষে ধীবে ধীরে গাস্তোক্ত 
নিয়খষত ৩াহা পরিত্যাগ কবাব নাম রেচকে পুবর্ক ও রেচক কিছু না 
কবিয। অভন্তরে বাঁযু কদ্ধ কবার নাম কুস্তক কুম্ভ জলপুর্ণ করিলে তাহা 
যেমন নিশ্চল থাকে, ঢক্‌ ঢক কবিষা নড়ে না তদ্রাপ শরীবও বাযুপুর্ণ হইলে, 
শবীরের মধ্যগত 'বায়ুও নিশ্চল হয, নড়ে না! শবীবেব শিব! গ্রহতি সমস্ত 
ছিদ্র যদি বার্ণ না হয়, তাহা হইলেই তবন্ষ, আন্দোণন বা! বেগ উপস্থিত 
হ্যা শরীবকে.বিকল কবিধা ফেলে, কিন্তু যদি সমস্তহান বাযুপূর্ণ হয) তাহা 
হইলে, তরপ্গ। আদ্দেলন র বেগ জন্মে না, সুতবাং শবীবও নির্জিকগ, লু 
ও ক্কীতপ্রা হয গ্রথগ অভ্য।পকাণে বামু পৃৎণের মধ গ্রথব ৪ বাব জপ 
করিতে করিতে বাঁঘু পৃধণ। গরে ১৬ বাব জপ কবিতে যে সময ণাগে, তওন্ণ 
কুন্তক এবং ০ বাব জপ কত যে গথথ ভগ ততগণে বেচক স+ £ কবি 
পরে বথাক্রমে বৃদ্ধি করিঘা ১৬ বাঁর গে পুবক। ৬৪ বার জগে কুস্তক ও ৩২ 
বার জগে রেচক কবিবে পুরকের সময় উপযুক্তবণে পুবণ, কুত্তাকের সময় 
উপযুক্তকণে কুন্তক ও বেচকের সম্ঘ উপযুক্তবণে রেচক কৰিতে হইবে । 
বামু যদি অকন্মাৎ কদ্ধ হয়) তাহা হইগে ঝেমকুগ দিঘা নির্গত হইঘা দেহকে 
বিদীর্ঘ করিতে এবং কুষ্ঠাদি ক্ষতরে।গসকল আনধন করিতে পারে ।” অতএব 
সাবধানে আরণ্য হত্তীব স্তায় ক্রমে ক্রমে প্রা বাযুকে শীত করিবে 
-একেবাবে অভ্যাস করিতে চেষ্টা করা বিডুখপা মাত্র ভাহাতে কুফল 
ব্যতীগ্ক কিছুমাত্র সফলের আশ] নাই কি গ্রাণবাযু গ্রহণ) কি অপান বাঘু 
পরিত্যাগ) সবেগে কিছুই কৰা উচিত নহে এন্সপ অন্সবেগে অর্থাৎ আস্তে 
আস্তে বাঁুত্যাগ করিতে হইবে যে, হত্তস্থিত “নক্ত, যেন উড়িনা না যায় 
বায়ুব,আবর্ষণ ও পরিত্যাগ, উভতঘ ক্রিঘাঁই দীবে ধীবে সম্পন্ন করিতে হইবে 
পুরুকু,কুস্তক কি বেচক ইহণ'বোন্সম্যই অন্গপরত্যক্গ কম্পিত করিবে ন | 
পরাণ্যযাম অভ্যাস কষবিতে হইলে, প্রথমতঃ তাহদন অধিকারী হইতে হইবে। 
যাহাঁবা সর্বদা, ব্যা দিতরস্ত; বৃদ্ধ এবং যুবাকালে যাহারা ব্বভাবভঃ দূর্বল? যাহাদের 


২%৭ আধুবে্বদনপক্ষা। 


ক্লেখ সহ কবিবাব সামর্থ্য আদৌ নাই, কিন্বা মানসিক তেজ নাই এবং 
যাহার। গৃহবাসী, স্সেহমমতাদিতে পরিপূর্ণ, উত্াহশুন্য ও নিরব, এই সক 
লোক যদি প্রাণাধাম বা যোগ অবলন্বন করে। ত।হ। হইলে, তাঁহাদের দীর্ঘ 
কালে সাফল্যাল(ত হইতেও পারে, না হইতেও পাবে, পরত্ব, না! হইবারই 
অধিক সম্ভীবনা, কারণ এই সকল ব্যক্তি নিকৃষ্ট অধিকাবী 

যাহাবা অতি প্রৌঢ় নহে। অথচ নিযমিত যোগাভ্যাসে রত থাকে। যাঁহা- 
দেব বীর্ধ্য অর্থ উৎস্হ ব* অধ্যবস'য অঞছে, য্হণদের বুদ্দবৃত্তি সম+ন 
এবং যাহাবা যোগ পথেব মধ্যস্বান প্ধ্যস্ত অধিকাৰ করিতে সমর্থ হইয়াছে, 
এবং যাহাঁদেব উত্সাহ মধ্যম ও সংসারাসক্তি তত প্রবৃল নহে, এইবুপ 
ব্যক্তিবাই প্রাণাধাম শিক্ষাৰ মধ্যম অধিকাবী রর 

যাহারা অতি পবিএ ও মহান্‌, বীর্যশাণী, উৎসাহসম্প্ন, কমাশীনুঃ 
একস্থানে নিশ্চল বা স্থিব থাকিতে পাবে বা অঞ্চল স্বভাব, অবোগী, 
সুমনা ঃ, স্থিরবুদ্ধি, শান্তজ্ঞানী ও শান্ত্রত্যাসে রত,-তাহার! প্রাণাধাম শিক্ষাৰ 
গ্রন্কত অধিকাঁবী 

ঘাহাবা গ্রভৃত বলশ্পাগী, স্দুটাবয়ব, তীর মানসিক অধ্যবদাধশীল- গুণগ্রামে 
বিখুর্ধত। আত শান্তত্বভাব, পকলগ্রাণীৰ মগ্ষণেচ্ছু, করুণঘ্বদয়, ব্যাধিহীন, 
অগ্তর ও বহির্মপ্শুষ্ঠ। নিভক এবং অব্যাকুলচিন্ত, তাহারা প্রাণাবামের বিশেষ 
অধিকারী । 

মনেৰ অন্কুকুপ ও নিকপ্রব স্থান পাইলেই, তথায গ্রাণায়াম কৰ। যাইতে 
পাবে গ্রাঙঃকালে ও সায়ংকালে প্রাণাযামেব সমর রাত্রিশেষে ও মধ্য 
বাত্রে ধ্যানের সময গ্রাওঃঞাঁল শব্দে ত্রাঙ্গামুতূর্ত বুঝিতে হইবে হ্যেন্ত। 
শিশিব, গ্রীষ্ম ও বর্ধাখততে যোগাবন্ত খবা বিধেষে নহে এ সকণ ধতুতে 
যোগাবস্ত কবিলে, রোগ হইবার সম্ভাবন।। গ্রাণাঘাম অভ্যাস করিতে 
হইলে, মিঙাহারেব বিশেং প্রযোজন উদরপুর্ণ করিষা কদাপি আহ।ব 
কবিবে লা তোজ্)্রব্য উতবষ্ নিগ্ধ অথচ বলকর হওগ1 ্রযোঁজন। দুগ্ধ, 
খ্বতঃ দাইল, ভাল্না প্রভৃতি আহাঁব কৰা উচিত যে পরিমাণ আহাৰ অত্যন্ত 
থাকে, ভাহাণ অর্দেেকধ বেশী কদাঁপি আঁহুষ কবা উচিত নহে। অধিক 
আহাৰ করিলে, তাহা সুজীর্ঘ হইতে বিলম্ব হয়, শুতরাং প্রাণায়ামের “সময় 
শবীবে যথারীতি বায়ু চলা 'কবিতে পারে না। আহাবের পুতি লঙগয শাখা 
বিশেষ প্রয়োতন 


অবতরণিক! ২৬৩ 


গ্রাথাধাষের গুণাগুণ বিশেষরূপে আলোচিশা! না কৰিলে, ইহাঁৰ তাঁৎপর্য্য 
হাদয়গষ হয ল]। প্রত্যেক যোগ শান্েই ইহার কৌণল ও ব্যবস্থা বিষয়ক 
উপদেশ এবং ফলাফলের বিখয় বিশিষ্টবপে পর্যযালোচিত হইয়াছে সেই 
সকল আলোছনাব ক্লে বুঝা ধায় যে, প্রাণীধাঁম একপ্রকাৰ প্রাণবামুব যন্ত্র, 
অর্থাৎ যে গ্রাণবাঘুবিনাত্ে বাঁ ম্বভাঁবতঃ সর্থদ1 অন্তরে বাহিবে গমনাগমন 
করিতেছে, প্রাণায়াম অবলম্বন পূর্বক তাহার স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিরা 
দিঘা তাহাকে অন্ত একপ্রকার নুনভাবেব অধীন করাই এ যন্ত্রে কার্ধ্য? 
প্রাণাযামরূপ এই প্রাণযন্ত্র আযন্ত হইলে, চিত্ত যে কতদূর কৌশলী ও ক্ষমতা 
গন্ধ হয, তাঁহু! অর বনি শেষ কৰা যাঁধ না! ইহা। হইতেই অণিমালধিমাদি 
এপ্বর্যের অধিকারী হওযা যাঁধ দেহ অখুর গায় কুপ্া ওবাঘুব গ্টায় 
বু হইলে, সেই দেহেব দ্বারা! অসাধ্য সাধন কর] যাদব, কিন্তু কার্ধ্য বড় 
সহজ নহে। 





প্রাণায়ামের ফল। 
আমাদিগের শরীরে স্বাসপ্রশ্বাসের সক্বর্ধণে সর্বধদ! মৃদুদ্দহন ক্রিযা হইতেছে 
উৎ্পত্ভিণীল দ্রব্যমাঞেই ক্ষষশীগন, আজ হউকঃ কান হউক, ছুইর্দিন পরেই 
হউক, উৎপত্তিণীল পদার্ঘমাতরেই বিনাশণীন। তবে কোন কোন পদার্থ আত, 
বেগে ক্ষষণ্রীপ্ হয ও তাহ! সহঙ্গে অন্গুতব করা যাধ, আঁর (কান পদার্থ বা 
ধীরে ধীরে ক্ষনপ্রাপ্ত হয। এবং তাহ! সহজে অন্নভব করা খা না, তবে 
একথু! ঠিক যে; ধীর চিত্তে বুঝিয়া দেখিলে, সমস্ত পদার্থই যে, ক্ষষগ্রাপ্ত 
হইতেছে, তাহা স্পষ্টই উপলব্ধি হয খেরূপ মযদ| গেষণ কবিতে করিতে 
ষাতা ক্ষষপ্রাণ্ত হয়, ত্রাণ শ্বাসগ্রশ্থাসের ধর্থণে আমাদিগের শবীবও ক্ষয়গ্রাপ্ত 
হয) তবে উভধের মধ্যে গ্রতেদ এই যে, ধীতার় মযদ! পেষণ করিতে করিতে 
বাতা ও ময়দ] উভয়ই ক্ষষগ্রীপ্ত হয, কিন্তু বাব ঘর্যত কেবল শবীবই কয্নপ্রীপ্ত 
হয়, বায়ু ক্ষধগ্রা্ত হঘ নাঃ ইহা দ্বারা বায়ুর ধখর্ধ বিশিষ্টকপে পৰিধ্যক্ত 
হইতেছে। বামুই স্থষ্টিকর্তা বামুই স্থিতিকর্তী এবঙ বাুই লঘকর্তা বাগ 
অণু পরমীথুকে সংহত বা জমাট কবিয়া এক এবটি দেহারুযব গঠন কবিতেছে। 
বার়ুই শ্বাসপ্রশ্থাসরূপে দেহে বিগ্যমান থাকিয়া তাহাকে খাড়। কথিক়্] রাঁথিতেছে 
এরং বাছুই শবাসপ্রশ্বাসরূপ দর্ধণ দ্বারা গ্রাতিনিয়ত' তিল ভিল কখিয়া দেহক্ষয় 
করিতেছে, এইরূপে দেহ শরগ্রাপ্ত হইতে হইতে যখন শরীরেব মুল ধাতৃগুলি 


২০ আয়ুবেদ-শিক্ষা । 


নিস্তেজ ও অকর্ধা হইযা পড়ে। তখন দেহখানিকে একটি ধাঁকা যারিযা 
নবদ্াবের কোন দ্বাব দিব! বায়ু বহির্গত হঘ, সঙ্গে সঙ্দে দেহখানিও ধৃলায 
লুটাঘ এতদ্বাৰ] স্পষ্টই প্রভীঘমাঁন হইতেছে, বাুই আমাদিখেব গা, 
বাযুই আমদিগে প্রঙ। বাদুই আমাদিগের ধম বাঁযুই আয়ের গতি, বামুই 
মুঞ্ডি এবং বাছুই সর্ধঘপ খীপগ্রথাসেব গতি ফিবাইয়া বাযুব চাঞ্চলাটুকুকে 
স্থির করিতে পাঁবিলেই, অমবন্ধ লাভের অধিকারী হওযাখায তখন আর 
ক্ষুধা, তৃ) গুখ থঃখ ব। মাঁশ”প্মান কিছুতেই, চঞ্চল কণ্রিতে পঠরে ন' 
দেহের ক্ষষবন্ধ হইয়। যায, ক্ষষবন্ধ হওয়াতে স্ুওবাং ক্ষুধা হয়না, ক্ষুধা! হয়ন। 
বলিয়া খাগ্েরও গ্রযোজন অন্থতুও হয় না, গবন্ত দেকের তেজ, কয়গাণ্ডলা 
হুওযাঁয শবীরে ব্রদ্দতেজ এত অধিক পরিমাণে সঞ্চিত হয় বেক সেই তেজে 
পৃথিবীটকে এক মুহুর্তে দগ্ধ কর] যায়। বিশেধতঃ সহুত্রার হইতে যে অমৃতবিনু 
ক্ষবিত হয, তাহ পাঁন কবিযাই তখন অকেশে জীবনধাবণ কৰা! যাঁয় 
কেবল পৃথিবীতে আর্্যগণই এইবপ অমৃত-লাঁতেব*অধিকারী হইয়াছিলেন 
অতীব গৌরবের বিষষ এই (য, আমরা সেই আব ্য-সম্তান 

এক্ষণে বিবেচ্য এই থে, সকলেবই প্রাণাযাম কর! উচিত কিন|। ইহার 
একমাত্র উত্তব এই যে, জগতে প্রত্যেক বিধযেরই ভাঁলমণা ছুইট| দিক্‌ আছে, 
স্ৃতবাং এমন কোন বিষঘ নাই বা হইতেই পাবেনা যে, তদ্ধাবা সকলেরই 
ভাল হইতে গাঁবে, স্ুতণাং পাত্র ভেদে বিচাব করিযা ভাল মণ! স্থির 
কবিতে হয় হুগ্ষদর্শী শাপ্রকারগণ প্রাণাধাম সমন্ধে ধিচার করিয়া কে 
উপঘোগী, কে অন্থপযোগী। আাহাও স্থির কবিষাছেন, সুতরাং প্রাণ]ধাম- 
শিক্ষার্থী আার্ধাসন্তান যেন গবেব কথা খুলিযা শ্বীধ পূর্বপুকষ মুনি খখিগণের 
আদেশ অবহেল না করেন তীহাদিগের নিক্ট আমাব ইহাই অনুরোধ 
যাহাব! প্রাণ।ধামেব অধিকাবী নহে, তাহাদেব পক্ষে গভীর নিঃশ্বাস গহণ 
পুর্বাক অস্তে আস্তে প্রা বামুব পবিত্যাগ সহদ্দ অথচ উতষ্ট পন্থা ইহাতে 
যথেষ্ট উপকার হয 


নবদ্বাব। 
গ্রাণের দ্বার নয়টি যথা _ 
অক্গিণী কর্ণরক্ষেচ পাধুপস্থাস্যনসিকাঃ। 
নবচ্ছিদ্রাণি তান্যেব প্রীণস্তাধতনানিঙ্‌। 


অবতরণিকা! ২/০ 


অর্থাৎ নেত্র, কর্ণবন্ক ঘর, গায় উপস্থ, মুখ ও নাসার্দ্বয় এই নয়টি 
প্রাণের আয়তন স্থান মৃত্যুকালে এই সকল দ্বার দিয়! গ্রাণবাঁযু বহির্গত হুষ 
এতদ্রাতীত আরও একটি দ্বার আছেঃ তাহাকে ব্রঙ্গরদ্ধ, বলে। যোগীদিগের 
এই পথে প্রাথহির্গত হয ৫৪ পৃষ্ঠ ব্য 
শীতল বায়ু 


উষ্ণ বাযু অপেক্ষা শীতল বাঘু অধিকতর বলগ্রদ, এইজন্য লীতকাঁলে শরীর 
অধিকতর সুস্থ থাকে এবং শীতপ্রধান দেশের অধিবাসিগণও অধিকতর বলিষ্ঠ 
বঙ্গদেশেব লোক অপেক্ষ। নেপাল, ভুটান ও তিব্বতের অধিবাসিগণ যে 
"অধিক বর্বান্‌, ভাহব কারণ, ব্দেশেব বায়ু শ্বভাবওঃ উষ্ণ এবং এ সকল 
পার্বত্য দেশেব বামুশ্রীতল দিবাঙাগে প্রবহষাঁন বাঘু অপেক্ষা নৈশ বাম 
” দীঙগ, এই-জন্ত টৈশ বায় অধিকতর বলপ্রদ শীতল বামু যে অধিক বণগ্রদ 
তাহার একমাত্র কারণ, শীতল বায়ু ঘ্বাব৷ দেহস্থ বাঁহ উদ্মা বা তাঁপ গ্রতিহত 
হইযা দেহাত্যন্তবে প্রবিষ্ট হওয়া উষ্ণবাঁয় অপেক্ষা শীতল বায়ু খন। একারণ 
পকশয হইতে পাঁচকান্সির যে ত!ণ সর্ব শরীবে বিঙ্গিগ্ত হয, বাহ শীতল বামু 
দ্বারা সেইতাপ বিতাড়িত হইয] গকাশঘে গমন কবে, এই জগ্ঠই গ্রীষ্মকাল 
অপেক্ষা শীতকালে অধিক ক্ষুধা হয এবং আহার্য্য স্ুচাকগপে পরিপাক হ্গ্ন 
এইবপে গকাশখের উত্ভাপরৃদ্ধিই বল ও ক্ষুধা বৃদ্ধির কাঁবণ আর শীতকালে 
শীতলজলে মান করিবার অব্যবহিত পরেই থে শীত থাকে না, তাঁহাঁবও 
কারণ ইহাই উষ্গবাঘু শীতল বায়ুর গ্গায় বলপ্রদ নহে, এইজন্ঠ বঙ্গদেশের 
বায়ু গীতপ্রধান দেশেব বার সাধ স্বাস্থ্যকর নহে 


পৃথিবী 
পুখিবীর উত্পভতি-মন্দ্ধে এতিতে দেখিতে পাই-- 
তম্মাদেতন্মদাত্মন আকাশসম্ভৃত আকাশাঘামুর্বায়োরগ্লিরগ্নে 
রাপ অস্ত্যঃ পৃথিবীচোৎপৃদ্যতে 


অর্থাৎ আকাশ হইতে বাঁমু; বায়ু হইতে অগ্নি, অগ্ধি হইতে শল এবং জপ 
ছইতে পৃথিবী উৎ্পন হয। আমি ৮ পৃষ্ঠায় স্থগিতে বলিয়াছি, জীব ছা্টির 
পুর্বে অনন্ত'আকাশ অগলেব ন্ঠাধ নিশ্চগ অন্ধবারমঘ ছিল, চক্র, কু্য্য ও 
বাঁযুব সম্পর্কও ছিল না আক্ষ। হইতে 'গাকাশের বিকাশীবন্থা, তথ্পব 


২1৯০ আয়ুের্দ-শিক্ষা | 


ইচ্ছামধেব ইচ্ছাণক্তির স্কুবণে শূষ্ঠময অধ্বকাঁব আঁকাঁণ বাঘু দ্বারা পবিব্যাপ্ত 
হইল এই সমথে বাম্পদারা অকাশ বা সমস্ত জগম্মগুল পবিব্যা্ড হওয়াতে 
গ্রভোক বাস্পকণাক পরম্পব আকর্ষণে ও সংঘাঁতে অণু পরমাণুব উৎ্পঞ্ভি 
হইয়াছে 'জৈন দর্শনে দেখা যাঁ-- ৮ 

অর্থাদীনাং সংঘাতাৎ দ্যণুকাদয় উৎপগ্যান্তে। 

তত্র স্বাবস্থিতাকৃষ্টণক্তিরেবাগ্ঠসংযোগে কারণভাব মাপগ্ভতে। 

অর্থাৎ অণুসমূহেব পরণ্পর সংঘাঁতে দি অণু ও ত্রসবেণু প্রঙ্তি উৎপন্ন 
শুইযা আকাশমার্সে খিস্বৃতিলাভ কবে এবং তাহারা ক্রমশঃ ঘনত্ব ও. 
জগদ্যাপকত্ব প্রাপ্ত হয। অবশেষে ভাহাদিগের মর্থাস্থ আক শক্তিই 
আগ্দংযোগে কাঁবণতা প্রাপ্ত হইয| থাকে এতন্বারা একটি জগদ্যাপী 
আথবিক আকর্ষণ শক্তিৰ পরিচয পাঁওযা খায ঘনীভূত “অণুমগুলীব ” 
আঁকর্ষণাধিক্যে দুববর্জী অপেক্ষাকৃত হুঙ্গতর অথুসমূহের গতিতে সুতবাং 
বামুব ক্রতগণন ও সক্বর্ষণ হেতু তেজ হইতে জল এবং সেই জল হইতেই 
পৃথিবীর স্থষ্টি সুচিত হইতেছে বাদু বিজ্ঞান ভ্রষ্টব্য 

জমি এইই্রন্থে মাধ্যাকর্ষণ প্রভৃতি সমস্তই এই আকর্ষণের সুত্র অবঙ্ম্বন 
ফরিয| লিখিবাছি। বহির্জগতের এই আকর্ষণের সহিত ক্ষুদ্র ব্রঙ্গাণ্ডেব বেশ 
সাৃশ্ত আছে মাধ্যাকর্ষণ বলিগপে কেবল উর মহাকাশ ও নিয় পৃথিবীৰ 
আঁকর্ষণই বুঝাধ, কিন্ত এগ প্রাথ ও অপানের আকর্ষণের ফলে দেহ 
খাড়া থাকে। আকর্ষণ বা টানাটানি বন্ধ হইলেই মানবদেহ ধুলায় ঘুষ্ঠিত 
হয এবং অসংখ্য পণমাণুব সংখোগ বিচ্ছিন্ন হইয়া যাহা হইতে উৎ্পত্ভি, 
তাঁহাতেই লয় হয পুথিবীব খাবতীয় পদার্থঘে কতকগুলি পবমাঁণুর সমস) 
এতান্বারা ভাহাও প্রমাণিত হয় 


সম্পূর্ণ 
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১৮ ৬ তত্সর্তেও তিৎ্সন্েও 
১৮ ১১ গবম্পর পব্র 
১৯ ১ নব মম 
১৯ ৪ উত্তবে উত্তবে 
৯৯ ১১ যেহেতু যেহেতু 
চা ৯২ বায়ু বায 
২০ ২৭ স্পণের্দিয়ং স্পর্শেঞ্রিষ 
২১ ৯২ পক্ষ তিহ্ক্ম দুক্ষণতিস্থদ্া 
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মেকদণ্ড মধ্যন্থ সুযুয়া- 
নাড়ীর অন্তর্গত 
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অশুদ্ধ শুদ্ধ 
যেগ যোগ 

পর্য্যন্ত পর্যাস্ত 

অকর্ষণ আকর্ষণ 
নাসাবন্ধ নাসাবন্ 
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জগর্তি জাগর্তি 

শাখাষ শাখীয় 
ধমনীনাংস্তথ! ধ্মনীনাং তথ! 
স্তীবস্ত্যঃ স্তাবস্ত্যঃ 
পাহ্দ্বয পার্শ্ব 
শবীরের বামপার্থে হৃদয়ের বামপার্খে 
দব্যাভিনিবত্তি দ্রব্যাতিনিবৃত্তি 
রগ্সিষোমীয রগীযোমীয় 
ষশতঃ বশতঃ 

ধৈবত পঞ্চম. গঞ্চমঃ ধৈবত 
সংগাযু সমাবেষ,, 
আকুঞ্চণ আকুঞ্চন 

রখ খু 

তর ঙঁ 

মহাভারতে মহাভারতে 
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ভাহা তাহ! 

বিষয় বিষষে 

স্র্য্যের সথ্য্যেব 

ধতুর শীতখতুর 

শানু বা"লু” 

আকর্ষনের আকর্ষণের 
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বণ্তঃ বৰ ঃ 
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বিষয পুঠাদ্ষ 
জল, বাঘুও খাদ্য ট্৬্ণ 
ক্ষুধা ভূষগ হয কেন? র্‌ 
জল, বায়ু ও থাগ্ভোর সহিত স্বাস্থ্যে 
৪. সন্বদ্দা ১৮৮ 

তেজ, বল ও পুষ্টি ১৮৮ 
দু ৯৮৭ 
বসন! ১৯০ 
চক্ষু, কর্ণ ও নাঁপিকা 
সুষ্টি ও বোগতত্ব * ৪ ১১ 
নাডীবিজ্ঞানে নাড়ী পবীগ্চি। ১৯৩ 
বোগেব অপাধ্য লঙ্গণ ২৬০ 
ব্যাধিব লক্ষণ ২০১ 
ব্যাধির গ্রকাব তেদ 
কর্মাদোষন্স ব্যাখি ২০২ 
উপদধথেখ পঞ্গ ২০৩ 
অবিষ্টেব লক্ষণ ২০৪ 
চিকিতৎ্মাব লক্ষণ রঃ 
চিকিৎসা বিপিন উপদেশ ২০৪ 
বোগ নাঞানিধা টিকিঞ্মা করিবার 

দম ২০৫ 
বোগ ও উ্খ নিণধে পার দর্শী 

বৈচ্বোব গু ২০৬ 


অতিরিক্ত ক্রিধা ও হী নক্রি'া ৬ 
বর্জনেৰ বিধি ২০৪ 
টিকিৎসাব ফল ২০৮ 
চিকিত্মার অঙ্গ ২০৯ 
বোগী্র লক্ষণ ২০৯ 


চিকিৎসার উপযুক্ত খোগীর লক্গনী ২১ 
$ বৈদ্যের লক্ষণ ৯১ 





সুসপত। ৩৬/৭ 


ধিষয ৃষ্ঠাক্ক 

বৈদ্যেব কা ২১১ 
আঁঘুর্বচাব ২১৪ 
(েঘজেব লক্ষণ ২১৫ 
রোগেব হেতু ওঞবৈচিত্র্য ২১৭ 
অব-গীগ্গার সহজ উপায় ২২৯ 


বোগ ভেদে সর্বদা বাব্হার্যয গষধ ২৯১ 
ছুর্জলজগিত জর (মালেরিযা)- 


টিকিৎস! ২২২ 
গ্আবাতীসাব-টি কিৎমাও ২২৫ 
শীহা যন্কও উরোগ্রহ-চিকিৎসা ২১৫ 
*গাু) কামল। ও হলীমক 
চিকিৎস। ২২৬ 
উদ্দব গোগ-চিকিৎস। ২২৭ 
শে চিকিৎ্স। ২২৭ 
কাস চিক্ষিৎমা ২২৮ 
ক্ষতঙ্জ কানের শিৰ।ন ও লক্ষণ ২২৯ 
গজ কীস নিদান ২৩০ 
খাঁজয নাব নিদান ও লঙ্গণ ২৩১ 
উথংগগাত নিদাান * ২৩২ 
কাস ও ঘগ্মার লগণ ২৩৩ 
কাঁস ও থর গুকণর ভেদ ২৩৩ 
রোগেব আঁদিকাধণ ২৩৪ 
সংক্গামক (বাগেব লক্ষ ২৩৬ 
যোগে নিদানবর্জন আঁত্মবক্ষাব 
উৎক্ষ্টতর উপায় ২৩৭ 
বোগ ধাধিকা শক্তি ২৩৮ 


পণ্চান্যমতে গাব কারণ * ২৩৯ 
আযুর্বেদ-মতে যার কাঘণ ২৪৩ 
ষ্দাধোগে পর্ব ব্যবহাধ্য উম্ধ ২৪৩ 


বিষঘ পৃষ্ঠা 

কাসে সবদা ব্যবহার্য গধধ ২৪ 
বঞ্গিত্ত-চিকিৎ্সা ২৪৫ 
অতিমাব চিকিৎসা ২৪৫ 
গ্রহণী চিকিৎসা ২৪৫ 


অগ্নিমান্য। অজীর্ঘ। বিজ্চীঃ অপ” 
সক ও ধিলম্িক'-চিকিৎ্মা ২৪৬ 
অজীর্ণাদি বোৌগেব নিদান ২৪৭ 


অগ্নগিও চিকিত্সা ২৫০ 
শর্শোবোগ-চিকিত্গা ২৫০ 
কিমিরোগ-চিকিত্যা ২৫০ 
দাহ-চ৭ৎ্স ২৫০ 
তৃষা চিকিৎ্স ২৫০ 
বমম-চিকিৎসা! ২৫৭ 
অকুচি 2্কিৎ্স। ২৫৯ 
খর৬খ ০৭তম হ্৫৯ 
হিক্ধা চিকিতস! ২৫২ 
বাতথ্য।ধি-টিকিৎ্ম। ২৫১ 
ব(ঙপ্যাধি গুভুতি বোথেব বৈজ্ঞা- 
নিক ব্যাখ্য। ২৫২ 
উন্মাদ-টিকিৎস| শ ২৫৫ 
মুঙ্ছা। চিকিৎসা ২৫৬ 
আমবাভ-চিকিৎ্সা ২৫৬ 
বাতরক্ত-চিকিৎ্সা ২৫৭ 
উক্স্তস্ত চিকিৎস ২৫৭ 
শুল চিকিৎসা 
উদাবর্ত ও আপাহ-টিকিত্য1| ২৫৮ 
গুল্সধোগ-চিকিৎ্গা ্ি 
হকধোগ-চিকিৎমা 


বৃদ্ধি, অন্বর্ধদি ও ব্রধ-চিকিৎ্মা ২৫৮ 


৩০ আযুর্বেদ-ি । 


বিষয্‌ গঠাঙ্ক | বিষ্ষ পৃষ্ঠা 
শীগদ-চিকিৎসা »*. 1 উপদংশ ও ফিরিগ্র-চিকিৎ্সা রা 
কাশ, স্বৌল্য ও মেদোবোগ উগদংশ ও বাতরক্ত সন্ধে মন্তব্য ” 
টিকিৎ্সা ”». | রুক্তদোষে অভ্যঙ্গাদি নিষেধ. ২৬০ 
শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠ- প্রমেহ-চিকিৎনা ৪ 
চিবিৎস! " ২৫৯ 1 সমাপ্তি-মন্তধ্য 


বুচী সম্পূর্ণ । 


আয়ুর্রবেদ-শিক্ষা। 


শী ভি ভিজা অপ স্টপ শট তা 


[স্পন্ত্রিম্পিভ আন ] 


পিসি 


আত্মর্ধেবদে-_ বৈজ্ঞানিক তত্ত। 


ব্তমানে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানাণোকে জগৎ আণোকিত এবং সেই আলোকে 
সকলেই মুগ, কিন্ত আমব কবির ভাঁধায বলিতে গেধো “তুমি যে তিমিনে, 
তুমি মে তিমিবে কোনও এরকাবে কালমাগণ কঝবিতেছি। এ অবস্থা যদ 
আমাদিগকে কেহ থে যে, তোমাদে কিচই নাই বৰ বশ্রিণ্কাণেও 
ছিল না, তাহাতে বক্তাীৰ কোনই পবা গাই থাঁধণ যতদিন আমণা 
কর্শান্ম ন হইব বা ঝ য্যের বাবা! জনসাধারণকে মুখ করিতে না পাখিঝ 
ততদিন কেবল “কথাধ চিডে ভিশ্িবে ন? অথব আমাদেরও মবই ছিল থা 
আছে, একথা বলিলে, কেহই শুমিবে না, বরং হাস্যা্পদ হইতে হইবে। 
অন্যান্য বিজ্ঞানেব স্াঘ গাশ্চাত্য চিকিৎস| বিজঞানেবও এ্ণে অসাধারণ 
উন্নতি সত্যের অন্থরোধে ইহা অব্ঠই ন্বীকাধ্য, কিপ্ত তথীগি আশাদেণ হিপ 
চিফিৎসা-বিজ্ঞান যে গাশ্টাত্য চিকিৎ্ম বিজ্ঞান অপেক্ষা কোনও অংশেই 
নিকষ্ট নহে, বরং সর্বাংশে শ্রেষ্ঠ একমান্র ত্য ও সুদৃঢ় ভিত্তির উপর 
্রতিঠিত, আমি এই প্রবন্ধে তৎসন্বদ্ধে কিঞিৎ যুক্তি ওদদর্শন কবিব। 

অগ্রে দেখা ধাউক বিজ্ঞান ক্রি বিজ্ঞান অর্থে বিশেষ জ্ঞান ঝা বিশেষ- 
বপেশজানা। বিজ্ঞান স্ুবুদ্ধিব অভীত সুলজ্ঞান ঘারা কেবণ স্কুল পদা- 
তের ক্রিয়াই জানা যাঁধ। কিন্তু স্ুপ্ধা ভান ব্যতীত খাতব জানা যায় না। 
শাবীধ-বিজ্ঞান ও টতযদা-বিজঞান এইণ্ছুই বিজ্ঞান লইযা চিকিৎসা-বিজ্ঞান 
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২ আূর্বে শিক্ষা 


এবং শারীব বিজ্ঞ ন, ত্বৈঞ্য বিজ্ঞান ও চিকিত্সা বিজ্ঞান এই বিজ্ঞানএষেব 
সমষ্টি আরুর্ধিজ্ঞান। আরূর্বিজ্ান , আায়র্কেদ। আঁঘুকেদেব লক্ষণ এই 
জাধুহিতাহিতং খ্যাথে লিদ।নং শমনং তৎ1 
বিছ্যাতে যএ বিদপ্তিঃ স আ।বুবের্ব৭ উচ্যাতেএ। 
আযুবন্মিন্‌ বিদ্ভতেইানন ব! আ বুর্বিিনতী হযাযৃবেরদঃ 
তথাচ  অনেন পুকধো বশ্মাদাযুর্রিন্দঠি বেছি চ 
ত্মান্[ন্বিবৈবেষ আধুবেধিদ ইতি স্ৃতঃ 


শবীবজীবযো খোগো জীবনং, তেনাবৃচ্ছিনঃ , কাণ আনু 
আযুবের্বধেনাবুষ্যাণ্যনাযুখ্যাণি দব্যগুণবর্থাণি জ্ঞাঙা শেষাং দেবন- 
ত্যাগাভ্যামাবঝেগ্যেণাধুর্দিন্দতি, ঠেনৈবহেতণ পবস্থাযুবেরধতি চল 


এই শী বাব আমু অর্থাৎ জীবিত কা'লেব হিঙাহিত বা৷ মঞচলামঞ্গল, 
বোগোৎপত্তিব কাৰণ এবং বোগ গ্রথমনেব উপাঁৰ জান! যাঁষ বিষ 
ইছ!কে আমঘুবের্দ বলে অথব - 

এই শান্তর বাণ দীর্খায় লী৬ কন যাব কিস আনু সন্থদ্ধে ভানণাঁভ হয 
বৃনিধা ইহাকে আফর্ধেদ বলাখাব এবীব এবং জবাত্মাব সংখোগেখ নয 
জীবন এবং সেই সংযোগবচ্ছিয্ন অর্থাৎ যাখৎ জীব|খাধ বা গ্রাণবাযুব 
সংযোগ দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন না হয, সেই কালকে আমু খল| খা আমুবোদের 
প্রভাবে আযুদ্ষর ও অনার দ্রব্দকল অব্গত হইস্া আমুধ্য দ্ব্য সেখন 
ও অনায়ুধ দ্রব্য পরিত্যাগ দ্বাৰা দীর্ঘায়ু লাভ কৰা খাব; পবস্ত তজ্জন্ত অস্ঠেব 
পবমায়ুও জানিতে পাবা যাঁষ।) 

অন্মিন খানে পঞ্চমহ।ডু৩ণবীরি সমবাধঃ পুকষ ইত্যুুভে। 
তশ্মিন্‌ ক্রিঘা সোহধিষ্টানং, কম্মালে।কন্ত দ্বৈবিধ্যাৎ লেকোহি 
দ্বিবিধঃ স্থাববে জঙ্গমণ্চ দ্বিবিধাত্াক এবাগ্েরঃ দৌম্য্ড তত্ুষন্্রৎ 
পঞ্চাতাবো বা। তন চগুর্রবিধো ভূত গ।গঃ সেদজা গুজে স্তিজ্জজবায়ুজঃ 
সংজ্ঞঃ। 7 তত্র পুরুষঃ প্রধানং তন্ডোগকবণ মন্তৎ। ওক 
পুরুযোহঞিষ্ঠানম্‌ তন্খসংযোগো! ব্যাধয় ইত্যুযন্তে 

পঞচভূত বিশিষ্ট শবীবেব "সহিত থু চেতনশ্ি মিলিত হয়; তাহাকে 


আুব্রেদে -বৈজ্ঞাশিক তর ৩ 


গুবঘ অথবা আত্ম] কহে মেই পুধ্াণতেই চিকিৎসাকার্ধা হইযা। থকে? 
কাব«। মেই পুকষই ব্যাধি এখং শ্বান্তেব আশ্রন একমাঁঞ তিনিহ সঞ্ধ 
লোকে ব সবাদেহে অধিষ্ঠঠতা পোক ছুই এখাব,স্থ বব ও অধম বর্ষ) 
লতা ও তৃণগুণাপি খ্রহাব গমশাগমন করিতে পারে নঃ আহা৭ স্বাবণ এবং 
মন্নধ্য পণ্ড পর্দী, কীট তি ধাহাবা ইচ্ছামত গমন(গমন কণিতে পাবে) 
তাহাবা জম মেই স্থাখখ প্র্নমর্ণপ লোকদয, উঃ ও * তগুণ ভেদে 
পুনধাষ আগের ও সৌম্য ভেদে দুই গ্রকাবে অথখা ফিতি। গুণ) অগ্নি) 
বায়ু ও আকাশ এই গঞ্চ৬৩ ভেদে পাচ এবাবে বিউজ্ত কবাযাধ যেই 
লোকদযেব মযুধ্য প্রানীব উৎপত্তি চারিগ্রধাঁর, খেদ হইতে স্বেদপচ, ভিত্ব হইতে 
অগজ, তৃমি হইতে উত্ভিজ্জ এখং জায় হইতে জবাঁধুজ গ্রযো। যেই চতুর্বিধ 
প্রা্ীর মধ্যে গুক্ষই প্রধান , যেহেতু পুধংই সকল পদ্দার্থের অধিষ্ঠাতা) 
সেই পুরুষেই দুঃখ সংযোগ হখ এবং সেই ছঃখ সংযৌগেধ শামই ব্যাধি 

ধোগ গ্রতিকাবেব নাম চিকিত্মপ বাহা পদার্থেৰ ওণাপ্তণ ও গ্রিখ। 
টধজ্য বিজ্ঞানের অন্তর্থভ পবীণ বোশাধার শবীবে বোগ কেন জনে এবং 
শবীখাখযব কোন্‌ কোন্‌ পদার্থেকি ভাবে নিশিত, শবীণ সম্বগে এই সকণ 
দা ত৭ যে জ্ঞানের দ্বাথা আনা যাধ। তাহাই শীবীব বিজন এবং খোগ কি 
কাবধে জনো ও বাধ পদার্থের দ্বার থেই ণেগেণ এাতিকার ফেল হম, 
থেশানের সাহায্যে এই সম ত৭ অণগঙ হওখ যাঁধ। মেই শাপ্সেণ না 
চিকিৎস বিজ্ঞান পুর্েই বণ হইবাছে)হে শশী শিজ্ঞান ও ত্য, 
বিগান ৎইথ চিকিৎসা-বিজ্ঞান এখং চিকিৎসা বিজ্ঞানের উদ -খগ্কাগে 
গ্রতাক্কার। এগদে দেখা খাউক নাতণ আহুক্ধেদের কশেবর কিসেব দাবা 
গঠিত এবং আইমূর্ধেধে র মুলতিত্তিই বা কিসে উপৰ গ্রতিষ্ঠ৩) এ ১৭ঞ্ধে 
অন্থসকান করিতে গেথে দেখা যায) ঝি পাখীব-বিজ্ঞান। পি ভৈযজ 
বিজন) বি চিবিম্যাণিজন কল বিজ নেবই মূলভিগ্ি বাধ পি ও 
্রেক্সা মহপি সুপভ বলেন ৮ 

ঘাঙপিত্তক্টিশাথ এব দেহসম্তপহেতণঃ। তৈ" বেধাধ্য।পমৈরধো- 
মধ্যোদুসমিবি্েঃ শরীরমিদং ধার্ধ্যতেহগারমিব স্কৃণাভি স্তিশ্ভিরতণ্চ 
্রিস্ুণ মাহুবেকে। ত এব ব্যাপন্নাঃ * গ্রলয়হেতবস্তদেভিক্বেব 
শোণিততুর্ঘৈঃ অন্তবস্থিতিপরলাহ্প্য বিরহিত; শুরীরং ভবতি 


ঃ আরুর্বেদ-শক্ষা ! 


অপরঞ্চ নর্তে দেহঃ বফাঁদস্তি ন পিত্তাননচ মারুতাদিতি 

অর্থাৎ বামু গিত ও প্রেক্সাই দেহোত্গন্তিব কারণ যেমন ভিনটি ভবে 
একখানি গৃহ ধারণ করে; তক্জপ ইহারাও শরীবের অধো, মধ্য ও উদ 
ভাগে অবিক্কত ভাবে অবস্থান কবিষা দেহ ধাঁব* কবে, এই জন্য কোন কো* 
পণ্ডিত এই শবীরকে ব্রিস্ুণ অর্থাৎ তিনটি স্তস্তবিশিষ্টগৃহ বলিযা আখা। গ্রদা, 
কবেন ইহাদিগের বিকৃতি হইলেই দেহে নাশ হয বাঁু। গ্ত্ত ও শন 
এবং বন্ধ এই পদার্থচতুষ্টঘ উৎপত্তি, স্থিতি এবং বিনাশের পুর্ববকাল পর্ধ্যত 
শরীবে অবিচ্ছি্ন ভাবে অবস্থান কবে ফলতঃ এই চাঁবিটী খতীত দেহ 
রক্ষা হয না, ইহারাই গরীবকে নিরন্তর ধারণ "কধিষা” রাখে এক্ষ৭ে 
স্পষ্টই উপলব্ধি হইতেছে যে, শাবীর বিজ্ঞানের যূণ-ভিওি বাছু। পিভ ও ধেঙ্বা 
অতঃপর দেখা যাঁউক, বোগ-িজ্ঞানেব মূলভিত্তি কি মহ্ধি সুঞ্ত বলেন” 

সর্ব্বষার্চ ব্যাণীনাং বাতপিওয্েক্সাণ এব সূলং, তর্লিঙগাদদৃষট- 
ফলত্বাদাগম(6৮  যথাহি কৃত্লং বিকারজাতং বিশবপেণাবস্থি্ধং 
সবরজস্তমাংসি ন ব্যতিরিট্যন্তে এবমেব কৃতনং বিকারজাতং বিশ্ব- 
রূপেণধ্বস্থিত মব্যতিরিচ্য বাতপিত্ত্লাক্মণেন বর্তস্তে 

অর্থাৎ বাঁওঃ গিস্ত ও গ্লেক্সাই সফল বোগেব মূল। সকল বোগেই 
ভাহাঁদেব বিকারলক্ষণ তুষ্ট হয বিকার-সগ্তুত বিশ্বব্গে অবস্থিত এই সঞ্ল 
জাগতিক পদার্থ যেমন সব, রজঃ ও তম এই তিনগুণ খাতিবেকে থাকিতে 
পারে নাঁ, তদ্রাগ বিশ্ব্ধপে অবস্থিও বিবিধ বিকাব সন্তুত বোগসকলও বামু। 
পিত্ত ও প্লেক্স! ব্যতীত উৎপন্ন হইতে পারে না। মহর্ষি স্ুঞ্তের এই মহতী 
বাণীদবাব! স্পষ্টই উপলদ্ধি হইতেছে যে বাঁযুঃ পিত্ত ও প্লেম্সাই যাঁবতীষ রোগের 
মূল এক্ষণে দেখ খাউক, যেসকল বাহ্‌ পদার্ঘঘারা বোগেষ প্রতিকার কর 
যায়, সেই তৈষজ্য-বিজ্ঞানের মূলভিত্তি কি! মহর্ষি স্বশত ঘলেন-__ 

পৃথিব্যপেজোবায্াাকাশানাং সমুদাদ্ব,ব্যাভিনিব িরুতবর্ষত্বভি- 
ব্যপ্কো ভবতীদং পার্থিবমিদমাপ্যমিদ্ংতৈজসমিদং লাষব্যমিদমাকা- 
শীযমিতি । ” 

ইহার অর্থ এই-_ পৃথিবী: জল, অগ্নি, বাঁযুও আকাশ এই পাঁচটি মিশিত 
হইয়া দ্রব্য উত্পপন্ন হয় তগধ্যে ষে প্্রব্যে যাহা আধিক্য বর্ডমান, সেই 


আঘুর্ধেধ্দে_ বৈজ্ঞনিক তত্ব" ৫ 


দ্রব্য সেই নাঁষে অভিহিত হয অর্থাৎ পুথিবীব আধিকে গার্থিব, জণেব 
আথিক্যে আপ্য, অগির আধিক্য তৈজপ, খামু আধিক্যে বাধব্ায এনং 
আকাশের আধিক্য আকাঁণীঘ বলিষ! দ্রবোব নাম দেওয়া যায এক্ণে 
দেখা যাইতেছে, বায়ু গিষ্ত। েগ্সাই শবীথেল মুখ, বয়, গিত্ত শেম্াই 
রোগেব মুল, এখং বিক্কৃত বায় পিত্ত ও গ্লেন্সব সমতা কবাথ নামই 
টিকি্দ এক্সণে দেখা যাঁউিক চেতন) অচেতন ও উত্তিদ যাহা অইধা। এই 
জগ রচিত হইযাঁছে, সেই গৃষ্িগ মুূলতিতি এবং ভাহ।ব উগাদান কি 
চতৃব্বংশতিতত্বজীবাত্মসমবাঘঃ পুকঘঃ, তক্মাচ্চতুধিবংশতিওকানাং 
* জীবাতনুস্চ, স্ববপুনিরপণাধ স্গ্রিক্মখাহ 
* আক্মাজ্যোতিশ্চিদানন্দবপে। নিত্যশ্চ নিস্পুহঃ। 
নিগুণঃ গ্রকৃতের্ফোগাৎ সঞ্তণঃ কুরুতে জগৎ 
সঞ্চং রজস্তমশ্েতি গুণাস্তে গকৃতেঃ সমাঃ 
সাজড়াপি জগণ্কএীঁ পরমাক্সটিদব্যযাৎ। 
গ্রকৃতের্নামা্ঠাহ 
গ্রধ'নং গ্রকৃভিঃ শক্তি নিতন্চ'বিকৃতি স্তৃৎ 
এতানি তন্য নামানি পুরুষং যা দমাশ্িতা 
তথ স্ুঞতমুপদিশন্‌ ধ্ন্ত'বঃ 
স্ব্বভূতানাং কারণমক।রণং সবরজন্তা মলাণমন্টনাগমখিলক্ 
জগতঃ অন্তবহেত রব্যক্ঞং নাম তদেকং ব$নাং শেগভ্রডখানামধি- 
ষ্ঠানং সমুদ্র ইবৌদকানাং ভাবানাং  তল্মাদব্যলগন্াহানুৎপদ্যতে 
তল্লিঙ্গ এখ। তরিঙ্গাচ্চ মহতন্তল্লিগ এবাহপ্ষার উত্পছ্ভতে সট 
কিবিধো বৈকারিকস্তৈঞসো ভূতাদিরিতি তত্র বৈক।রিকা দাবা 
ভৈজস সহায় ত্পক্ষণা স্বেবৈকাদশেক্জিযা াত্পদ্যন্তে তদ্যথা--ত্োবত্বক্‌ 
চ্ষুর্জিহবারাণণাগ্থস্তোপস্থপাযুপাদমনাংসীতি তত্র পুর্ববাণি পঞ্চ 
বুদ্দীন্ফ্িধাণি। ইতরাণি পঞ্চকর্শোক্িয়াণি উভয়ান্মং মনঃ 
তভাদেরপি তৈজসসহী যাত্গ্ষণান্েব পরঞ্চতশ্যাতা থুৎপদ্যান্তে ভদ্যথ। 
স"শব্দতন্মাত্রং স্পর্শতম্মাত্রং বপতণাত্রং রসতন্মাত্রং গম্ধতন্যাত্রমিতি 


৬ | আয়ুর্বেদ শিক্ষা ্ 
তেষাং বিশেষাঃ শবস্পর্শবগবসগন্ধাস্তেভ্যো ভূঙানি বোঁধানিলানল- 
জলোর্যঃ এবমেযা ওন্চওরিবংশতিরর্যাখ্যাতা এ বুদ্ধীক্িাণাং 
শব্দাদযো বিষয়ঃ বর্েঞ্জিয়।নাং যথাসম্থাং বটনাদানানন্দবিসর্গ 
বিহবণানি অব্যপ্তং মহানহঙ্কাবঃ পঞ্চওন্মাতাণি ঢেতযফৌ প্রকৃহয়ঃ 
শেষ যে ভশবিকাঁবাঃ 

তত্র সর্ব এবাচে গুন এষ বর্গ; পুরুষ; পঞ্চবিংশতিঙমঠ, স চ কাধ্য- 
কাবণসংঘুপ শ্েহঘিত ভনঠি. উভ্ভাবপনাপী, উ৬াবপানান্তো, 
উাবপ্যলিঙ্ৌ, উভাবপি নিত্য, উভাবপ্যপবৌ, উঞাবপি সর্বব- 
গখাবিতি একা প্রকৃতিবচেতনা এ্রিগুণা বাঁজধর্মিনীর প্রসব 
ধর্দিামধ্য্থধর্দ্িণী চেতি, বহবন্তু পুকষা ফ্চেতনাধান্তোহগুণা অবীজ 
ধর্মিণোহগ্রসবধর্শিণে  ম্ধাস্থধর্থিণশ্চেতি তত্র কাবণানুরূপং 
কার্ধ্যমিতি কৃত্বা সর্ণব এবৈতে বিশেষ।ঃ সত্ববজস্তগোময। বস্তি 

তত্যায়মর্থঃ অব্যন্ত ন ব্যজ্যতে অস্রিনিত্যবাক্তং, মূলগ্রকত্যপর 
পর্ধ্যায়ং। তত সর্ববতানাং কাবণং সমবাধিকাবন্ম অকাধণং ন 
বিদ্তে কাঁবণং যন্তয তত সন্ববজন্তমে। লক্ষণং জভ্তবজন্তমঃম্ব নপম্‌। 
অহ্টকপং অব্যক্ত মভান্‌ অহঙ্গীব পঞ্চ শন্মাত্রাদীত্যফৌ। জপ।নি যষ্ত 
তত যত ইক্দ্রিধাণ ং মহাভঙান।থ কাবণত্রথা মহদ(দযোহপি সপ্ত 
পরকৃতয়ঃ। এবমখিৎস্য জগত ন্তধহেতুবধ্য গুমি্াপসংহারঃ | 
আচেতনা জডা ব্রিগুণা তুলযপ্ততএখ।শ্রিকী ঝাজধশ্িণী স্বেবিযাং 
শহদাদীনাং বিকারাণাং বীজন্বেনাবস্থিতা। প্রসবধন্মিণী পুরু- 
যেণাক্রান্তা শো৬ং প্রাপ্য সমাগতিক্রম্য মহদহস্কার[দিক্রমেণ জগত? 
গ্রসবিত্রী অমধ্যস্থ ধন্মিনী সুখদ্ুঃখভোগ-ভোগ্গিপী,, নতু সখছ্ঃখ- 
ভোগাছুদাপীন।. নিগুণঃ ক্মবিষ্থামানসন্বাদিগুণঃ. অবীজধন্পী 
মহাপ্রলয়ে মহদাদীন।ং 'বিকাবাণাং প্রকৃতাবিব তশ্মিনননবন্থ!নাৎ 
মধ্স্থধণ্টী হৃথছঃখেচ্ছাদেযাদি ভা কদাসীনঃ " ১ 

চতুধ্বিংশতিতত্ব ও জীবাত্বান মিলনকে পুরুষ বলা! যায় পুরুষই 
টিকিৎসিতব্য চঙ্ব্বিশতিতর ও জীবাত্মর বাপ নিগপণের জন স্টিক 


আয়ুর্বেদে-বৈজ্ঞাণিক তগ্গ ৭ 


বলা যাইতেছে আত্মা! জ্যে তির, টৈতগ্থন্ববপ, নিত্য, নিশ্পৃহ ও শিগুণ, 
কিন্তু প্রক্কতির সহযোগে সত ব সঞ্রিয হহঘা গগৎ গৃষ্টি কথিতেছেন 

সন্্, বজ ও তম এই ভরিশু গ্রক্তিতে সমভাবে অবস্থিত খেই গ্রকৃতি 
ক্ড়ভাবাগর ঞ জড়পদার্ঘ হইনেও পণমাত্ম। অখ্য চৈতন্য সহঘে।গে 
জগৎকর্াঁ হইয। থাকেন 

প্রকৃতি, শক্তি, নিত্য। ও অবিষ্ধতি গই কষেক্টটি গারুতিব নাম এইই 
প্ররুতি প্রধান পুকষঘকে অয কবিষা অনস্ান কৰবেন 


গবমত্ব ও গ্রক্কতি উউযহ নিগুণ ও নিন কিন্তু উযেধ মিলন, 


খ্মাপ্রেই উভমেই সণ্তপও সি হযেন জগণ্ ণন্দে বহিজগৎ এবং অত্তর্জগ্ 
উ্যই বুর্ধাধ আর্যেব দেহজগণ্কে কুঞ্জ ব্রগাও বলিষা বর্ণণা কখিবা/ছন 

মৃতদেহে প্রাণ থাকেন কিন্তু গ্রন্কৃতি অর্থাৎ ক্ষিতি, জণ। বামু, বাঁমুঃ হ তেজ ও 
আকাশ থাকে, তথ।পি দেহ অচল, সুভধ|ং (বথল শা প্রক্কতি অচেতনা এবং 
আত্মও এচেতন ও নিশ্রিঘ) যেমণ জীবদেহে আগাব সংযোগ তেমনি দেহ 
সচণ ও সঞ্জিয হয (ধহজগৎ্ও থেমন, বহি গ্ও ৩দপ, কিছম এ বিভি, 
£৩ নাই 


স্পেল প্রতি ধ্বস্থহিল এটিএম ১ম প উখদেশ এই 


ধগ্ঘধথ খণিতেছেন অখ্ক্ত বং ণ এ হন হইঃ18 যগবেশ বণ 

মন্্। বজঃ ও ৬ম এই গুগএষেব *খ বিদিষ্ট) আষ্টবগ শিপিষ্ট এ ধং অপিণ ও গঙ্েণ 
উত্গভিব হেতু যেগগ সমুদ্র মমত্ত ওখেন অ।শণ ভদগ একম।এ অথ্যক্ত 
অসংখ্যঘেরজে আবয ডেই অব্যঞ্ হইতে এব্যভেণ পঞ্চণ বিশিষ্ট 
মহত্ত্ব উত্পন্ন হয় এবং ঠে হ মহৎ তৰ হইতে মতদ্েব পঞ্ণবিশিষ্ট অহা 
উত্গ্ হয় সেই অহদ্কাব তিনগ্রক1ণ যথা। -খৈখবিক, তৈঞস ও ভূতাি 

তেজুদেব সহযোগে বৈকারিক অহন্ক ব হইতে অহমাবের পণ বিশিষ্ট একা- 
দশ ইন্তরিয উত্পন হয সেই একাদশ ইন্দ্রিয খখা--কর্ণ, রণ, চু, খিহা। 
নাসিকা॥ বাক) হস্ত ণি্দ, মণদার। পদ এবং মণ ইহাদেখ মধ্যে এম 
গাচটি জ্ঞানেক্িথ এবং শেখের পাটি ধর্শেশ্রিয * এই উব ই(্রিষ।খক 
মন তৈজগ হরর সহয়ে।গে ভূভাদি আহমদ হছ্‌তে ফুতাঁদি অহফার 
বিশিষ্ট গঞতনা উৎপন্ন হয গঞ্চতঘারে যুথা-শদ, প্পর্ণ, পপ, বস ও 
গথ্যতমাত্র শব্দ; স্পর্শ, কপ, বশ ও পর্"এই পাঁচটি তাহা(দিগেণ গণ সেই 
গঞ্তযাত হইতে যণাক্রমে আকা, খাঁ, এরি) আিণ ও পুধিবী এষ পঞ্ডৃত 


৮ আযুর্ষেবদ শিক্ষা 


উৎপন্ন হয। এইবপে চতুর্ষিংশতি তর শান্ত কথিত হইযাছে শব? স্পর্শ, 
বপ, রস ও গন্ধ ইহাবা পাঁচটি যথাক্রমে কর্ণ, ত্বক, চক্ষু, জিহ্বা ও প্রাণ এই 
পঞ্চ জানেন্িয়ের বিষ বাঁক্য কথন, গ্রহণ, আশন্দ, ত্যাগ ও বিচরণ ইহারা 
যথাক্রমে বাক্‌, হস্ত) লিগ, মলদ্বাব ও পদ এই পঞ্চ কর্মেন্দ্িষেব বিষ্য। 
অব্যক্ত, মহান্‌, অহঙ্কার ও পঞ্চতগাত্র এই আটটি প্রকৃতি এখং দশ ইজ্জিষ। 
মন ও পঞ্চ মহাভূত এই খোলটি বিকার 
এই চতুর্ষিংশতি তত্বের সকলেই অচেতন চতুর্ষিংশতি তত্বেব অতীত 

*নিগুথ পুকষ পঞ্চবিংশঙিতম ইনিই কার্ধ্য কারণ প্রযুক্ত সকল পদার্থেব 
চেতনকারী গ্রকৃতি এবং পুকষ উত্তযই অনাদি, অণত্ু) লক্ষণ হীন, নিত্য” 
সকলেখ শ্রেষ্ঠ এবং সব্ধগত প্ররুতি এক মাত অচেতনা, নিগুণা, বীজ- 
ধর্ণিণী, এসবধর্মিণী ও অমধ্যস্থ ধর্ণিণী পুকধ বহঃ চেতনাবিশিষ্ট। পিপি,” 
অবীজধর্ধী, অ্রসবধর্মী এবং আমধ্যসথধন্মী। কারণেব অন্গপ কাধ্য এই 
হেতু জগতে সকল পদার্থই স্ রজ ও তষোময 

তন্মযান্যেব ভূতানি ৬দগ্ণ(ন্যেব চাদিশেছ 

তি তলষণঃ ধন] ৬৩গ্রামো ব্জন্যত 

ওস্তোপযোগোহডিহি৩শ্চিকিগসাং প্রতি সর্বদা 

ভূহেত্যোহি পবং ষন্মাগান্তি চিন্ত। চিকিত্সিঠে। শত 


তথ্য, তদৃগুণ ও ৩ৎ পক্ষণবিশিষ্ট অসংখ্য ছ্তগ্রাম গ্রক্কৃতি হইতে উৎপন্ন 
হইযাঁছে ভূতগ্র/মই চিকিৎসীব বিষয, অন্য কৌনও বিষয চিকিৎসাশান্তেব 
চি্তনীয নহে 

এক্ষণে দেখা গেল শারীব-বিজ্ঞান, তৈথজ্য বিজ্ঞন এবং চিবিৎস! বিজ্ঞ 
নাদি সকণ বিজ্ঞানের মূল স্প্টি-তব্ে ভিত্তি পঞ্চ মহাঁড্ত গঞ্খ্ত অর্চাৎ 
গৃথিবী, জল, আগ্ধ। বাুও আকাশ এই পাঁচটি ব্যতীত জীব জগৎ কিছুই 
সথষ্টি হইতে পারে দা স্ষ্টিব পুর্বে এই অনন্ত আকাশ অচলের স্থায় 
নিশ্চল অন্ধকাবময ছিপ চক্জ কুর্র্য ও বাঁঘুব সম্পর্কও ছিল না। ইচ্ছাময় 
্বীয মাধাবপিণী বুদ্ধিকে অবলম্বন করিবামান্তই হৃটিব ইচ্ছাশঞ্জি গ্রাহৃ- 
ভূর্ত হইল। ইচ্ছা শক্তির স্বৃঝাণ খুষ্তময় অন্ধকার আকাশ বাযুদ্ারা পার 
ব্যাপ্ত হইল বায়ু গতিশীল ও চঞ্চল? সুতরাং বাযুব আগমনে আকাশের 
সহিত তাহার সংঘর্ষ আরস্ত হইল এই সংঘর্ষ হইতে শখ ও তেজের উত্পত্তি। 


আয়র্বেবধে-বৈজ্ঞাশিব ৩৭ ৯ 


ঘর্ষণ বা ঠেলাঠেগি যেখানে, শন ও তাগেৰ উত্তবও সেইখানে, ইহাই 
স্বাভাবিক আকাণ, ব মু.ও তেজ হইতে গুলেব উৎপত্তি আকাশ, বায় 
তেজ ও জল সংযোগে পৃথিণীব উৎপত্তি যেখানে আকাশ, যেইখানেই খায়, 
বিশবত্রপাণডে সর্ঘঘইপআকাঁশ এবং সর্বত্রই বায়, বাঁমুব আঝ।শ থ্যতীত স্থান 
নাই এবং সঙ্গর্মণ ব্যতা সবি এক মুত্র্তও স্থিতি হইতে পারে নন এই 
স্র্নথেব অপব নাম কম্পন ইংবাজীতে ইহাকে ভাইত্রেণশন বলা বাঁধ 
ধেখাঁনে বা সেইখানেই তেজব্‌ তাপ আঁকাণ ব্যতীত বামুব দাড়ীইবাঁর 
স্থান ঝ্রিভুবনে আর নাই এবং আকাশের সহিত বাগুব সংঘর্ণণ অর্থাৎ কম্পন- 
ব্যভীতও তেজ উৎপত্তি হইতে পাবে না আবাব আকাশ, বায়ু, ও তেজ 
এই তিনেব মিত্রীণ ধ্যতীত কদাগি জণেব উৎপত্তি হইতে গাবে থা, বায 
তেন্দেব সহযোগে আকাঁণ হইতে মেঘকণে ঘনীভূত হইঘ জলে গরিৎত হয 
এবং তাহাই আবার বৃষ্টৰগে পৃথিবীতে গণিত হয। আর তদ্দারাই সমুদ্রঃ 
অসংখ্য খাল, বিন, নদী, পুষ্চবিণী, প্রদ ও তঙাগাদি পরিপূর্ণ হয । আখাব 
সেই সমুদ ও অসংখ্য নদ নদীব -গণই বাঁপ হইয। আকাশে উখিত হয ও 
মেই বগ ঘনীতুত হহয। মেথ হব, মেঘ হইতে ধৃষ্টিধার নিগতিত হয যেমন 
কার্যের জন্য জণ--অ।কাশ ও বায়র অপেক্ষা এ বতেছে। বায় তেজেব অগেগ 

কবিতেছে তে জলে অগেধ গরিতেছে। এবং গুণ গথিবীব অপেক্ষা 
করিতেছে-এক।কী কেহই কার্ধ্য কৰি গাণে 11) ভঙ্গ কার্য্যেব গগ্ঠ 
গাধবী গুনেব অথেক্ষ কণিতেছে। অণ তিঙ্গের অপেক্ষা পখিতেছে। তে 

ঘাযুব অগেক্ষ কবিতেছে এবং বায় আকাশের অপেছ কবিতেছেশ এই 
ত৭টুকু ঘাধণম কৰিতে পাবিলে সহজেই বুঝিতে পাপ যাঁধ থে) ইহাবা (যখন 
কার্যে অন্ত পবঙ্গৰ পরস্গধের অপেগ] করিতেছে, কেহই একাকী কার্য 
করিতে, পারে না, তদ্দগ পুর্ণবর্গ সনাতন এক।পী নিষ্রিয। চল) কুর্ধ্য ও খায় 
বিহীন দিব মহাকাশ স্বরূপ এবং তাঁহার গ্রক্কতিও ক্িষাবিহীন) কার্য্যেগ জন্যই 
উতধের সচেতন ভাব, পবস্ত উভয়ের সচেতন* তাবই স্থাষ্টব বিকাশ, কিন্ত 
সথটির নাঁশ হইলেও তাহার টৈতত্ভত।ব লয়এাপ্ত হয না, কেবল মাত্র কাধ্য- 
ৰূপ স্থটুবই বিমাশ হয়। এই ভব সুলবুদ্ধির অতীত তিনি স্থর্টিখ জন্তাই 
ত্বীধ ইচ্ছাশক্তি বা ক্রিঘাশক্তিব আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছেন । যেমন গাণবাযর 
অভাবে দেহ-জগৎ অচল ঝা ক্রিথাহীন হয কিন্তু বিখএগাতডের নাশ হয নাঃ 
তদ্দুগ বিশারগাণ্ডের বিনাশেও*মহাঁক।শের বিনাশ"নাই। প্রগ্গাণ্ডের নাশে 
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জগদাপী বাযু মহাকাশে লবগ্রাপ্ত হয, তখন মহাকাশের স্থিরভাব, ইহাই 
নিগুণ, নিখাকার) একক্রদ্দেৰ ভাব তিনি এক, তদ্যতীত বিখদাের স্ষ্ঠি 
বাস্থিতি কিছুই হইতে পারে ন, পবন্ত্ লয় স্থানও তিনিই, তিনি ব্যতীত লয 
ভইযা বিশ্বত্রঘ1াও কোথাধ যাইবে ? থেহেঙ যাওযাঁ স্মি আৰ নাই। তাই 
ভগবাঁন্‌ গীতাঁঘ বলিযাঁছেন_- 
গ্ভিভর্তা প্রঃ সাক্ষী লিবাদঃ শরণ হু 
প্রভবঃ প্রলযঃ স্থানং নিধাশং বীজমব্যয়স্‌ 
ওপাম্যহমহং বর্ষং নিগৃহ।ম্যুৎস্থজামি চ 
অমৃওখৈন মুঠাণ্চ সদমচ্চাহম্্রন মা 


আমি স্থাবব জগগম সকলেব একমাত গতি, ভর্তা (পোষণকর্তা )ড়ু 
(লিষস্তা ) সাক্ষী (দ্রষ্টা), নিবাঁপ (ভোগ স্থান), শবণ (রক্ষাকর্তা ), নুন্বৎ 
অষ্টা, সংহাগবর্ভী, আঁধাব, লযস্থান এবং বীজ অর্থাৎ শদ্ম কারণম্বধাগ এবং 
অধায অর্থাৎ অধিনাপী 

আমিই ভাশ ধান এবি) তামিই হষ্টি বর্ণ কণ্বি এবং তাই ২8 
আকর্ষণ কবি, আমিই অশব, আমিই ঘৃষ্্য, আমিই সখ এবং আমিই অসৎ 

তিনি নিরাকার সঙ্চিদ্বানন্দ বিগ্রহ, তাহ।র জড়ীঘ বপ নাই, এই জন্টই 
তাঁহাকে আমবা নিবাঁকাব বলি, কিন্তু তাহার সচ্চিানন্দ বাগ আছে যাহা 
জান চগে দর্ণন কব যায সাধন দ্বাব। জ্ঞাল-চদ্ষু বিকশিত হয এখং 
ও নচদ্গে ইহলোক ও পরলোক প্রত্যক্ষ করা যায় তিনি একমাত্র সত্যে 
গ্রতিিও, সত্যও একমাত্র তাহাতে গ্রতিষ্টিত, সুতবাঁং একমার সতের 
আবাধন| অর্থাৎ সত্যবাক্য, সুসক্ষল্। সাঁধুব্যবহাব ব্যতীত তাহাকে জানা যাঁষ 
না তিনি নিঞ্ডণ অর্থাৎ সব, বজ ও তম এই তিন গুথেব অতীত ৯ প্রক্কতি 
তীহাব মাঘা, মাঁধা-বুদ্ধিতে অহং ভাবেৰ সংঘোগই স্থট্টির হেতু সত্ব, রজ ও 
তম এই ত্রিগুণ দেই গ্রকতিতেই অবস্থান করে নিপু পুর্ণনর্গ সনাতন 
যেমন স্ৃষ্টিব ইচ্ছ কবিলেন, তৎ্মঙ্গে রজোগুণ আসিযা উপস্থিত হইল বজে 
গুণ অন্থরাগাশ্রক। বো গুণে সৃষ্টি সন্বগুণে পালন এবং তমো গুণে সংহার । 

এতক্গণ বৃহৎ ব্রগাণ্ডের স্ুষ্টি-তত্বই আলোচিত হইল এক্ষণে দে যাউধ; 
দ্র ব্মাণড অর্থাৎ দেহ-সথপ্টির মুল দক আর্ধোরা বলেন, দেহ ক্ষুদ্র ব্র্মা্ 
থে সকল শক্তি, পদার্থ বা ও? দ্বারা বিশববর্ারেব স্থি হয় থা বিশবব্রগাডের' 
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কাধ্য নির্ধাহ হয, সেই সকণ পাও, পদার্থ বা ৬৭ স্থাববঙ্মাত্মক সকল 
দেহেই বর্তমান। শাক্ধে আছে 3 
এ্গাণ্ডে থে গুণাঃ সবেব শবীবে তে ব্াবস্থিতাঃ 
রঙ 
অর্থাৎ পরগ্থাণ্ডে যে অকল ৭ আছে, তাহাণ শবীগনেও অবস্থিত 
কবিতেছে  ভগব।ন্‌ গীত।ঘ ধপিযাঁছেশ ,₹- 
সঞ্রজত্তম ইতি গুণাঃ গ্রকৃতিস স্তব।ঃ 
নিবরন্তি মহাবাহো দেহে দরেহিনমধ্যয়ম্‌ 
অর্থাৎ সঃ বজ ও তঙ এই গুণত্রয় এরকুতি হইতে উত্প্খ হইযা দেহে 
নির্বিকাধ দেহীকে ছুখছুঃখর্পগপ মোহে আবদ্ধ ঝধে 
পপুকয ব্র্ধঘনাতন নিবাকার, শি ও শিঞ্ি'য। ৩ হা পুঝেই উক্ত 
হইযাছে এখং তিনি ত্বীয মাযাকগিণী গ্রক্কৃতিদেবীকে অবণশ্বন করিঘ| সটি- 
কার্ধয নির্বাহ কবেন, তাহাও বলা হইযাঁছে ঘ্ণঙঃ গুষ্টিকার্য্যে তিনি অনক 
এবং গ্রক্কতি অননী। তিনি নিগুণ এক্দ, গঞ্চতি স্ডণ এখ) তিনি নিথাকাৰ 
বর্গ, প্রকৃতি সাকাঁথ ব্রঙ্গ, তিনি নিক্রিধ এগ ও প্রঞ্কৃতি মঞ্জিম বধ॥। অভি কথা 
দৃষ্টিতে দেখিতে গাই, এক্কতি ভাহাণ মাষ) কিন্তু খুণ দর্শনে দেখিতে গাই 
এবতি আট গ্রকাবৰ তগখ।ণ্‌ সব্ধশা প্লমধী গাতাথ ধণিযাঞ্েণ )+ 
অজোহগি সগব্যয়াখ ভজ।শামাশবে »পিসন্‌ 
পকৃতিং স্বামধিষ্ঠায় সন্ত বাম্যাপ্বামায়য়। , 
অ্থ।ৎ আমি জনাপহিতঃ অবিনাণা এবং সর্ধাজীবেন ঈশখব হহ্যাঁও শী 
প্রন্ততিকে আএয করিয আখমায। দ্বার] গ্রকাণমান হই 
*. ঘচ্টাপি সর্ববভৃতীনাং বীজং তদহমভ্গ্বন 
ন ৩দত্তি বিন! বৎস্তাপ্াযাভৃতং »রাচরম্‌ 
যঙ্ সর্যবভূতানাং বীজং তৎ অহং, ময়া বিনা যওখ্যাৎ ত চরাঢরং 
ভূতং ন অপ্তি। * 
অঙ্কীৎ হে অঙ্জুন, ধাহা সর্বভূতেব ( পঞ্চভৃতহ সব্দভূত অথবা তাহা হইতে 
জাত জীব জগৎ ধা সব্বজীব ) বীজ অর্থাৎ উৎপত্তিথ কাঁধ, তাহা আমিই 
আমি ব/তীত ঢাচরে থাকিটুত গাঁরে। এম কিছুই মাই। অর্থাৎ আমি 
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কুগ্াতিস্াণে পঞ্চভূতের মধ্যেও আছি এবং সব্বপ্রাণীর মধ্যেও আছি 
আমি ছাঁড় কিছুই নাই ব থ।কিতেই পাবে না আবাব বলিতেছেশ,-- 


ওকৃতিং স্বামবখফত্য বিস্জ।মি পুনঃপুন৯ 
ভতঞরামমিমং বৃত্সমবশং প্রকৃতে্বশাৎ 
মযাধ্যক্ষেণ প্রকৃতিঃ সুযতে সচবাঁচএষ্‌ 
হেতুনানেন কৌন্তেয় জগদিপরিবর্ভূতে | 


আমি স্বীয় গ্রক্কতি (মায়! ব মাধারূপিণী বুদ্ধিৎ অথবা পুথিব্যাদি "পঞ্চ 
মহাুত মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কাব এই অষ্টগ্রঞ্কতি) অর্লধন কবিধাই 
এক্কতিব বণীষুত হই এবং প্রস্কতিব বনীঠ্৩ হইয়াই এই অবশ ভূভওা কে 
পুনঃ গুনঃ স্ষ্টি করি ইহা ভাবার্থ এহ-_তিনি নিজেই নিগ্গেথ মায়া দ্বাবা 
বন্ধ হইয। অবশ হযেন এবং সেই অবশাপণ্ন অবস্থাযই শষ্টিকার্য্য নির্বাহ হয় 
তিনি নিজেই যখণ মায়্াবপিণী গ্রক্ৃতিব বশীত্ও। তখন তাহা হইতে খষ্ট 
অমণ্ড চবাঁচর “শব তাবগ্তই মণ্রসভিভূত থেহেতু ক”বঞই কার্য, কাপ” 
হইতেই কার্যের উৎপত্তি হ্ষ্টিতে একমাত্র শাযাঁরূপিণী গ্রকৃতিদেবীরই 
কর্তৃ্ণ স্বযং সঙ্িদীনন্দময়েখই যখন কর্তৃত্ব নাই, তখন অন্ত পথে কা কথা, 
অন্ত জীবজন্তব তো কথাই নাই কিন্তু এবন্ুতা গ্রকূতিদেবীও তথা 
অধ্যক্ষও অর্থাৎ কর্তৃত্ব ব্যতীত স্থষ্টি কবিতে পাঁবেনন তাই আখাব ৬গণ।ণ 
বনিতেছেন,-“হে অর্জুন আমা কর্তৃত্বেই প্রকৃতি চবাঁচব বিশ্ব প্রসব কবেণ, 
এইহেতু জগ পুনঃ পুনঃ উত্পন হয আমি অব্যভ্ত, জীখভ|বেই খ্যক্ত হই 
এবং গ্রককতিব বশে ক্বার্ধ্য কৰিষ| পুনঃ পুনঃ জন্াগ্রহৎ কধি অব্য অথস্থা 
আমি প্রক্কৃতিব বশীভূত নহি এবং এ অবস্থায় আমাৰ কোনও কার্ধ্যও «নাই * 
তিনি নিপ্িয়, নিবাকাঁব ও দিও্ণ ইহাইস্যপ্ি হিদ্দুশান্ের “একমেখা- 
দ্বিতীযম্” বাঁ “একে ।বৎস্যামঃ” অর্থাৎ, একই অদ্বিতীষ। এক হহতেই খন্্ন 
আবির্ভীব ও আবির্ভাবের পব সেই একেতে তিবোঁতাঁব, ইহা কষ্টকপ্পন নহে, 
জ্ন্ত সত্য যাহাব দিব্যজ্ঞান জন্মিযাছে,'তিনিই বিপতির এই স্থটলীল। 
দর্শন করিয়া বিশ্বয়-সাগরে নিমগ্ন হইযাছেন তীহাব দর্শন, শ্রবর্চ আণ, 
আস্বাদন ও ম্পর্ণন, এই পঞ্চ ইন্রিয়ের বাহৃক্রিযা বহিত হইযা একখাত্র সত্য 
সবধগ তর্দজানে পর্যবসিত হইয়া পতত্রন্ে দীন হইয়াছে) সুতরাং এপ ' 
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মানুষের আহাৰ, শিরা, মৈথুন ও ভয অর্থাৎ এক কথাধ বলিতে গেগে 
ভোগাধতন্‌ দেহে ভে।গেব প্রবৃত্তি বহিত হহ্ঘাছে 
মম ঘোনির্মহও বঙ্গ তস্মিন্‌ গর্ভং দধাম্যহম্‌ 
সন্ত সর্বব$ৃঠানাং ততোভবতি ভাবত 
সর্বযোনিষু কৌগ্ডেয় মুর্ভংঃ অপ্তবপ্তি যাঃ 
তাঁসাং বর্গ মহদ্যোনিথহং বীজ দঃ পিতা 
হে ভারত মহৎ ত্র্গ আম[র যোনি অর্থাৎ গতভাধান স্থান, তাহাতেই আমি 
*বীঁজ নিংক্ষেপ,.কবি এবং তাঁহ। হইতেই সব্বভূতেব উত্পত্তি হয হে কৌন্তেষ* 
জগতে স্টববজঙ্গমা বক যে সকল মুষ্তিবিশিষ্ট পদার্থ উৎপন্ন হয) মহওত্্ষ 
দঙাহাদেব যোনি এবং আমিহ তাহাদের বীঞ্গ্রদ পি এই স্থিত বুঝাও 
কঠিন, বুঝানও কঠিন যেমন নিপ্রাকাণে আমাদের চেতঘবৃত্তি নিশ্চেষ্ট ও 
নিশ্চিন্ত থাকে এবং নিদাভর্ধ কানে সেই নিশ্েষ্ট চেতন নিষমিত ও সংঘত হই 
অহংভাবে পরিণত হয, পণপ্ত অহংতাঁবে গবিণ৩ হইলেই তাহাতে ইচ্ছাশক্তির 
গ্রকাশ হইথা ক্রিষাৰ অভিগুখে গ্র্বততি হব, মেইরপ অনন্ত আকাণে বর্গ 
চৈতন্ত নিশ্চে্টভাবে ব্যক্ত হইয। থাকেন, বে।নকালে তাহাব কোন দেশে 
সেই নিশ্চেষ্ট চেঙন খনীভূঙও বণ ১দুচিত হইযা অহংভাবে পখিথত হঙইপে 
তাহাতে ইচ্ছ।শপ্ডি ও ক্রিযাগর্থাত্তি অখোে অহংতাবে গবিৎত সেই চেঙমকে 
বিবট পুরুষ, হিরণ্য৭ ভঁ খা ঈগথ খলায যু ইচ্ছাণ্ি ও ঞিখাশগ্িবিশিষ্ট 
জগতের বীজন্বণ গ মেহ বিখাট পুবধকেই গণ এ্রক্তি বণে এশীঞেষ মধ 
যেরগ খর্ব গকণ অঙ্গএত্যঙ্গ ৭ ও ক্রিণাদি অব্যক্ততাখে থাকে, অসংখ্য 
এঁবা, ৩৭ ও ক্রিধাবিশিষ্ট এই অনন্ত বিথও ভঙ্গ পরা প্রক্কঙিতে অব/ঞভাবে 
থুকে শানে দেখিতে গাই ;- 
সং্থংরঞন্তমশ্টৈৰ গগত্রয়মুধ। খও। 
সাগ্যাবস্থিতিরেতেষাং গ্র্তিঃ পরিবীন্তিতা 
কেচিৎ্ প্রধান মিত্যাহ রব্যক্তমপরে জগ 
৬ সত বজ ও তম এই গুধত্রযেগ সাম্যাবস্থ।ই প্রক্কতি, বেগ কেহ হহাকে 
প্রধান, কেহ কেহ বা অব্যক্ত বলেন যখন ক্রিয়া থাকে না, তখনই সাম্যাবস্থা। 
আর ধখন ক্রিয়াধিত ওখনই বৈষম্ত অথস্থ | গাদ্যাখস্থাই অব্যক্ত, বৈষম্য 
অবস্থাই ব্যক্ত সাম্যাবস্থাণ এঁমাল্র উমা, চশ, কুধ্য ও ঘাঁয়বিহীন 


১৪ আয়ুরেবেদ-শিক্ষা | 


স্থির মহাকাণ। চুম্বকের পক্তি যেমন দৃষ্টিগোচর হয় শা, কিন্তু লৌহথও 
অব স্থাপন কবিলেই লৌহখণ্ড কম্পিও হইতে থাকে, আঁবার শৌহথণ্ড 
ঢু্ঘকেগ সহিত সংলগ্ হইবামাত্রই কণ্* নবহিত হণ, ওদ্ধপ প্রকৃতির সাম্য 
খস্থায কোনও ক্রিঘা থাকে না, কেবল তিনি ইচ্ছাশক্তি গীবা গ্রিযাঘিওা 
হযেন ধিনি গ্রক্কৃতি তিনিই পুঁকধ, ক্রিখাথ্িত অবস্থাই প্রকৃতি এবং নিগ্ছি'্ন 
অবস্থাই পুবষ যেমন আক্ধন ও এসারণ। স্ুর্ধ্যদেব যেমন দিবাভাগে স্বীষ 
তেজ গ্রদাবিত কবেন এবং সন্বযাগম।গমে পুনর্ধাব সর্ূচিত করেন, সৃষ্ট 
এবং মহাপ্রলঘ তদ্ধপ যতক্ষণ ব্র্ধ সনাওন স্বীঘ তেজ প্রসাবিত করিথ 
রাখিবেন, বা যতক্ষণ চুকে লৌহখণ্ড সংলগ না হবে, তওম্মণসই স্্্ি, আবাব" 
ঘখন ত্রগ্ণ্যদেব স্বীয তেজ আকু্চন কবিবেন ব! চুম্বক ব্রঙ্গ লৌঠকে ত্বীধ 
অঙ্গীভূত্ত করিবেন, তখনই মহাপ্রলষ, থেমন বহির্জগৎ তজ্জপ অস্তর্জগৎ « 
চৈতগ্ঠদের স্বীঘ চেওনাটুকু আকর্ষণ কবিলেই মৃত্যু ইহাই স্ষ্টিবহগ্য। এহ 
কম্পনই ভাইব্রেশঘ, এই কপ্পনেই জগতেব অস্তিত্ব, জীবেধ অপ্তিখ। এই 
কম্পনেই এপ্রিমেব অস্তিখ, ইহাই শ্বস-গ্রখাস, ইহাহ একতির খেল। 
গাম্যাবস্থাঘ প্রক্কৃতিব কার্ধ্য থকে না, সেই অবস্থাকেই পুরুষ বলা যাঁধ 
আন ক্রিয়া উপস্থিত হইপেই তাহা?ক প্রক্কৃতি বণ যায । পুথিবী, জলঃ অগ্নি, 
বায়ু, ব্যোম। যন, বুদ্ধি ও অহক্কাৰ এই আটটি এ্রকৃতি ইহা ছাড আগতে 
অস্তিধ অসওব | অব্য্ত' অবস্থা এহ আটটি অণ্যক্ত। আপাণ ব্যওাবস্থাণ 
খ্যক্ত ও ক্রিষদ্িত যাহ গুঁকণ। ভাহাই গ্রব্বতি। কেবল অবস্থাভেদ ম।এ 
যাহ! মন ৩াহাই প্রাণ, বুদি ও আত্ম । কেবল কার্ধ্য-ভেদে অবস্থাভেদ এখং 
অবস্থা-ভেদে শামতেদ মাত্র। ভগবাঁন্‌ গীতীতে বশিযাছেন- 


ভূমিরাপে।হনলো! বাস খং মনোবুদ্ধিরের চ 
অহঙ্কার ইতীঘ়ংমে ভিন্ন প্রকৃতিগ্টধ 


পৃথিবৃ। পল, অগ্ধি, বাঁঠু। অঃক।শ) মন, বৃদ্ধি ও অহক্ষর। এই অণ্ট্ট 
আমার প্রক্কতি আবার 'নক্গ-দর্শনে দেখিতে গেলে পৃথিবী) ওপ। অগ্ধি, 
ধায় ও আকাশ ইহাবা! গঞ্চতন্মাত্র হইতে উত্পয়ণ পৃথিবীর ও গথি। উপর 
প্রকার গন্ধ পৃথিবী হইতেই উৎপন্ন হয, কুগ্জ গৰতন্মাএ তাহার কারা 
স্বতবাং পৃথিবী গণ্ধগুত্বে সমষ্টি মাত্র *এই গন্ধা একমাত্র গাপিকাই গ্রহণ 
করে, অতএব নাপিকাও গন্ধ-গুণের সমধাধে গঠিতু এই খগ্ত নাসিক 


আধুর্বেরদেন খৈজ্ঞাশিক তত্ব ১৫ 


ব্যতীত আপু কোন ইন্ড্িযই গন্গ্রহণ কবিতে পাবে ন| এইপগ জঙ্গেব 
গুণ রস, বসতখাত্র তাহার কারণ, সুতরাং বসগুণের সমষ্টি জল। এই এম 
কেবণ মাত্র বসন এহৎ কথে অগ্নিব 'ও৭ তেঙ্গ থা রূগ, রূপতগ্মা্জ অগ্নির 
কাব) ঘনীভূত 4৩জই অগি। অগ্িগুণ হইতে উৎ্গনন কেবল মাত্র চগ্চু সেই 
নূপ গ্রহণ কবিতে সক্ষম বায়ুব গণ দ্পার্ঘ। স্গশতিন্ম।াএ তাহা কাঁবৎ। 
গ্গর্ণগুণ ঘনীতুত হইথা বায়ু জনো, স্পর্ণগুত হইতে ত্বকে উৎ্পঞ্ি। সুতরাং 
স্পর্ণজঞান কেবলমাত্র ত্বকেবই আছে আকাশের গুণ শব্দ) শব্তযাত্র তাহার 
কাৰণ, শব্দ গুথে কর্ণেঞ্িযে উৎপত্তি) কেবল কর্ণই পণ গ্রহণ কৰিতে সক্ষম 
৭. চেওনু, অচেতন ৯ উদ্ভিদ অথবা স্থাবঙ জগম সমস্ত পদার্থ ই গঞধভূতাতবক * 
মান্য, প, পঞ্দী, কীটপতগ্গাদি জীবসত্তব তে কথাই নাই, উদ্ভিদের এমন 
* কি অচেওন পদার্থের শবীবেও এ গঞ্চঠ্ভ কমমভাবে বর্তমান 
অস্থি মাঁংপমথ কঠিনা ত্বক পৃথিবীঃ দ্রবময় সলিল, উদ্মাস্থক অগ্থি শো" 
হক আকাশ ও চেষ্টা বাঘ, এই প%ঠ্ত সংঘোগে স্থাবর ও জম 
সমস্ত পদ্ার্ঘই উতৎপর হঘ এই পদ তেব সমব।খে দেহাধ্যণ গঠিত হুহ 
গেও কোন কোন অগ্গে ৬৩ বিণেধের আধিক্য বর্তমান সমগ্ত দেহ পৃথিবী 
এবং জঙ্ন দ্ব'ব গঠিঘ, কার? গুথিবী ব্যতীত আস্ছি মাংসাদি বঠিন পদার্থ 
উতৎপন্ধ হইতে পাবে না এবং জশবাতীত কোশও ছাবধব গঠিত হওযাঁও 
আগন্তব তাই দেহতা।গ হইলে, আগ্ি মাং।যঘ দেহ অর্থাৎ আকাশ 
(স্হান) সমরিত খল ও পুথিবা গুণিবীভেই গতিও থকে, কাৰণ তাহাব! 
যাইবে কোথায়? মাটীর অংশ আসিতে ও ণীয|ংশ জলে সিশ্তি হইবে 
যুতদ্দেহে পঞ্চভূ্চেব মধ্যে দায়, ও তেও বা তেজমিশিত খাঘু। কেব এই 
দুইটির অভাব হয) ইহাই আপ, কেবলমাজ গাঃবায়, দেহস্থ আঁকাণ 
গুিত্যাগ কবিষা বহিচ্থ অশন্ত আঁকাশে মিপিয। যযঃ তাই গাদ্ধে দৃষ্ট হয. 


পাঁণোহি ভগবানীশঃ াণোবিদ৪ পিত।মভঃ | 
গ্রাণেন ধাধ্যতে লোকঃ সদর্ং ঃণময়ং জগৎ 
প্রাণই ভগবান শঙ্কর প্রাণই বিধু গাই গিতাম। এণই জগৎ 
করণ করে। সর্বজগঞ্জ প্রাণ যেশণ দেহাবঘণ পৃথিবী ও অলবহ্। তন্দুগ 
দেহেব কোন কোন অংশে আবু পঞ্চভূতাদি কোন কোন পদার্থের ঝাছদ্য 
ৃষ্ট হয। চক্ষু, কর্ণ। মাপিক? জিহ্বা ও তব এই পঞ্চ আনেনি যেমন তেজ। 


১৬ আমুর্বেেদ শিক্ষ 


আকাঁশ, পৃথিবী, জল ও বাঁয়ুব ওণাধিক্যে বিশেষ ভাবে গঠিত, তদ্রুপ শবীরেধ 
স্থানবিশেষ যথা পঞ্চচক্র আবাঁব বিশিষ্টব্বপে পঞ্চ ইতের আশ্রষ স্থান যেযন 
বহির্জগতে সর্বোপরি আকাশ, আকাশ বায়দ্।ব। পূর্ণ, তননিমে অগ্নি, অগিব 
নিয়ে জল, জলের নিয়ে পৃথিবী অথব] পুথিবীব উপবেই জঞ্ঞা, জলেব উগবে 
অগ্থি, অখিব উপরে বায়ু ও বামুব উপরে আকাশ, তদ্দৎ দেহবগ ক্ষুদ্র র্গাণডের 
সর্বনিষে অর্থাৎ মলদারে পুথিবী, তদুপরি লির্গ-মূলে জল, মাতিমূলে তেজ, 
হদযে বাঘুও কণ্ঠে আকাশেব স্থান ইহাবচারি স্থানে গ্রাণবী চারি বাবু 
অবস্থান কবিতেছে। যথা - 


হৃদিগাণ গুদেহপানঃ সমানো ন ভিসংস্টিতঃ 
উদ্দানঃ কণ্টদেশস্থঃ ব্যাঁনঃ সর্ববশবীবগঃ 1 


অর্থাৎ হবদঘে প্রণবাু (ইহাই জীবের চেতনা), মলদ্বাবে অগান বাঁধু, 
নাভিতে সমন্বাঁু, কঠদেশে উদ্বানবাযু এবং স্ম্প্ত শবীরে ব্যানথাযু, 
অবস্থিতি করিতেছে বহিঞ্জগ্ত ব অন্তর্গগ্খ তেজোঁময়। ইহাই বির 
তেজ নামে অভিহিত ইহ সত্বগুণবহল এই তেজ বা অগ্নিব উৎ্পত্তিৰ 
কাবণ গতিণীল ব চঞ্চল বাঁঘুব সহিত আকাশের সংঘর্ষণ বা কম্পন ইহাকেই 
ইংরাজীতে ভাইব্রেশন্‌ (স্পন্দন) কহে। এই তেজ স্ষািব কারণ বায়ু 
খায়, বঞ্জোগ্ুণাধিক। তেজ সবগুণ বুল এবং জল তমোপণাধিস”  রজপ্তৎ 
তন্ুবাগাগ্রক, অভিলাষ এবং আসক্তি হইতে উৎপন্ন, এইভগ্ প্রথমে বাঘুব 
ষ্টি। এইজন্ত, বাযু সর্বশেষ্ঠ, বায়ু সর্ব্তেব এাণ এবং এ বাঘ গ্রথমতঃ 
আকা শেব সহিত মিলিত হইযা। তাপ উত্পাদন করিষ। সষ্টির সুচনা করিযাছে। 
এই বায়ু, যখন দেহ গবিত্যাগ করিযা যাষ, তখনই জীব মৃত হইযা ভূপতিত 
থকে আকাশের সহিত বায়ুব সংঘর্ষে প্রতিনিষত এ৩ ভাগ উদ্ভুত হইতেঢুছ 
যে, মেই অত্যধিক তাপে জগৎ এক মৃহূর্তেই ভন্মী্ত ব| দগ্ধ হইতে পাবে 
কিন্তু দগ্ধ হয না৷ কেন? তাহা কবৈণ অগ্ির বিপবীত গুণবিশিষ্ট হুইটি শৈত্য 
দ্রব্য অর্থাৎ বাছু ও জলদাব। সর্বদা অগ্ির সমতা বক্ষ! হইতেছে, এই গন্যই 
বহির্জগ্থ ও ন্অন্তর্ভগ্ দগ্ধ হইতেছেনা জম্মু ও বাঘুই এই সমতা বক্ষাব 
কাব স্ববপ বহির্জগতে এইরশে অগ্নিন্ববগ কৃষে্ের উজ্তাপের সমতা যেন 
বায় ও জলের শৈত্য সংযোগে বঙ্গিত হইতেছে, দরেহাত্যন্তবেও তজগ হ্বদধ 
স্থিত প্রাণবাযু, ও লিগমূলন্ত জণ সর্দদা 'নাভিমূলস্থিত তেজেব সমতা বক্ষা 


আধুবেরেদধে খৈজ্ঞাণিক তত্ব ১৭ 


করিতেছে আবার গ্ধর্দেত্বে উত্তাপেৰ »মৃত যেমণ খক্চ অর্থাহ 
জলীঘাংশ মিখ্রিত খামুব ছ্বাবা ও৩ঃ:পাতিঙাবধে বঙ্গিত হইতোছ, 
তদ্বাগ দেহস্থিত দনসংযুক্ত পঞ্চওণবাযুব দাব নাভিস্থিও তেজ 1] অগিগ্ন 
সমও] খণিভ হইতেছে দবেহন্থিত পৃথিবী, গণ, অগ্নি, খায়ুও আকাশ এই 
পঞ্চ তথেণ স্থান প্বথাক্রমে মৃনাধ।খ, স্বাপিষ্ঠাণ, মনি পুব, আশাহত ও বিশদ 
অর্থাৎ মলদাবে যুণাধাব পদ্ষে পুবিবী। নিপ খুলে দ্বাধিষ্ঠান পদ জথ। নাতি- 
মূলে মণিগুব পম অগি, হধথে অণাহত পণে বায়ু, কঠদেশে বিশুদ্ধ গে 
আকাশ, ও?ুগবি নাগিকাগে অর্ধাৎ কদ্ধষেন মধ্যে আগ চণেব স্থান 

শবীবন্থ পণ্চবাধুব মধ্যে এ" ও অগান নিঘভ মণ্তক হইতে মূনহ্বাব ও মগ 
হইতে মন্তরু অর্থাৎ উর্দ ও অধোধিকে গমন।গমন করিতেছে, ইহাই গ্রাণ, 
ইহ ক্ইখাঈপ্রথাদ বশ যায খপপণাপ, গা।ও অগাগেব গতি শাম 
দশ] গ্রাথের গতি এবং পশাগ দ্বাণা অপাত্ব গতি, খান পা এবং গ্রাস 
অপান, প্রাণ বাহির হইতে বায়ু গহণ কণে, এবং অপান ভিতখেব বায়ু গবি 

ত্যাগ করে খানের গতি উর্দে নাতি হহাত মগ্তক পর্যন্ত এ৭ং গরখ/খেব 
গতি খাতিব নিয়ে অধে দিকে মলদ্বাথ প্ধ্যত এই থে উর্ঘাদে।গতি ইহাচকেই 
দেহস্থিত অংশের সহিত গাণবাঠ়ণ মঘর্মণ প কাগন বনা খায় নই ঘন 
গরতঠিনিষত ঘে তাপ খাঙিমগডণে উউত হব, তাহাণ ঘমত রগ ন কিনে 
দেহ দগ্ধ হইয যা, তাই দ্বে ওযোণ। তাহ ছহিন গণ ওল থাবেখ 
সাহাদ্যে নাঠিমওণ ছ্িত ভীপেখ মমতা বশি৬ হইতেছে আগ অর্থাৎ জথেৰ 
এই শক্তিকে আগ্যাষশী গকি কহে হি যুকে জেন জখাথাৰ খলা যয) 
ভাহাব ভিভবে আচ গুঠ বহম্য গিহিভ আছে অমাওগঠির শার্ধ। বীর 
যতই আলে[৪না কৰা খায়) ততই বিশথে বিদুত্ হইঠে হয জীদিগের 
বঙ্গ ও পুকধদিের শুজ উ৬4ই পণ।শ্বণ বণিণ প্যভীত ভাব বিছুই এহে 

গলে কৃজনী শক্তি বিধ্যযান। আল ব্যতীত মু ব আণযণ গঠন অপওব, 
মুত্তিকাঘাণ মুগ্ডি গঙ়িতে হইপে খেমন দখায্মক জঙোর প্রখোসন। আব।ব 
যেমন কেবল গলের দ্বারা কঠিন ?দার্থ শির্ষেত হইতে গারে না, মণ্তিকারও 
গ্াথোণ, তাই বৃহির্জগতে মেমন সুত্তিকাধ উগবৈই জল থঞ্িত হইযাছে 
এবং & জল ও ঘৃত্তিকাদ সাঙ্ধায্যে বীগ ছাক্ুরিত ও রূঙ্গাণিগ পথিত 
হইতেছে, তন্ধগ দেহঞ্ষগতেও পুথিবী অর্ধাথ মুডাধাৰ পণেখ উপরেই 
জলেব স্থান, বার মুর্তিকাৰ সংখেরগ বাভীত কেবল আথদাখা খি বন্ধ 

ও 


১৮ আধযুব্বেদ-শিক্ষ! 


অন্কুরিত হইতে গাঁবে? শুঞ ও এজ এই উতযই দ্রবপদাথ, উভয মিলিত 
হইযা জীবে পরিণত হঘ, উভমই ব্রবাঁথাক বীঙ্দ উভয গিলিত হইয1 মৃ্ডকাঁধ 
সাহায্যে গষ্ধিগ্রাপ্ত হয পক্ষান্তবে শুঞে' পুথিবীগ্ুণ বহুলপবিমাঁণে বিদ্যমান 
তজ্জন্ত শুঞ ব্যতীত জীবে অস্থি মাংদাদি কঠিন অবযব হইতে পাবে 
না, আবার বঞ্জব্যতীত জীবের বক্তাদি ৩বল পদার্থ প্রন্িতে পাবে না 
কিন্তু তৎ্সণেও উভয বীজ মিণি৩ হইবা আবাব জল ও ভুমিব অপেক্ষা 
এবং প্রযৌজন মত মৃপাধার চক্র হইতে সুঙিকা ও প্বাধিষ্ঠান চঞ হইতে 
জল আকর্ষণ কবিতেছে এক্ষণে প্রশ্ন এই যদি কেবল জল ও মৃত্তিকাদ্থাবাঁই 
সুষ্টি সম্ভব হয, তাহা হইলে তেজ, বায় ও আকাশের প্রযোজন কি? 
ইহাব উওবে বল যাইতে পাবে যে, পঞ্চভৃত হঞ্চভাবে গবম্পব পৰ 
স্পবেব গুৎ দ্বাধা পবপ্পৰ পব্বকে সর্ধদা সাহাধ্য কবিতেছে জলও 
যেমন বায়ু ও তেছ্েব সাহায্য কবিতেছে, বাঁয়ুও তদ্রপ সর্ধাদ গর্েধ 
সাহায্য কবিতেছে, আবাব তেজ যেমন জলেব সাহাধ্য সর্ধদ1 কবিতেছে, 
তজ্গ বায়ুরও সাহাথ্য অর্ধদা বরিতেছে) জলেও বায়ু এবং তেজ বিদ্যম।ন, 
বাঁয়ুও জগ বা তেজ শুন্য নহে, আবান তেজও বাধু এবং জল ব্যতীত হইতে 
পগবে না ফ্মেন অ+ক'শেব সহি ব্মুব দংঘর্ধে তেজ এবং সেই তেজ ও 
বাঁমুর মিএণে জলের উত্ভব হব, তদ্ধণ জল হইতেও বায়, এবং তেজের উৎপত্তি 
হয ঘনীঙুত বাঘ বা গেঘ তেজ শ্ডিকে পরাভূত কথিয় শীতল হয 
কিন্তু তাহাতেও তে বিদ্যমান, তাহা হইতেও বাপ্ৰপী তেজ বহির্গত হইতে 
দেখা ঘা, এইবগ জগ হইতেও বাশ নির্গও হইতে দেখ ঘাঘ আবার 
খরুফেব ন্ট ধ শৈত্য দ্রব্য আব নাই, কিন্তু তাহা হইতেও ধাপবগী তেজ নির্দত 
হইযা থাকে 


উদ্ভিদ । 


চেতন পদার্থেব নিশেই উত্তৰ চেতনপদার্থ গঞ্চভূত খাব", উত্ভিদও 
গঞ্চগ্ভাঙ্বক  চেতনপন্রার্ধের” প্রাথ আছে, উ্ভিদেবও প্রা, আছে, চেতন 
পদার্থের সুখ ছুঃখ বোধ অছেঃ উত্ভতিদেবও স্থছুঃখবো আছে, কিন্তু চেতণ 
পদার্থের যেমন চক্ষু, কর্ণ, নাগিক ও গ্রিহবী অ ছে। এবং তাহাদেব ইচ্ছা 
মত একস্থান হইতে আন্তপ্র গষ্নাগমনের পক্তি আছে, উদ্ভিদেখ তত্রাগ চচ্ষু, 
কর্ণ, দীঁসিক! ও জিহ্ব! এবং হন্তপদীি কর্ণেক্মিষ নাই; এই জন্তই তাধাঁল। 


আ়ুর্ব্বেদে-বৈজ্ঞানিক তত্ব "58৯ 


জীবজন্ত গ্রাধীদিগের অপেক্ষা শিস্তবে এদিদে প্র এই চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, 
জিহ্বা ও কর্শোজ্িথবিহীনেখ দেহাবযব কিণপে পঞ্চভূত।খক হইতে গাবে? 
পথপ্ত যাহাণ খ্বকু খযতীত অন্য গানেঞ্িয শ ই, সে কি পরব বেই থা সুখছুঠথ 
বোধ কবে? ইহাব উবে বওব্য এই পু দর্ণনে তাহাদের জ্ঞানেশ্রিয দুষ্ট 
না হইলেও ব| পা বয়ন বিশিষ্ট ইঞ্জিসকল হাতে বিদামান ন থাকিনেও 
স্ক্ম দর্শনে সবে তাহাদের খমস্ত ইঞ্জিয অ ছে এবং প্রতিনিষত তথ্দারা 
কার্ধা নির্বাহ হইতেছে। তাহা এত্যঙ্গ করা যায চেষ্টাহক বান, শো রাখুক 
আকাশ উদ্মাত্বক অগ্নি, জবাখ্ব+ সহিণ। এবং অদ্থিমংদমঘ কঠিনাত্বক 
পুবিবী ; এই পঞ্ঠুত ব্যতীত সৃষ্টি যখন অসম্তব, তখন তাহাপাও গঞ্ভ্তাত্মক 
ইহা অবগ্ঠহু ব্বতঃসিদ্ব*” বৃন্মগণেৰ অবযব নিখি৬ সংযোগবিশিষ্ট হইলেও, 
তাহ।তে আকাশ (ছিদ্র বা শৃল্ত স্থান) আছে, যেহেতু নিযতই তাহ দেব ফল 
গু প্রকাশিত হইতেছে উদ্াাবশতঃ ত হাদেব এক্‌, পত্র, ফণ ও পুষ্প 
ন্লান হইতেছে তাহাবা যখন গ্রানিঘুক্ত ও শীর্ণ হয, তখন স্পর্শ-জ্ঞান 
বিশিষ্ট বাঘ, বছ্ধি ও বজ নির্ধোষদার। তাহাদে ফন পুপ্প যখন বিশীর্ 
হয, তখন পোত্রাক শব্ড্ান তাহাদেব অথগ্তই আছে বল্ী- 
সকল যখন ব্ক্চগণকে খেষ্টন করে এবং সব্ধিকেই গমন ফবিযা থাকে) 
খন াহাদেবও দর্ণন ণক্তি অবশ্যই আছে, কাব দর্শন ণক্জিবিহীনের 
মন করিণার শক্তি কোথ।াঘ? শানাবিদ গৰবিশি্ট ধূপ ও জল (১1) 
যোগ দ্বারা যখন তাহারা বোগহীণ ও পুশ্পিত হ্ঘ। তখন তাহাদেণ অখশাই 
1ণ শক্তি আছে বৃগগণ মূলদ্বাা গল আকর্ষণ ও পাশ কথে, সুতরাং 
গহাদের রসনশপ্তি অবগ্হ আছে ভাহারা ছি হইণে, পুর্নধাধ উত্পর , 
ঘ, আহত হইলে কথির পরিত্যাগ কবে ও হান হয, পুতবাং ভাহাঁদের অধ. 
ই প্রাণ ও সুখদুঃখবোধ আছে বক্ষগণ পা দ্বারা গম গাঁণ কথে। এই জগ্ত 
দপনামে অভিহিত তভাহাবা যে জগ পান কর্গে। দেই অণঃ খামু ও আগ্থি 
দীর্ঘ কবিযা থাকে পরপ্ত জঞপান বা ধস আকর্ষণ দাঁঞা তাহাদের সি্ধতাঁও 
দ্ধ হয, দতবাং তাহাদের শবীরও গণভৃতত্বক | 


উদ্ভিদের জীবত্ব। 


অনেক আলোচনা অন্থুসন্ধ/নের ফলে আধুনিক বৈ নিকের। উদ্ভিদের 
বদ্ধ সগ্রণীণ কন্ধিযাছেন। কিপ্ত যে ত৭ আবিথারের গ্ তাহাদের এত 


৮ অ মুব্বেদ শিক্ষ 


আঘাস, তাহ হিন্দুব মহাভারতে বিগ্ভমান মহাতাবঙেব শান্তি পর্ধাধ্যাধে 
মহারাজ থুধিটিরেব হষ্টিতত্র বিষষূক প্রণ্নে ভাগ্রদেব উর্দা্ ও গু মৃনিব 
গ্রপোত্তব প্লিত ঘে ইতিহাস কান্তন কবিষাছেশ, তাহাবই মন্মা উষ্িদেব 
প্রবন্ধে উদ্ত হহ্নল অতঃগপ “যাহা নাই ভাবতে) ঠীহা নাহ ভাখতে? 
ন্‌ বলিব হা নাঁই জগতে এই কথা বলাই সঙ্গত 
অচেতন ব' জড় 

অচেওন উষ্দেব নিয়স্তবে প্রাণহীন পদার্থের শাম শচেভনঃ কিন্তু 
অচেহনও পঞ্ভতাত্ক শুষ্ক বাছে কাষ্ঠে ঘর্ষণ ক্লে উদ্মা শিগও হয, 
প্রগুষে প্স্তবে ঘর্ষণ বিলে, অগরিপ্দুলিগ্গ বহি হ্ধ সুণ ন্দৃষ্টিতে তক 
কাছবগড নীরপ বোধ হহদেত গা দৃষ্টিতে রম গ্রত্যণ করাযাব স্ব 
দৃট্রিতে আকাশ ও ব থু দৃষ্ট না হখলেও %খবগে আরবান অর্থ ও শুষ্টগ্বান খা 
ছিদ্র ও বায়ু তাহাতে বিদ্যমান যেহেতু যেখানে আকাণ, মে ইখানেই বায়ু, 
শেখানে বাঘু, সেইখানেই আকাশের সহিত ৩'হাব ঘর্ষণ, ঘর্ষএই তাগ, তাগ 
অবঠাই গুগা ও খানুসংঘুঞ, কারণ গার্ধাহ বণা হহযাচ্ছে থে, জল সব্বদাই প্বীয 
আপ্যাষনা গজিদ্বাণ। তাপের সমও এম্স কবিতেছে এবং বায় ৩ হাব চন 
শা দ্বাব। সব্দদ] সেহ তাপকে ৮ «না কথিত 

পঞ্চভূতের লক্ষণ 

পলখাতর ডগ ওি১ গুণ ও ত্রিথা পুক্েই বলা হইবাছে। এক্চলে আঁ”ও 
একটু বি“দবগে বলা যাই(ওছে . ধ্স্তবি পেন , 

আন্তবীক্গীস্ত “দঃ শৰেশ্রিঘং সর্বচ্ছিত্রসমূহে। িবিও"তা ঢ 

বাযব্যান্ত স্পর্ণৎ স্পর্সের্ছিষং সব্বচেষ্াসমূহঃ স্ণবীবন্পশনং লথুতা চ 

টঠজলংস্ত বপং বক্ষ বর্ণ সম্তাপেদ ০ চভিষুইত গঃগণ্বন্র্ তৈ্ং 
নৌ র্‌ 
আপ্যাপ্ত বূসো বসনেক্ড্রিযং সর্ধগ্রবসমূহে গুকত] টৈত্যং স্বেহো বেঙষ্ট 
পার্থিবাস্ত গন্য গদ্ধেভিষং সর্বামুর্তিসমূহো গুকষুতা চেতি 

আকাশ, বারু। অগ্নি, জল ও পুধিবী ইহ্থাবা গঞ্চভূভ শব, শবেঞিয শু) 
সচ্ছিদ্ধতা ও পুৎকত্ ইহাবা আকাণীয ,স্পর্শ। স্পর্শেজিষং, জিথান জি, খবী- 
বেব স্পন্দন ও লদুতা ইহানা বয়বীয়। খপ, দর্ণনেপ্রিষ। দী্িমানতা, 


তখযুবেরদেখৈজ্ঞানিক তত্ব ১ 


পাচকণজি, ক্রোধ ও স্বতা এবং শুবখ ইঙাবা তৈঅন পদার্থ রম বগমে- 
ত্য (জিহ্ব ), সকলগ্রবব্ত এবং গুর৩1 দৈত্য, খেহ ও শুক্র ইহারা 
গলীঘ গধ? গন্ধেঞ্রিঘ (শাপিক), সকণ ওকাণ মুর্তি এবং ওখভ ইহা 
পার্থিব *দাথ ৪ 

তরে সণবণমাকা*+ম, খজোবথণ্1বাঃ ত্বঞজে বহলোংছিঃ 
সঙঙামাবধল1 আপঃ . মে! বহু] পৃথিব 

আকাশ লববগুণ বহুল, বায় বজোগুণবণ, অগ্ধি ৭৫খজেবংল, জল সৎ ও 
তমোবগুল এবং পুথিবা তমোবহছণ 
* আকাশ শব্ববিশিষ্ট,কারণ আকাণেব সহিত বায়ুণ সঙ্ঘখণে থা প্পন্দনে 
খবের উৎপট্তি আকাশ শবেন্রিখ, কাৰণ শ্দওয়াত্র হইতেই কর্ণেক্িষের 
উপত্তি আকা1ণ ছিদ্রমষ  পুথিবীতে ছিদ্রশূন্ঠ বন্ত নাই, এমন যে বাঠ, 
গাথব, পর্ণ দেহাদি কঠিন পদার্থ, তাহাতেও 25 থা নু তি ছি 
আছে সেই ছিএ্রসকলই আকাণ, আকাশ বিবিজ্ত অর্থাৎ অগম্পুজ, 
কিছুর সহি৩ই শিশ্রিও হয না, সম্পূর্ণ পুথণ দার্থ বায় দ্দর্ণগুণবিণিষ্ট। 
*তরেক্সিয বা স্বণ্‌ দ্বার মাহা আহুভব বব যাস) ভাত ব্য যেবর্শে 
প্রত কাধ মে খামু সর্বশর্ বে যে শিত হথ অথখা আঁকা1শেখ 
সহিত থাহার স্পণণ হয, তাখাই খা এবং থে পদার্থ সন্বাগেসা গছ 
ওাহাও খায় 

খাহা কপ ভাঁহাই তে) থগ যে ইরদ্ির তঠ৭ কবে) শেহ ধর্থনোক্িষও 
তেজ, ধর্ণ যে পদার্থ, তাহাও তেঞ্। তাপ থাহা তাহাও তেঞক, দীপ্তিমাণতা 
যাহাৰ ক্রিযা তাহাও তেঞ্জ। যাহা্বা৭ ৬গএখ্য গরিগ ক হয, তাহ1ও তে, 
থে শক্তিৰ প্রভাবে জ্েধ এবং শুধত্ষ ওয়ে, ডাহাও তেগ) ত গত গুথ 
যাহ।তে আছে? তাহাও তেজ 

জণেখ লঙ্গণ এই--তুও পদার্থ গাব্পাক প্রাণ্ত হহনে। তাহা শানাংণ 
মাহ? তাহাই প্রণ, ছত্ধ খস থে ইগ্রিয় দাবা অন্তর বন্দা যাখ অর্থাৎ 
জিহ্ব! ভাহাও অল। যে সঞ্ল পদার্থ ৬এল, অঙ্গ ভা এবং শীতল, 
তাহাও জল, ্বিগধ পদার্থ অর্থাৎ তৈল গবাদি পদার্থও জণ, দেহেধ যে শুএ 
তাহা জল 

পৃথিবীব লক্ষণ এই-সগণ্ধ যে গদার্থ তাহ! পৃথিবী, গথকে থে ইন্দ্রিঘ ওহণ 
খে অর্থাৎ ন পিক। ভাহাও পৃথিবী, হাহীদাগা চেতন বা উগ্জিদেগ 


২২ আযুব্েদ শিক্ষা 


মুর্তি অর্থাৎ অবঘ্ব গঠিত হ্য। তাহাও পৃথিবী, যে পদার্থ অত্যন্ত ভাব 
তাহাও পুথিবী। 

আকাশ অতি স্থির পদার্থ, বাঘ অতিশয চঞ্চহা, বায়ু অপেক্ষা তেজ 
অধিকতব চঞ্চল ও দ্রতগাধী, জল ভদপেক্ষা স্থির, *মৃত্তিকা তদপেগ্গ। 
অধিকতব স্থিব 

আমরা দেখিলাম, পঞ্চছভূতেই হ্থটি অথব স্থট্িই পঞ্চঠ্তে  পঞ্চভ্ত 
ব্যতীত স্থষ্টি এক মূহুর্ভও চলিতে পাবে না পঞ্চঠুত ব্যতীত এরগতে কোন 
গদার্থেবই অস্তিত্ব নাই বা থাকিতে পাবেনা মান্ুষ। পশু; পক্ষী, কীট, পঙ, 
উত্তিদ এমন কি অচেতন পদার্ঘও পঞ্চভূতাত্মক বেল, ট্রামাব, টেনীগ্রাফ, 
তারহীন তড়িৎ যন্ত্র ও এবো|প্ন এই সকলও পঞ্চঈৃতেব খেশি. কেবল 
পদার্থ সমূহের মধ্যে তর পীঁচটাব কোনটাব ধান অধিক, কোনটা বা কৃম 
এই মাত্র পার্থক্য এই পার্থক্যেই পদার্থসকলেব আকৃতি ও প্রকৃতি বিডি 
হইঘা থাকে : এক্ষণে দেখাযাউক গঞ্চভূতেব মধ্যে কাথাব পক্তি অধিক 

গঞ্চগুতের মধ্যে বায়ু, অগ্নি ও জল এই ত্রিউ্তের শর্জিই অধিক 
পথস্ত উহাদের মধ্যে আব র্‌ হেটী ঘও সল্প, সেটা ৩৩ অধিক শর্তিশালী, তাই 
দেখিতে গাই পৃথিবী অপেক্ষা জল লঘু বা সুঙ্ধা, জল হইতে তড়িৎ উতর হয, 
তাই দেখিতে গাঁই জল হইতে তেজ লু বা ছম্ন, জগদ্ধাব তেজের গ্রতাঁবঃ 
এবং তেজ হইতে বায়ু অধিকতধ লু, হুদ ও অর্ৃগ্য সেই বায়ই জগ্তের 
প্রাণও আত্ম আঁব।ধ বাঘু হইতে আকাশ আরও আঁধক লথু ও সখা 
সুতরাং আকাশ অধিক শক্তিশাণী যে হেতু আকাস্বে সহিত খাযুর সংঘ 
ই সথষ্টিব কারণ এবং দেই সংঘর্ষণেই “ন্দ ও অগ্রিব উৎপত্তি ফ্লতঃ 
যেখানে আকাশ, সেখানে বাযু, যেখানে বাদু সেইখানেই তেজ এবং যেখানে 
বাঁছুও তেজ সেইখানেই জল এই যে বাঁু। অগ্নি ও জল ইহাবাই আগ্ন, 
বিজ্ঞানে বাঘু, দিও ও খ্রেম্মা বা পঞ্চগুতেৰ মধ্যে যাহা বামুং অগ্নি গ জল 
দেহতত্যন্তবে তাহাই বন্দু ও গিত্ত ও হে । তই স্ুখতের উদক্টে ধর্গ্বি 
জলদ গন্ভীবববে বলিঘঃছেন ; - 

» বাুবাতনৈবাত! পিততমাগ্নেষং পেপ্তা সৌম্য ইতি 

অর্থাত বাছু ্বধংসিদ্ধ। পিত্ত আগ্নেয এবং প্লেম্সা শীতল টি 

যাযুপিভ বেম়্াণ এব দেহসম্তবহ্তেণঃ। নর্ছে দেহঃ ককাদত্তি ন পিত্ত" 
বায চ মাকতাৎ 


আরুর্বরেদে_বৈজ্ঞশিক তু ২৩ 


অর্থাৎ বায়ু, পিও) পেগ্গাই দেহোৎপগিব হেতু, বায়। পিও ও শ্রেগ্া 
ব্যতীত দেহেব অন্তি্ ঘসন্তব বায়, পি? শেম্সাই আচূর্কিজ্ঞানে দোষ শামে 
অভিহিত 


আধু্ষিবজ্ঞানে_বাঁযু, পিত্ত, গ্লেখ। 


বিগর্গ দান[ণক্ষেটপ? সোমক্ানিণা ঘথ 
ধার্মস্তি জগদেহং কফপিত্তানিল স্তথা 
আব্র বখাপঙ্থ্েণ খে বে দ্ববা, বিদ্্গদানং খাভন্ৈব, বিদ্ষেপঃ 
নাঁতোষ্াদীনাং বিবিধগ্রক্ষাবেণ গ্রেবম্‌ 
যেমন চন্দ গু্যয ও বারু। ইহাধ যথাক্রমে বিসর্ণ, আদ।ন ও বিক্ষেগ দ্বারা 
জগৎকে ধারণ করে) মেইন কফ, পিও ও বাধু। ইহাবাঁও বিসর্গ, আদান ও 
বিক্ষেপদ্থাব দেহ ধাবণ কবে বিসর্গ “নে তাগ, আঁদাণ শব্দে গ্রহণ ও 
বিক্ষেপ অর্থে গ্রগাবণ বুঝায় জাগতিক সকল পদা্েধই প্রধান গু বা 
কযা অছে এবং তদ্দাবা পরত্যেক পদার্থে ক্ঈতাঁব অবগত হওযা যাষ চ্জেব 
স্বাব বিসর্ণ ঘ ত]াগ, চঞ্জ ্ী ভ পীথ ওঃ বান কর্ধোব সস্তাপকে আপ্যা 
বিত কবেন শ্র্্যন ব্বতাব আদান, শ্ধা খুথিখীব ঘম আকর্ষণ খা গ্রহণ 
কবেন এবং বায় স্বভাব বিগেপ বা প্রম।ণণ। বাম চত্ ও পর্েব কিবণফে 
প্রসাধিত করেন বায়ু পঞ্চগ্তেণ দ্বিভীয পদার্থ, কিন্ত সর্ধুণষন্পয়। সকণেব 
নে৬ বায়ব গলেই অগ্িবা ক্্য্য। ত হাব প্রধানত গরংণ। কিন্তু বায়ুর 
বিফেগ বা চগ্ডের বিপর্ণওও তাহাতে বড |, ভাই হ্র্যা ওধান গুৎদ্বারা 
রশ আবর্ষণ কবিলেও, অগপ্রথান গুঃঘধাব আধ ণ বখবর্ষণও কদিয থাকেন, 
দক্ষিথ|ঘযনে বসবর্ষণ এবং উওবাধনে বদাকর্মণ কবেন আবব চনত শ্বীয 
প্রধানগুণদ্বাবা বসবর্ষণ কবিলেও, ওঁ হাতে বিগ্ষেপ অর্থাৎ এসাবণ এবং 
আব 'নওপও বর্ধন) ব*বণ বস ওহ" ন' কফিতে প*থিলে বর্ষণ এবং বিশ্ব 
কথা মাধ না বহিজগিতে বাঘু$ অগ্নি) জঙ্গের ক্রিযাও যেপপ, দেহজগতে 
বায়, পিত্ত ও গ্েগবাণ ক্রিয়াও ঠিক ৬দগ 
দৌযশ্নান্ম নিকৃক্তিঃ 
ধাতবণ্চ মলান্চাপি দুষান্ত্যেভি ধতত্ততঃ 
বাতপিত্তকফা এড়ে এযো দোষ ইতি স্ৃভাঃ 


২৪ অ যুব্বেদ শি 


দোষ ইতাত্রে ছম ৈরুতে ইতি ছু পাতে ৫ ছুষ্যক্তে)ভিবিতি 
ব।ক্যে অকর্তবি চ কাঁথকে সংজ্ঞাযামিত্যনেন স্ছত্রেণ কবণেহর্ে 
ঘৃঞ গত্যয? 
তে ধাঁঙবোহগি বিধভির্দিতা দেহধাবণাৎ 
মলাশ্চ তে বসাদীনাং মলিনীকবাম্মতাঃ 
ধাতু ও মণকে ছুবিও কবে এই জন্য বাধু, পিত্ত, কষ, এই তিনটা 
দেখ বলাযাঘ বায়ু, পিত্ত, বক, এই তিনটাকে পৃর্ডিগগণ ধাতুও বলিষ! 
ছেন, যেহেতু ইহাঁব। শবীরকে ধাবখ কবে 
সেই বায়, পিন্ত, কফ, বস।পিকে মছিন কবে, একাবগ এ তিনটাবে মগও 
বলাযাধ 
বাধুঃ পিত্তং বফণ্চেতি এযে। দোবাঃ সমাসওঃ 
বিরঙাবিকৃতা দেহং প্ন্তি তে বর্দয়ন্তি চ 
তে ব্যাপিনোহপি হুগাঙ্যোবধোমধ্যোদ্ীলংশযাঃ 
« বয়োহভো বারি নামন্তমধ্যাদিগাঃ আমা 
সংক্ষেগঃ বাধু। পিত্ত ও কক; এই তিনটা দোষ ইহাবা বিকৃতি ভাবাপযন 
হইলে দেহ নষ্ট করে, অবিরত থ কিলে শবীব গোষণ করিথ। থাকে 
সেই বামু, গিও। বক্ষ, যথাক্রমে এদ্খ ও নাভি এই উ্ভযের অথেদেশ, 
মধ্যদেশ ও উর্ধদেশকে আশয কবিযা থাকে অর্থ।ৎ বাণু নাতিব নিয়ে, 
পিত্ত হৃদয ও নাভিব মধ্যে এবং কফ হৃদযেব উর্দাদেশকে আঁশঘ করি 
থাকে এখং এ তিনটা দোঁৰ খযঃএম, দ্রিবা, বাত্র ও তোঞগনের অন্ত, মধ্য 
ও আছ্ঠ সমযে প্রবণ হইয়া থকে অর্থাৎ বধঃঞ্মের শেষ অবস্থার বায়ু, 
মধ্য অবস্থায় (যৌবন অবস্থাষ) পিও ও আগ অধন্থায় ( বাশ্যাবস্থৃ'ঘ ) 
কফ প্রবল হয দিবাবস নে বানু? শধ্যা্ছ সমযে পিত্ত ও পুর্বাহে ফের 
এ্রবঙ্গতা হয এই পবাব রংত্রিরও ভন্ত, মধ্য ও তআ।দিতে বণ্মু। সিল্ত ও 
প্নেম্সাব প্রকোপ হয। এইবপ আহাবেব পবিগাক হুইপ বাঘু, পচ্ামান 
আবস্থায পিত্ত ও ভুক্তগাঁত্রে কফ প্রবন হইধা থাকে 
বাবে ন্ববপমান্থ 
এবো বাধুঃ পিতবামস্থানকর্মীতেদৈঃ পঞ্চবিধই | 
তেমাং বাযুনা, নামান্ি।হ 


তা যুর্ব্বেদে-বৈজ্ঞাশিক ৩৩ ১৫ 


উদ্দানস্তদনু প্রাণঃ সমানোহপান এব চ 
ব্যানশ্ৈতানি নাঁমানি বায়োঃ স্বানএভেদতঃ 
একমা্ বাযু গিত্তে ন্যাঘ শামতেদে, ছ্থানভেদে ও ক্রিথাত্েদে গা 
গ্রকাব সেই পাঁচ প্রকাণ বাছুর নাম ধঙ্গা যাইতেছে খথা--উদান, 
প্রাণ) সমন, অপান ও ব্যান, স্থানভেঘে খামুর এই সমস্ত নাম 
অথোদান।দীনাং স্থানান্তাহ 
ঠেহদি তথাধস্তাঙ কোষ্ঠবহের্শিল।শয়ে | 
সকলেহপি শবীরেহদৌ এমেণ পৰনোবসেৎ 
উদ্দানাফি বাব স্থান বল যাইতেছে. যণাঁ-কঠ, আদব, অগ্যা 
শ্‌য়ু, মপাশঘ ও সমন্ত শবীবঃ এই গঞ্চগ্বানে যথাঞ্মে উদান, গাণ্‌, 
সমান, অপান ও ব্যান এই পণ বাত অবষ্থিতি কবে, অর্ধাৎ কঠঞেশে 
উদ্দান, হ্বনযে গ্াগ। অগ্্যাশয়ে সমান, মলাশঘে অণান এবং সব্মশখীবে ব্যান 


বায় অবস্থিতি কবে 
আথ তেযাং কর্থান্যাহ 


উদ্ধাশো নাঃ হস্তদ্রমুপেতি পরে ওম 
তেন ভাঁষিএগীতাদিগাবৃণ্ি) চুপি 5 সঃ) 
দাঞজব্রেগতান্‌ রোগাগিদপাতি বিশেষ 5; 


উদ্বাণাদি বাযুর বাঁ্্য | 
উর্দগামী কঠদেশশ্ বে খায়, অর্থাৎ, যাহ প দ্বাবা বাকা কগন ও সংনীঠ 

প্রভৃতি ক্রিঘা নির্বাহ হয) তাহাকে উদান বায়ু ব্ল।যাঁয হা বিবৃতি 
প্রাপ্ত, হইলে দেহে বোগোৎ্পত্ডি হয) বিশেগতঃ আমিক্যরূপে উদ্ধজানা 
এতবেগ উপস্থিত হইফ। থাকে । উদান গ্রাণবাদকে উর্দাগামী করে, তাট 
প্রাণবামু বহির্ধাধূ গ্রহণ কর্ধিতে শক্ষম হঘ উদান ও প্রাথেব সঙ্্মণে 
'বাঞ্যেচ্চার হয় 

যে বাযু গ্রাণনাম]ুসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধু 

সোঁহনং গ্রবেশযতান্তঃ গ্রাণাংশ্চাপ্যবলন্মতে 

প্রায়শঃ কুরুতে দুষ্টো হিকাশ্বাসাদিকন্‌ গদান্‌ 


২৬ আধ্ব্রেদ শিক্ষ| 


প্রাণ-বাধুর কাধ্য | 
স্বাস গ্রখাস কালে যে বায় দেহ্ম্ধ্যে প্রধেশ করে) তাহাব নাঁষ প্রাণ 
বায়ু, এই বামুদ্ধারা ভক্ষিত দ্রব্য সকল উদ্দর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় ইহাই 
জীবন বক্ষার প্রধান কারণ ই বায়ুকুপিত হইলে পরাযই হিকা ও শ্বাস 
প্রভৃতি বোগ উত্পাদন কবে 7 
আম্পক্কাশযচবঃ রমনা বছিসংগতঃ 
সো৩হং প৮তি শগঞাজ্চ বিশোন বিবিনঞ্জি হি 
স ছুফ্টো বঙ্ছিমান্দাতিমারগুলান্‌ করোতি হি। 
তজ্জানিতি অশ্লজাণ্‌ বসমদমূত্রাদীন্‌ পুথক। রাপ্টীত্যর্থঠ। 
সম ণ বায়ুর কার্ধ্য 
যে বায় আমাশঘ ও পক্কাণঠে বিচবণ করে, তাহাঁয় মাম সমান ঘা) দেই 
মান পায় অগ্িব সহিত সংঘুগ্ত হইঘা উদ-স্থ অগ্নফে পরিপাক কষে 
এবং অন্প পরিপাঁক হইযা যে রস ও মলাদি উৎপন্ন হয, তাহা পৃথব্য করিয়া 
থাকে " এই সমানবায়ু দুষিত হঈলে, মন্দাঞ্ি, অতীসার ও গুণা গ্রড়ৃতি ঘোগ 
উত্পপ্দন করিল ৪ পে 
পঞ্কাখরালযোহপানঃ কালে বর্ষতি চাপায়ম্‌ 
সমীরণঃ শকুন্মুত্র শুদ্রম্গীর্ববাগ্তধঃ 
ক্রুদ্ধপ্ত বৃপ্তে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তিগুদা শ্রয়ান, 
 শুক্রদোষপ্রমেহ ₹্চ ব্যানাপানপ্রকোপজান, 
অপান বায়ুর কার্য্য 
অপান বাু পক্কাশঘে অবস্থিতি কব্যি! যথকালে (উপযুক্ত সমদ্ধে) বায়ু 
মল, মূত্র; শুক্র ও আর্ভবকে অধঃ গ্রেবং কবে এই অপান বায়ন্দধিত 
হইগে খন্তি ও গুস্থছেশ সংভ্রিত নানা এলার ঘেখবতর বে ওক্রদেষ, 
প্রমেহ এবং ব্যান বায়ু ও অপামবায়ুকুপিত হইলে যে সকল বোগ হইতে 
পারে, সেই সেই রোগ উপস্থিত হয 
বুুসদেহচরে। খানে রসসধ্ব।হনোগ্যতঃ 
স্বেনোহস্থকখাঁবণম্চাপি পঞ্চধা চেষ্টঘতাপি। 
গত্াপঙ্গেপণোতক্ষেগনিমেযোষোষণাদিকা? 


আয়ুব্বেদে-বৈজ্ঞ শিক ৩৩ । ২৭ 
বান বাণুর ক ধ্্য 
সব্বদেহচাণী ব্যান বায়ুব দ্বাঝ বুসবহণঃ খম্ম ও বঙআব। গমনঃ 


উপক্ষেপণ। উৎক্ষেগণ শিষ্য ও উম্লেষ। এই পচ প্রকাব কার্ধ্য নিকাহ 
হইয়া থাকে 


প্রায়ঠ সর্বাঃ কিয়াস্তশ্মিন্‌ ও তিব। 2 শরারিণাম্‌ 
প্রস্থন্বনধ্যোদহনং পুরণঞ্চ বিখেচগমূ 

ধাবণঞ্চেতি পঞধৈতাশ্চেষ্টাঃ প্রোক্তা নভগ্বঙঃ 
কুদ্ঃ ম বু্ষতে রোগান্‌ প্রায়শঃ সববদেহগান, | 
ঝুগপৎ পুপিভা এতে দেহং হিন্দুরসংশয়ম্‌ 
“দেহং ভ্দ্দিঃ” দেহং ভিননং কুযু্্মারয়েযুরিতযর্থ)ঃ 


দেহীদ্দিগের গ্রায় সকগ ক্রিযাই ব্যাণ খাযু দ্বাগা সম্পন্ন হয়। এই 
বায়ুর গ্রপ্যন্দন, উদ্বহনঃ পুরণ, বিন্বেচন ও ধারণ, এহ পাঁচ প্রকার জিয়া । 
ইহ কুপিত হইলে এয পব্বদেহগণ্ড বেগ উৎঞ্ হইধখ থকে উক্ত 
উদ।নাদি পাঁচএকার বাযু এব এ বুগিত হংলে শিশ্য শরীর বিনষ্ট হয় 


পিওমুং ভ্রবং গীতং নীলং সন্ধগুণোত্তরম্‌ 
স্বং কটু লঘু জিগ্ধং তীক্ষ মনত গাকঙঃ 
গীতমিপামম্‌ শীলং স মম্‌ 


পিত্বেগ শ্বর়ূপ বলা যাহতেছে। 
পিত্ত-উঞ্ণ) দ্রব, পীত ও থীলবর্ণ, অর্থাৎ শিরামপিত্ত গীতব্, গাঁমপিত্ 
নীজবর্চ। ইহ সবগুণ্জকা। আক) কটুরস। জগ কিক) ভীক্ষ এবং 
অন্নবিপাক 
একং পিত্তং বাতবনামস্থানকম্মাতেদেঃ পথ্গাবধম্‌ 
তেষাং পিত্তানীং" নামান্তাহ 
পাচকং রঞ্জকথগ'পি সাধকালোচিকে তথা 
ভ্রাজকঞ্চেতি পিশ্তস্ত নীমলি স্যানাতেদত) 


২৮ আয়ুর্বেদ শিক্সা 


এক পিত্ত বায়ুধ ভ্তাষ নাম, ত্বীন ও কর্দভেদে পঞ্চপ্রকারে বিভক্ত 
খগ। -গাঁচকঃ রপ্নক; সাধক, আলোচক ও ভ্রাজক 


আগ্ন্যাশয়ে যকৃত্নীহে হৃদযে লোচনদ্ব য 
ভ্বচি সর্ববশরীদ্েযে পিত্বং নিসঙি ক্রমাৎ? 


পাচকাদ্দিপিত্তের স্থীন বলা যাইতেছে 
অগ্যাশধে। যকৎ ও গীহাতে, হদধে, নেত্রদঘে ও সঞ্ধক বীরন্থ চধ্ে 
এহ সকল স্থানে বথাঞমে পাচক, রঞ্জক। সাধক আলোচক এবং ভ্রাজক 
পিত্ত অবস্থিতি কবে? অর্থাৎ পাচক পিত্ত অপ্লযানচুষ, রঙীকপিত য্ৎ ও 
হীহাতে। স।ধক হৃদ্বযে, অলোচক নেত্রদ্বয়ে ও ভ্রাজক পিত্ত সব্ধ্নবীবন্থ চনে 
অবস্থিতি করে 


পচকং পচাত ৬৪২ শেষাগ্সিবপবদ্ধনম্‌ 
বসসুএপুরীষাণি বিরেচযতি নিত্যশঃ 


'পাচকং পিত্ত আমপঞ্ধাশষ মধ্যন্থং যড.ধিধ নাহাণং ভোজ্যং তক্ষ্যং চ্বাং 
পেহং চোব্যং পেঘং পচতি রসমৃত্রপুবীধাণি পুথদ্ধরোতি চ তদগ্যাণযস্থ 
মেব স্শক্ত্যা বসরপননহৃদয়স্থকফতমোহপনোদনরপঞ্জহ্ণপ্রতাপ্রবাখনা তাপ 
পেগাদ্দিগাচনাগ্চগ্নিকর্মণা শেষাণাং পিতস্থানীনামনাহং কৰোভীতার্থঃ 
শেধাণ্যপি পিত্তস্থানীনি বক্ত্দীহাদীনি, ভাগেন গত্বা। তত্র তু বসপগ্রণা্ধি 
কর্মাভিকপকরোতীত্যর্থঃ  কথঁতং পাঁচকপিত্তং? সেখাগিবণবর্ধনম, “ব্ে। 
অগ্র়ঃ” গৃথিব্যাদিমহা২৩গভাঃ সপ্তধাতু? তাশ্চ 


পাঁচকাদিব ক্রিপনা বলা যাইতেছে । 


প'চকপিত্র ভুক্ত জব্যেব পবিপক কবে এবং জ্ব*স্ৰ অগ্মিব ( ভুতখঞির 
ও ধাত্বগ্রিব ) বল বৃদ্ধি কবে এবং রস, মূত্র ও মলকে পুথক্‌ করিয়া থাকে 

আম।শয ও পক্কাশয়েব মধ্যস্থ গাচক নামক পিত ভোজ্য, তক্ষ্য। চর্ধয 
লেহ, চোম্ ও গেষ, এই ষড়বিধ আহারকে পবিপাক করে এবং এপ, মূত্র ও 
মলকে পৃথক করে এই অগ্যাশয়স্থ গিত স্বকীয় শক্তিদবারা বসকে শ্মপ্রিত 
করণ, হৃদয়স্থিত কফ ও তমোগুণেবু দু্বীকবণ, রূপ গ্রহণ) এবং মৃগনাতি 
প্রভৃতি অন্নলেপাদি পরিপাক কধণ ও দেহের শোভা গ্রকাঁশবপ অগিকর্ধের 


অযুর্ধবেদে--বৈজ্ঞানিক ৩৭ ২৯ 


দ্বাব। বিশেষ বিণ্ষে গিস্তেব স্থাণ সমুহ্খ দাহাধ্য কবি থাকে, অর্থাৎ 
প্রকাি অবশিষ্ট পিত্তেব আখাসগ্থান ঘর ঠীহাদি স্থানে উপস্থিত হইথ 
তত্তৎস্থানীধ রসবগ্রণাদি কার্য দ্বাবা উপকাঁৰ করিা থাকে এবং শেষাগি 
অর্থাৎ ভৌম গ্রততি পঞ মতা কুতাগ্সিণ ও স্ড ধার্খপ্ৰব বণ €দি কবে 
যত উওং চপ্নধেণ 
ভৌমাপ্ঠাগ্সেঘবায়ব্যাঃ পঞ্চোগ্াণ সনা৬সা হতি “উপ্লাণঃ 
অগ্য়ঃ 1৮ 
যেহেতু চবকমুনি পর্চমহা৬্ঙাগি স্বীবীণ কবিযাছেন খথা ভৌম 
অগ্ি আগ্যাগ্চি, তৈজস অগ্নি, াবব্যাগ্সি ও নাভম গগ্নি 
যত উজ্তং বাগ ভটে 
দোষধাতূমলাদীনামুন্সেত্যাত্রেয়শাসনমিতি. দোষধাতুঃ লাদীনা" 
মুগ্সেবামিবিত/৫  রসাদিধাতুগতা সপ্ত, তেযাং বলবর্দনম্‌ 


খাগভট বলেন যে আবেষ মুনির মতে দোষ) ধা, ও মলঃ ইহাদের 
উদ্ধ"ই অগ্চি, অতএব গণচক ভগি সপ্রধাতুগণ অগ্ড অগনিবও খল খি করে 


যথা গু স্থাপিভানি বঞ্জ শি খগ্যোতবদ্দুরভ।ববাণি, তাগ্তপি 
দীগজ্যোতিষা দুবপ্রকাশকানি তবস্তি, তথা আগাশযপ্থগচকাগি- 
তেজসা সর্পেব অগ্হে? বলবন্তে। ভবাপ্ত 
যেমন গৃহস্থিত গত্ধ (স্থ্্যকাস্তাদি ) খগ্ঠেতের গাঁধ দুখদেখ (স্থান) 
পর্য্যন্ত দীগিত কবে ও দীগেব আলো গা দুরদেশ পর্যযগ্ত প্রাপ্ত হখ। 
সেইরূগ পাঁচকপিত্ত অগ্্যাশষে থাঝিয় স্বকীয় অগিণ ডেজ দ্বাণা অপরাগব 
অগির বণ বৃদ্ধি করিযা থাকে 
তথ চ বগভটঃ। 
অগ্নস্ত গক্তা সব্বেষীং পক্তুণামধিকো মওঃ 
তণ্মজাত্তে হি তদ্বদ্ধিাঘবৃদ্িগ্ষযাত্বাক। ইতি 
ঘাগ তট বলেন যে, সকর্ণ গ্রকার অগ্ধির মধ্যে অগ্নেধ পরিপ।ক কতা 
গাঁচক অপি শ্রেষ্ঠ সেই গাঁচক অগ্ধি অগধ অগ্নির আধারম্থরপ। যেহেতু 
এই অননির বৃদ্ধি ক্ষয় দ্বারা অপয় অগির বৃদ্ধি ক্ষা হইয়া থাকে 


৩০ অ'যুব্বো-শিক্ষা 


ননুপিভাদন্ো।হঞিরাহোন্ষিৎ পিত্তমেবাগিরিতিনন্দেহ £ 
উচাতে। পিত্তপ্তোষাদিগুণেলাহাবপ।টনবন্তীনংর্শন[দিকর্বরণস্চ শ 
খলু পিন্তব্যতি'রকাদগ্যোহগ্সিঃ। তল্মাদগিকপত্যেব পিত্তস্ত স্থানভেদাৎ 
পাচকরগ্কসাধকালোটকঞাজক সংজ্্বা । ল 
এস্কলে সন্দেহ এই থে পিতই অগ্নি কিম্ব পিত্ত ব্যর্তীত অন্য অগ্রিআছে? 
এই প্রশের উত্তবে বলা মাইতে পাবে, পিত্তের উষ্ণাদি ওৎ দ্বারা আহার 
গরিপাক। রসরঞ্জন ও বপদর্শনাদি ক্রিযা সন্পন হধ, সুতবাং পিত্ত ব্যতিষেকে 
অন্ঠ অগ্নি নাই। সেই জন্তই অগ্রিষ্ববণ পিতের গাঁচক। রঞ্জক) সাঁধফ। 
আলোচক ও প্রাক এই নাম দেওখা হইযাছে ন্‌ 
পাচকং তিলমানং স্যাও কাহিগ্যানাস্থা দৌষত । 
অনুগৃহ্যাত্যবিকৃতং পিত্তং গাকো্ষদর্শ নৈঃ 
সষুূড্কচিগ্রভামেধাবীশোরতনুমার্িবৈঃ। 
পিত্তং পঞ্চাত্বকং তচ্চ পক্কামা* যমধ্যগম্‌। 
পঞ্চভূতাত্বাকদ্ধেহপি যন্তৈজসগুণোয়ম্‌। 
তাক্তদ্রবত্বং পাঁকাদিকর্মণ।নলশবিতম্‌। 
পঢত্য্ং বিতজতে সাবকিটো পৃথকৃ তথ । 
ভত্রস্থমেব পিস্তানাং শ্ষাণামপ্যন্থ গ্রহম্‌। 
কারোতি বলদানেন পাঁচকং নাম তৎস্মৃতম্‌ 
বাগ ভটও তাহাই বিখিযাছেন যে, গাঁচকামি তিল গ্রমাঁণ, ইহ কঠিন 
নহে, কোমল পদার্থ এই পাঁচক অগ্নি অবিরত থাকিলে ছুধ। তথয, 
রুচি, সৌন্দর্য, মেধা, বুদ্ধি, শুরত্ব ও দেহেব কোমলতা উত্পাদন এবং পাক ও 
উদ্ধাদি ধাবা দেহেব আনুকুল্য করিয় থাকে পিও পাঁচ প্রকার) তঁগধো 
পন্ধাখয এবং আমাশয়ের মধ্যস্থণে যে পিত অবস্থান করে, যে পিত পুথিত্াা।ছি 
গঞ্চডৃতাথাক হইলেও অফিগুণের আধিক্য বশতঃ ৬রপতাঁবিহীন হইথা 
পাকাদি কর্ম দ্বারা অগ্নি নামে খ্যাত, থে পিত্ত অন্নকৈ পাক করে ও অন্নেব 
সাবভাগ এবং মল তাগকে পুথব করে,'পরস্ত যে পিত্ত পক্কা* এবং 
আমাশয়ের মধ্যে থাকিয়। অবশিষ্ট পিত্ত সকলকে অধিকতর ধন প্রদান করিয়া 
তাহাদিগকে সম্বদ্ধিত করে, তাহার নাম পাঁচক পিত্ত 
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ননু যদি পিওাগ্বভেদগ্তদা কথং ঘ্বৃঙং পিত্তস্ত শমকমগ্রেদীপক- 
মিতি ? তথা মতস্যাঃ পি ন্ুং কুব্বন্তি ন চ তেঞিবীপিকবা ইতি । তথা 
পিত্ত।ধিক্যান্তীক্ষে হঞ্সিবিভ্যপি কথং হ্যা ? তথ) জমাদোষঃ সমাগি্চেশ 
ত্যপি বক্দং শ যুল্ল্যতে তথা আথং স্গিদ্িগধোগঞ্চ পিন্তং বহ্িরঞোন্যথ্তি ? 
এস্লে গ্র্প এই-নযদি পিত্ত ও অগ্ি অতিগ্ন পদার্থ হয। তবে ঘ্ুঙ পিগু- 
মাণক ও অগ্নির উদ্দীপক মধ্য পিতার অথচ অগির উদ্দীপক নহে, 
্তাধিক্য হেতু ভীদ্ষাগি) কষ) গিতত ও বায়ুর শমতা থাকিলে সমাগ্ধি বগা 
যাঁধ। শাঙ্সোক্জ এই সমস্ত শির্দধাবণ কিকগে সঙ্গত হইতে পারে £ আব পি 
দ্রব, গ্বিগ্ধ ও অধোগঞঠশী। অগ্নি ইহার বিপরীত, অর্থাৎ, অজব। রুক্ষ ও 
উ্দীগাদী, ইহাই বা কিকগে সঙ্গত হয়? 
আন্রোমতে  পিত্তঘগ্নে; সন্ততাধিষ্ঠানম্‌ 
তথাচোক্তং তন্প স্তরে 
অগ্ির্ভিমগুণৈযুক্তিঃ পিস্ং ডিম গুণৈস্তথা 
দ্রবং স্নিদধিঘধোগঞ্চ পিন্ুং বহিরিতোহযাথা 
তন্মথেজোমহং পিন্তং পিভোক্সা ঘঃ স পক্তিম ম্‌। 
স সঞ্চয়তি কুক্ষিস্থং সর্ববতো ধমনীমুখৈঃ | 
স কায়াঞ্সিঃ সকাযোগ্বা। স গঞ্জ ম ঢ জীবনম্‌ 
অনগ্ঠগতিরিতোথং দেহে কাযাণি কচ্যতে 
ইহায় উত্তরে বন্তধ্য এই, পিওই সতত অগ্রিধ আধার তজাঞনে ইছান 
বিশেষ গ্রমাণ দুষ্ট হয 
যথা--মগ্ি ভিন ভিন গুণযুঞ্জ এবং পিত্ত ভিন ভি গণযূত্ত পিত্ত জর, 
সিগ্ধও অথোগামী । অগি ইহার ধিপবীত অর্থাৎ অগ্রধ। কক্ষ ও উর্দগামী। 
তেঞোযয় পিত্েষ উ্মাই অগ্রি কুক্গিত্ব সেই অগ্নি ধমনী ধারা সমস্ত 
শরীরে মঞ্চরণ করে ইহাই কায়াগি। কাষোন্স ) পঞ্জ, জীবন এবং অনষ্ত- 
গতি প্রভৃতি নামে অভিহিত হইযা থাকে । 
অন্যচ্চ বামপার্খাঞ্িত, নাভেঃ কিধিং সোগস্তম গুল 
তনাধ্যে মগুলং সৌধ্্যং তথ্মধোহঘির্াবস্থিতঃ। 
জরাধুমাতরপ্রচ্ছরনঃ কাগ/কাশস্থদীপব 


৩২7 আয়ুর্বেদ শিক 


নাভিব কিঞ্িৎ বামপার্খে সে'ম মগ্ডল। তন্মধ্যে (সোম মগুলেব মধ্যে) 
সুরয্যমগ্ুল, এই কুর্ধ্য মগ্ডলেব মধ্যে কাঁচ পাঁঞাচ্ছাদিত দীগেব ন্যায় জবার, 
( আবখক চর্মবেষ্টনী ) দাবা আচ্ছাদিত হইযা অগ্নি অবস্থিতি কবে 
তথা চ মধুকোধে দ্রবঙ্ছেজঃ সমুদাধাস্বকস্তাপি পিওম্ত তোজো- 
ভাগোহগ্রিরিতি তেন পিওমপ্যগ্সিবনান্যাতে শঠিতাপিতাঁষো! গোলিক- 
বু পণমার্থতন্ত অগ্নিঃ পিওাজ্ধিন্ন এবেতি সিদ্ধান্তঃ 
মধুকে।ষে এইবপ উঞ্* আছে যে, মিলিত দ্রবভাঁগ ও তেজোতাঁগ, এই 
সমুদ্রাযাত্বক পিত্তেব তেঝোভাঁণই অধি, একারণ পিত্বকেও অগি বল! 
যাধ যেমন অত্যন্ত আগ্রিসন্তপ্ত লৌহগিওকে অগ্নি বলাযাঘ, তদ্রুপ 
তেজোময গিতকে অগ্নি খল যায প্রকৃত পক্ষে স্কুণ অগি পিত্ত হইতে 
ভিন্নপদার্থ, কোন সন্দেহ নাই 
শতএনাহ স্থুত্দতে জাঠবে ৬গবানগ্রিবীগরে হস্ত পাচকঃ 
সৌগ্ন্যাজ্রপানাদদ নে। বিবে ২ নৈব শক্যচে 
সু্চতে উও্ আছে যে, ভগবান্‌ ঈশ্ববই এয়েব পাককর্তী ও সমপন্ত স- 
গাহক জাঠবপ্থি) শুক্ম৭ হেতু পিও ও অগ্সিব প রক) ক এ কবিবাৰ শঞ্ডি 
নাই 
নভৌ মাথ্য শবীবন্ বিশেষাৎ সোমমণ্ডনম্‌ 
দোমমগুলমধাস্থং বিদ্যাৎ সুর্যযস্যম গুলম্‌। 
প্রধাপপন্তব নৃনাং স্থিতো মধ্যে গু তাশনঃ 
সুষ্যো দিবি বগা তিষ্ংস্তেজে। যুগ স্থিভিঃ 
বিশোধযূতি সর্ববাণি পন্মলানি সরাংমিচ 
তঞ্চচ্চরীবিণাং ভূপ্তং জ্বলনে] নাঘাঙ্রি ৫ 
মবৃখেঃ পচতে ক্ষিপ্রলনাব্যস্রণসংস্কৃতম্‌ 
স্মুলনায়েষু অন্েযু-যণমাএঃ গ্রমাণতঃ 
ুম্বকায়েঘু সত বধু তিনমাত্রং প্রমাণও 
" কৃমিকীটপতাজযু বাপুমাবোহবতিষ্ঠওঃ 
বিখ্েতঃ নাভিব মধ্যে সোম (চন্্র) মগুল, সোম মণ্ডলের মধ্যেই সত্য 
মগ্ডল অবস্থিত, সেই কুর্ধ্যমগুল মধ্যে প্রদীপের গা মন্কুয়ের জাঠবাি 


আমুর্বেদে-- বৈজ্ঞানিক তত্ব। ৩৩ 


অধস্থিতি কষে। যেমন কূর্ধ্য আকাণে থাকিয। তেজোুক্ত কিরণ ঘর সমস্ত 
?ম্বল ও সবোবরাদি শোধ করেন, সেই প্রকার নাভিসংশ্রিত অগি স্বীয় শিখা 
্বায়া নানাবিধ ব্যপ্তনাি সংযুক্ত ভুক্তব্রব্য গীপ্রই পরিপাক করে এই 
অগ্ি স্কুল দ্্বীরে যবুপ্রমাণ ও ক্গীণ শরীরে তিল পমাঁণ এবং ভ্রিমি, কীট ও 
গত প্রভৃতির শবীবে ব লুক! গ্রমাণ 
পুনঃ প্রকৃতমগ্থুঘবভি 
বঞ্জকং ল ম য পিস্তং তদ্রদং গোণি৩ং নযেছ 
বঞ্জক পিতের কার্ধ্য 
ত৩৪গব গুকৃত বিধ্ঘ বল) থাইতেছে 

যে গিওদানা আহাবজাত বস রঞ্জিত বা! বও' কাবে পৰিণত হয, তাহাব 


নাঙ্গ বক পিল্ত 
যত সাধকসংজ্বং তৎ কুর্ধ্যাদ্‌ এ দং পুঙিং গ্মৃতিম্‌ 
ধিতিত মেধুং 
সাধক পিভের ক্বা। 
ঘে গিও থানা) বুদ্ধি মেধ ও শ্ৃঠি জনো) তাঙাকে সাথৰ গিশু বল 
যায় 
ঝাল ঢব সংক্ঞঞং তদপ গহণক বস্‌ 
আলোচক পিওডের কার্য 
থে দিত্বেব দ্বাঘ খপ দর্শন কার্ধ্য সম্পঃ হয়, তাহাৰ নম গালোচক 


পিত্ত 
জাজকং কান্তিক।বী স্যাল্লেপাভ্যঙ্গাদিপাচকম্‌ 


জাজক পিত্তেব কার্ধ্য 
ভ্রীঞ্গক পিত্ত শবীরের শোঁতা সম্পাদক এব; প্রলেণ ও অভ্যগ দ্রব্যের 


গৰিপাক কাঁবক। 
অথ প্াগ্ম্ববপ মাহ 


শ্লেখা শেতে। গুরু স্লিগরঃ পিচ্ছিলঃ শীতলস্তথা 
তমোগুণোহধিকঃ খ্বাছুরধিদা্জা লবণো ভবে 


৩৪ আযুর্রের শিক্ষা 


র্েক্সা খেতবর্ণ, গরু, গ্লিগ্। পিচ্ছিল, বাতণ্, তমো গুণাধিক ও মধুবরস, “বস্তু 
বিরুত হইখে লবণাম্বাদ হইৎ থাঁকে 
“কঃ ঠেক্সা বাহপি ভপচ্চ নামস্থান কর্দ্মভোদিঃ পঞ্চবিধঃ 
অথ £েপ্সাণাং নমান্তাহ 
বফন্তৈতানি “মানি কেদনণ্চাবলম্বনঃ 
বসনঃ মেহনত পি শ্রেবগহ স্থানভেদতঃ 
একযাএ ধম বায় ও গিহ্বেন্'ঘ পাঞ্েদ। স্থ নভেদ ও খার্যতেধে 
পাচ প্রবাবে বিত্ত যর] কেদন। অব্লন্বণ। বসন। শ্েহন ও শ্লেষণ, 
স্বানতেদে কফ এই সঞ্ণ নামে অভিষ্ঠি ও হম 
অথ কেদন।াণাং স্থানান্যাহ 
আমাশফেহণ হদঘে কণ্ঠে দিবসি সধ্িযি 
স্থীনোধয সনুষ্যানাং প্লেগা ভিআান্ন গমাৎ 
(্লেদনাদি শেক্াও হান কছিও হইতেস্ছে 
ছহালয়ে, চষে, কাঠ মগ্তুণে ও সবিস্তাল মঙীবেন এই সধল সা 
ফা ৫ঠে বেবন দি (খেখা। জবান্ছি পথে 
তথা পগউটহ তি আজে দোধাণ ক্যানাগ্যপিবত। হবানাম্‌ 
ব্াপিনামপি জীনীয়াও কম্মাণি চ পুগকু পৃথক । 
(েযাণ।ং দকশবীরব্যাপিলানশি পঞ্চ পঞ্চ স্তামানীতি বাহল্যাতডি 
প্রয়েহে ভানি 
কফ) পিও, বায়ু, ইহাধা সমস্ত *খী রব্যাগী হইগ্রেও সে সকঙ্গ লিপিবস্ক। 
কষ খাল বিবেচনাধ ওহাদেব পাঁচটা স্থাপমাত্র উত্ত হইযাছে ব|গভট 
বলেন যে, (দাষগমূহ সমস্ত শলী বব্য পী হহলেও অবিরত আবস্থাধ থ «কলে 
এই কমেকটী তাহাদেব বিশেষ স্থান) এবং তাহাদের এত্যেকেব কার্ধ্যও 
পৃথক্‌ প্থণ্‌ রদ 
চরকে তে ব্যাপিশোৌহপি শমাভ্যোবধোমাধ্যানদীদংশযা ইতি 
চবক সুনি বলেন যে বায়, পিত ও কছ, ইহাবা সর্্দ শবীবব্যাগী হুইুলেও 
[বিশববপে হৃদ এবং নাতির অধঃ) মধ্য ও উর্ঘস্থানকে আয় করিঘা 
থাকে 
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অথ ভভতৎস্থানগ তস্য ছেশ্সণঃ কশ্মাণ যাহ 
রেদনঃ প্লেপযতারমাস্বশ ভ্তযা পবাণ্যপি 
অনুগৃষ্থাঠি চ শ্লোগস্থানাথুনক বর্মণ 
অয়মর্থ। খেঞঈনোহমং বেদযতি, তেন সংহতমমং ভেদং গ্রাপোতি 
অপরাণ্যপি শ্লেগস্থ।নাশি হদযাদীনি ভ।গেন গর ৬এ তএ হৃদযালধশিকমং 
ধারণবসগ্রহৎ সমণ্ডেভ্রিযঙ্ণসধি সংধেধ [ছনব কলা ভিরন্বগুধাতি উপকণোতি 
বেন খেত] ধকীঘ শনি» ভুজাবে তেদযুক্জ বরে এবং অলধওণ 
দ্বাথ অপরাপর্ধ শেগ্াপ হান শশূহের ( খদণ গ্রস্ুতিণ ) সাঁহাধ্য কবিয থাকে 
অর্থাৎ কলেদন নামক্ষ কষ*৬পিত দ্রব্যকে কিন কবে) সভধাং পিাঙ্কতি অন্ন 
তিন হইয়া পটে। অশস্থণ খবখ প্রঙ্তি আগর বেয়ার স্কাণে গথণ পুব্বক 
হ্াক্খ অবলব্ধন। রক সব্ধাবখ, খশগইণ। হঞ্খিখ সধূহের তপণ ও মধ্ধি- 
সংশ্রেস। প্রতি কার্য ধরা ৩২৬ তং স্থান্র আহুকুশা করিধা থকে । 
তথাচ। বসধুঞ্খবাযোণ বধযস্থাবলঘনম, 
গ্রিকসন্ধারণধ্।গি বিধধ।ত্য বলম্বনঃ 
পথিক শিরেবাহদযসদ্ধিঃ। 
আথলন্বন শ্লেশ্ার কার্ধা। 
ণঙ্ষ/স্থল স্থিত অপন্ষন নম যে খন ণহযোনে আয শঞ্জি দাবা ধদয় 
আধপর্থণ গবং গুণ ও বাছদ্বয়ের এশিস্থণকে ধ বণ ক বধু থকে 
উভাবপি ৩5৫ শো ডিষ্তন্চগ্তিবে যতঃ 
যতে। বসাদিজ্ান।হো বমনাবসনৌ সমৌ 
'বসণ। ধসনেক্্রিয়ং “বমনঃ” কষ্টস্বকষঃ 
বসন গ্নলেক্সার কাধ্য। 
রসনেক্তিয় (জিত!) এল নামক কণ্ঠ্থিত কফের সমন) ফে হেতু 
উহা্ব। উতয়ই সৌমগুণ বিশষ্ট, উভভযহ গণস্টীর নিকটবত্ী এখং উভয়েই 
বুসঙ্জানের আধার 
স্বেহনঃ ম্েহদ।খেন' সমস্তেক্িয়তর্পণঃ 
স্নেহন শ্লন্মার কার্য্য। 
গ্লেহন নীমক শেশ। থেহ-্রদান পুর্ধ+ সমস্ত ইঞ্জিয়ের তৃপ্তি-সাধন করে 


৬৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 
শ্রেষণঃ সর্বসদ্দীনাং বিদধাত্যসৌ। 
শ্লেষণ শ্রেম্মাব কাধ 


৫েবণ নামক কফ সব্ধিসমূহের সংগেষ বিধান কবে 

অগ্নি, জল ও বাঘু ইহারাহ শিল্তু কষ ও বায়ু এবং পিত্ত, কফ ও 
বাঘু সেই পঞ্চতনাত্রেব তে, জল ও বায় ব্যতীত অন্য পদার্থ নহে 
বহির্জগতে যেমণ মুত্তিকাব উপব জণ, ভ্রাণব উপব আগ্রি, অগ্ির উপব 
বামু ও তছুপবি আকাশ (শুন্তস্থান ) স্তবে স্তরে সাঙজান রহ্ষিাছে, দেহ 
জগতেও ততদ্রপ মুলাধাবে মৃত্তিকা, গ্ৰাধিষ্ঠানে জগঃ মণিপুবে তেজ, অ*1হতে 
বায় ও বিশুদ্ধ আকাশের স্থান এক্ষণে প্র এই যদি জাহাই হয, 
তবে স্ুঞ্তিব উপদেষ্টা ধ্বন্তরি দেহাক।শেব উপণে গেঙ্সাব স্থান শির্ণন 
করিলেন কেন? হহার ডওবে ধণাযাইতে পবে, যেমন পুথিবীর অগ্গী 
সর্বদা বাশ হইয1 উর্ধে উঠিঘা আবার বৃষ্টিরূপে পতিত হয, দেহস্ভ জলাধাণ 
হইতেও তদ্রপ সর্ধদা বান্প উদগঙ ও মস্তকে সঞ্চিত হইযা মস্তক হইতে 
নাক ও মুখপ্াধা নির্গত হইতেছে যেমন বৃষ্টির অণও জল, নদী পুদ্ধণি 
হর অপ অন অথচ উভবে গখক্‌ পুখণু * মে ভতিহিত হয, ভ্জ্ৰপ 
জল ও রেগ্া উভষ একই পদার্থ হইলেও বপান্তণ ভেদে গ্বানভেঘ, 
স্কানভেদে কার্যঙ্দে এবং কার্ধ্যতেদে নাম তেদ হইযা থাকে এই জন্ঠাই 
বায় পঞ্চ প্রকাব, তাহাব নাধ, স্থান, কা্ঘও তিন ভিন, গিও পরঃঞকাপ, 
তাহার নাম, স্থান এবং কা্ধ্যও পঞ্চএরকাৰ এবং শেগ্াা পঞ্চগকপ) তাহাণ 
নাম, স্থান এবং কার্ধ্যও পঞ্চবিধ 

বর্তমানে আমাদিগের দুর্দশা চ্মসীমাধ উপনীত হইঘ|ছে, ত ই উপযুও 
গুরুরও অভাব, শিষ্যেও্ও অওাব, খুঝ(ইবার লোকেণও অভাব, খুঝিবাব 
লোকেবও অভাব, আব সেই জন্ঠই কথায় কথ(য শেখ দোবদিখ। বগি 
প্রকৃতপক্ষে আর্ষোব বিজ্ঞানেব গুগ্গতম সোগানে আরোহণ করিয়াছিলেণঃ 
তাহাদের ভুল এন্তি কদাঁপি হইতে পারেনা, তাহার পাগ্তিণ দাস বা লাস্ত 
নহেণ। আমবাই তাহাদের অভিপ্রায় বুঝিতে ন গারিযা প্োষধাবেপ করি। 
আমবাই শান্ত দাস 

বামু, পিত্ত ও কের প্রক্তিঃ গতি ও ক্রিয়া বুঝ”ইখাঁর জন্য এতদুরে 
আঁসিযাছি, কিন্ত সকলেরই জানা উচিত; যেশন অনস্ত বহিজগতে বাুও চন্তর 


আয়ুধ্বেদে--বৈজ্ঞ টিক ৩৭1 ৩৭ 


সর্ষ্ের স্থাণ। গতি ও ক্রি (নেক কৰ অসপ্তবঃ ৩দপ দেহগগ গুজগা্েও 
বায় পিত্ত ও কের স্থান, গতি এবং ভিজযা শিদেণ অসমত বায়ু, পিত্ত ও 
গেগ্ছ। ওতঃপ্রোতভ।বে দেহের সঞ্চএ ব্য পিধা অবগ্কান ও কিথা বরিতেছেঃ 
গবন্ত ঘাবৎ দেহ ধ্রংসপাপ্ত না হহবে। ভাবস ডিবা করিবে বহির্জগতে 
ঘেমন পথিবীব ভপবে জল, জলে উপণে অগ্নি, আহি উপবে বায়ু তছ্পরি 
নর্য্য এবং গর্ষেযণ উপরে চও্র, অশ্রজ মভেও ভগ, মুণাধাবে পৃথিবা। তছুপখি 
্বধিষ্ঠ'নে জল) মখিপুরে তি (ন ভিব কিঞিও নিযে), শাতিতে সমান বায় 
এবং তদুগবি আম শযে গ্রেমার স্থান তাই শাক্চকাণ খলি'ছেন) াতিৰ 
মধ্যে চগ্র মগ্ডণ, চত্জর মতে ব মধ্যে হর্য্য মণ্ডণ। ক্যা মণ্ডলের মধ্যে প্রদীগের 
স্টাষ গাচকাছ্রি অবস্থিত * জ্যোতিহেও দেখিতে গাই ৮ 


৫ প্ছাদকে। ভাস্ষবস্তেপুরধস্থে ঘনবন্ডবেৎ ৮ 


অর্থাৎ চঞ্জেব অধংস্থ মেঘের আয পদার্থ চো আচ্ছাদক যেখন 
পর্ষ্যেব উগবে চক্র থকিথ স্বী সোম দ্বা হর্য্েপ এখথড কে, সন্দীভূু৬ 
বা মত্যত কবতেহে, ওদ্প দেহে পাকস্ভাণীণ উপথিশ্থ খ।ম।*যে সোম 
বোনষ্ট এ, অবস্থান কপিয। গাবাস্থাজীর প চক্টীন্গিক্র ভেজে যনসতুড 
করিতেছে ধেখন ধর্য্যেব উপবে ও নচে অণন থাকিণে। +ধেযেখ এথব 
ওত্তাপে পৃ্থবী এবমৃতুর্ডে দগ্ধ হহতে গণ, ভগপ অমাশখে বেগ ন 
থ|কিণে, প ঢকাগিব ভাগে শব ব একমুহুতে দ্ধ ৬৬ হইতে গাবে যে? 
ইতর মধ্যে অপ্প্য গগসহ বগিত হয এখং নিমস্থ আগ্রণ সগ্ডাপে ৬ হাগ্চ 
ব সিদ্ধ হয়, তদ্রুপ আম ণথে গণ গী প্রেস ১ধাদ ১%িও হইতেছে ও তগ্বাবা 
(খানা) ভুব্ু্রব্য বিয় অর্থাৎ আধ হইয় নিয়েখ? চকাঘিণ তাগে গরিগ্চ 
হইখ থাকে ভাই "ানকালগণ আমাশধে শেক্সণ স্থান পির্ণঘ করিযাছেণ 
আমাপযে শ্রেন্ব শা থাকিগে) ভুপ্দ্রব্য পবিগক ৭ হইঘ। দ্থ হইতে পারে, 
ভুভদব্য গ্রথমতঃ আম পয়ে যায়। তথ।য গিন1 রেঁধভাখাপঃ ৭ আঁ হইয়' 
পক্কাশয়ে যা এবং ভথাষ পরিগক হই »লাশয়ে, গিয়া কঠিণাংশ যল ও 
তরণাংশ মুত্ররূপে অধোগামী হয এবং সারংণ রগ সধ্বশবীরে গমূম করে 
সাধার্ধের সহজে বোধগম) হইবে বলিয়া জণসংযুক্ত হাড় র চুষ্টান্ত দেও 
গেল, কিন্ত বিধয এত গা থে, ইহা ত খায় বুবাঁনও কঠিন এবং বুবাও কঠিণ 
ধ্বস্তুরি খলেশ-.. 


৩৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


জাঠবে| ভগবানশ্মিরী শ্বৰোহনস্ত পঢকঃ 
সৌন্সন্যাদ্রসানদদ্যাণে। বিবেুুং নৈৰ শক্যতে 
প্রাণাপানসম নৈস্ত সর্ববন্ঃ পবনৈস্্িভিঃ 

ধাযতে পাল্যতে ৮াপি স্বে ন্বে স্থান ব্যবস্থিট 


ভগবান্‌ গীতাৰ বলিয়াছেন, 
শহং ধৈশ্বানরো ভঙ্গ াণিণাং দেহগাশ্রিতঃ 
গ্রাণাপ নসমাধুক্তঃ পঢামযনং চতব্বিধম, 
“হে অঙ্জুম আমিই প্রাণীদিশের দেহে প্রাণ ও অপান বায়ু সংযোগে দেহ 
আশয় করিধা বৈশথানব্বপে চতুর্বিধ অন্ন (চক্দ্য, চোঁয়, লেহা, ধোঘ) পাক 
করনি, ফল৩ঃ এ সকল বিষয সাখণ দ্বাবা নিঅ পোধগময যোগীণ এ ভু 
অম্যক্‌ হৃদয়প্গম করিতে পাবেশ এখনও পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে এ সকল কুখ ৬ 
আবিষ্ত হয নাই) কেবল মর £তার দুই এক খান হংরাজী অনুবাদ 
গকাশিত হইয়াছে 
বহির্জগরতে যেমন চন্দ্র উগরে থাকিব কর্ষ্যেব উত্তাপকে আদ কবিতেছে, 
তদ্রপ আমাণযে শেক্সা অথস্থান কবিয নিয়ে দাঁচকাগ্রিব ত|পের সমতা বক্ষা 
করিতেছে, এজন্য ধেক্পাকে গাঠকাছি ও ভুকতরখোর মং/ব ডা বজিষা বর্ণন 
করা অস্ত হং মাহ বন্ততঃ চক্র শযোধ বিখাণ অ(থাব, চণ্জের 
আপ্যাষশী খ্ডি নাথাকিকে পুথিবীর সমণ্ত পদদার্ঘ এব ঘুহত্ে দগ্ধ হইযা 
যাইত] বহির্জগতে যেমন চণ্। পৃথিবান জ্লীযাংশ বে য কশিয শ্বীযঘেহ 
পুষ্ট করে) অগ্তর্জগতে ভদণ আমা/য়স্থ শেন শিয়ে শ্বাধিষ্ঠান হইতে জল 
আহরৎ করে। 


আমুর্বিিজ্ঞানে--শত্, রজ ও তম 
অঠিঃসোযৌবায়হ সবং বজন্তষঃ 


প্রজৌজুষে জম্মনি সত্ব গুষে স্থিত গ্রজাণাং গ্রলযে তমঃ স্পুশে” 


অগ্নি, সোম ও বায়ু, সন, রজ ও তমগুণ্বেআশ্রয় অগ্নি া হ্যা সা, 
সোম বাচন্ড্র তম এবং বাঁযু রঅগ্া আক ব্জগুণে স্থষি, সত্বপ্ুণে স্থিতি এবং 
ভমগুণে লয অথবা রজশুথে জগা, সব্ুগুটে স্থিতি ও তমণ্ডণে সংহব 





আযুর্ক্েদে বৈজ্ঞানিক তঙ ৩৯ 


অম্‌ ধাতুর উওব পড়ত তাহা উত্তধ অত্র করিয়া মত শনি 
হহঘাছে জন শদ্দে নিৎভুধ স্িতি বা কখণও অভাব না হওয়া যুষায় 
যতই দ্গাপ্তব বা নামান হব) দ্রবেতব এফবাধে ধবংস হয় ম'। ফেধ্গ নাম 
ও পপেব পরিবর্তন হয মণ এই হ্যাধে সকশ পদার্থ ই নিত্য এছইবপে 
নিতাঙাখে থাকাই পকন গদর্থের শ্ষগুণের লঙ্গণ জ্রধা মাঞ্জেরহ গুণ 
আছে, সেহ গণ কিণাণ প্রণর্তব। সেই [লিধা গ্রব€ক ০ থ।ণাই পদার্থের 
বলোগুদের এঙ্গন সেই ফিথ! গ্রবন্ুক গুণের ঘাবা গদার্থেব নিধত দবগান্তথ 
হইতেছে। স্বর্গ ত্যাগ কিনা বণাস্তল ও&৭ কবাই দ্রব্যব তমোগুথণেব লগণ 
এই অনন্ত এশখাও অমংধ্য জধ্য, গুণ ও ্রিধাতে পরিপূর্ণ মেই ঘবণ গধ্য, 
ও৭, করিনা কনর করি! একাকাবে ভাঁবিণে বিরাটেল কল্পনা করা যায এবং 
[মস্ত ভি ভিন্ন ভাঁবে চিন্তা করিলে বিখের কন্মনা করাযায সেই অমংখ্য 
ই পদার্থ ্) রগ ও তম এই ভরি ব্তিবেছে খাধিঙে গাবে না) এই 
অগুণই বায়ু, পিত্ত ও প্েখার অব।ওর শা গঞ্চভৃতের বিকৃতি দ্বারা দম্ত 
গদার্থ জখো ধ্লিয়া জাঁগতিকগদা।্কে বিকাব্য্ভুত খণে বোগও (দেহ বায়ু 
গত্ব ও প্নেমায় বিক্কৃতি ধ বগত্তরিত "অবস্থা সঈ*) পথপ্ত যাহা বামু গিত, 
গিগ্া) তাহাহ আন) খণ্ড ৬ম প্রীতি এই তিলিএবেহ নখে সধগ্তণই এধান 
এই গুণ দ্বারা মাণধেগ মনে গতা। ছয়) ধ্খ। দয়। তন্ন মহত্ব ও গধিত্র ভাব 
শো স্বশন্দে উম, জধ্য, পদার্থ, মম, অগ্তঃফর্ণ শ্মতা। বণ) শক্তি, 
ইধর্ধ্য। উৎ্সাছ। ছ্িতি) চৈতগ্থ) অথ, গ্রাক্রম ও শাহস বুঝাম। সরগুণ 
যাগীদিগেষ ও ধান অধন্বন। গজোগুণ (সথজণ অ (অণ্‌) শখ বাঅগ্‌ 
এ. অর্থ_বং করা, খপ) জগ, প্র্ধতির দিতীয় গুণ, দ্ীদিগের মাসে মাপে 
ঘোদি-নিঃস্থত রজত) ধৃলি) ইচ্ছা) দ্বেষ। অহষধায়াদির কার গুগবিশ্ষে তমো- 
গুণ গ্রক্কৃতির তৃতীয় গুণ তমঃ শখ অন্ধকার বা অঙ্নতা এই গণের 
গার্ধান হইলে। লোকে কামক্রোধাদি শীচপ্রত্বৃতিয় বশবন্তাঁ হয এইভিন 
গুণেষ মধ্যে তম মর্ধ্বাপেক্গণ নির্কষ্ট 


সং বজন্তমশ্টেতি গুণাস্তে গ্রকুতেঃ'্মমাঃ 
সা জড়াপি জগত্কর্রী পবমাত্বাচিদব্যঘাৎ 
ঈতঃ সাধোর্ভাবং সত্বং প্রকাশকং জ্ঞানং সুখহেতুঃ। রজঃ থাগা- 
তবকং দুঃখহেতুঃ তাম্যডি গ্লানিং প্রগোতি অনেমেভিতমঃ, আববকং 


স্‌ 


৪০ আয়ুবেরিদ-শিক্ষা | 


মোহহেতুঃ। তে গুণাঃ মাঃ প্রকৃতিরিতার্থঃ। তথাসতি ন্যুন। ধিক" 
গুণাঃ বিকৃতিঃ 

অন্বাৎ সংজাধতে জ্গানং রজসে। লোভ এব 

প্রমাদমোহৌ তমদে ভবতোহজ্ঞ।নমেবচ |, 

কর্মা্ঃ সুক্ৃতস্তাহুঃ সান্বিকং নির্মালং ফঙমূ 

রজসস্থ ফলং দঃখমজ্জানং তমসঃ ফলম্‌ ॥ 

উদ্ধং গস্ছন্তি সন্বস্থা মণধা তিষ্টন্তি বাজসাঃ 

জদগ্য গু বৃত্তিশ্থ। ভবে £চ্ছন্তি তামসাঃ 

সন্ত হইতে জ্ঞান, বজ হইতে লোভ এবং ৩সোগুণ”হইতে এরম!দ। মোহ ও 
অজ্ঞানতা জো পুণ্যকর্ষেন ফল সাতিক ব1 নির্মল, বজগুণের ফল দুঃখ 
এবং ভমগুণেখ ফল অজ্ঞান সঙ্গ প্রধান ব)ঙিগণ উর্দে। বজ গুণ প্রধান 
মধ্যে অবস্থান করে এবং নিকৃষ্ট গুণাবলদী তাখপেবা অখোগ।মী হথ 
এক্ণে গর এই উর্ধে বদি খের স্থানহঘ এবং গ্রেগ্ধ ঘি তমব্চল 

হঘ, গাঁহাহইজে। দ্েহেব উর্ধীংশ বি কারে সত্তগুণেব স্কান হইতে গায়ে? 
পুর্ধেই বণা হইয়াছে থে দেহেব উদ্ধাংণ খেশ্স সঞচযেখ স্থান। এন্থানে হেগ্কা 
সঞ্চিত হয় মাত্র) ধ্রেম্সাব গন্াস্থান আমাশয এণং অলের স্থ ন স্বাধিষ্ঠান। সত্ব 
গুথেন অধান্তণ গিও, রজগুণ্ অবান্তব বাঘ এবং তমণুণেব অবাস্তধ 
কক্ষ দেহেব উদ্দীংশে বায়, মধ্যাংশে গিও ও নিমভাগে থেক্ছ।ব স্থান 
সত্বগণ ঘোগীদিগের প্রধান "অবলক্বন। তাহাগ। দেহের মধ্যতা? স্থিত তেজ 
গ্রাণাযাম ঘ রা আবর্ষণ কবিষ ভর্ধগামী কধেন এবং দৃষ্টি এছয়েব মধ্যে 
স্থঈগল কবেন, তাই ভগখ(ন্‌ বণিষাছেন সন্থগণাবলন্বীরা উর্ধে থাকে, 
রাজজসের। মধ্যে থাকে এবং তামগেণ নিয় বা অধোগামী হয উদার 
বজোণচণ কাঞ্চনের স্থান এবং লিঙ্দ ভমোগৎ কামিনীর স্থান মন যেদিকে, 
দৃষ্িও সেইদিকে, তাই ভগবান্‌ বনিষাছেন কামিনীতে আক্তি থাকিণে 
স্থান নবকে) কাঞ্চনে আশক্তি "থ কিলে মধ্যপথে বা মত্ড্যে এবং সন্বগুণে 
বর্ম অবস্থান বহির্গতে যেমন বর্গ, সর্ভ্য ও বগাতল বর্তমান, অন্ত- 
গতেও তদ্রপ মস্তক ব্রিগুণাতীত নির[ময়ণ স্থান, এই স্থানেই সহত্রাবে 
অর্থাৎ সহঅদ্ল গছ গধমাত্মা অর্থাৎ পরব্রন্মেব অবস্থিতি, এই স্থানেই 
পরমাত্ার মহিত জীবাক্বাব সংঘোগ ও মুক্তি বজোগুণে হুট, সবগুণে স্তিততি 


আযুর্ষেদে-বৈজ্ঞাশিক তত্ব 1 ৪১ 


এবং তমোগুণে সংহার বজ অন্থরাগ ও ছুংখাত্বক হে ভগবন এক 
আপনিইতো। বু হুইযাঁছেন, আগনিইভে! স্বষ্ি, স্থিভি ও লয়েব কা 
আপনাবও কি আশি, ইচ্ছা। সুখ ছুহখ আছে? আপন|বধও কি কনা 
এবং ফলাকাঞ্ক *আছে? তক্জন্যই কি “একো খছদ্যামঃ” হইযাছেন? 
আপনারও কি কর্মফলে জন্ম, জন্য দুঃখের নিদাণ? 

গঞ্চইতেব তেঞ, জল ও বাযু, ইহারাই দ্বেহেব পিত্ত) গ্রেম্মা ও বায়ু 
এই যে পিত্ত, গেয় ও বাছু ইহারাই সর, তম ওরজ এই যে অগি। 
সোম ও বায়ু, ইহাবাই বথাক্রমে কূরধ্য। চ্জ ও বায় এবং এই ঘে র্ঘ্য। চন 
ও বায়, ইহাবাই অনি জল ও বায়। 


নাঁড়ীবিজ্ঞানে__বাধু, পিন্ত, গ্লেশা। 


এযাব্ যে কোন বিজ্রনেব আগোটন কবিষাছি, তাহাতেই খা 
অগ্নি ও জলের প্রত্তাব দেখিযাছি এবং বায়ু, অন্ন, জনই থে বায়ু, পিত্ত ও 
পনের নামাগর। তাহাদও ওশাণ গাইথধাছি এক্ষণে একটু নঃীবিজ্ঞানেব 
আলোচনা কব যান কাৰণ ণাবীবধিক্জানে নাভীবিজ্ঞান প্রণান জ্ঞাতব্য 
বিষ্ষি 


গার্দী জিকোট্যানাড্োহি স্কুতাঃ সু্গমান্ড দেহিনাষ্‌ 
নাতির ন্দনিবদ্ধাস্তা ভি ধিতাঃ 
দ্াসপ্ততি্হতন্ত তাগাং গলা ঃ*প্রকীর্তিসাঃ 
দেহে ভমগো। ধন্ান্তাঃ পঞ্চেন্থিয গুণাবহার 
তাঁসান্তু সুক্ষাশুযিরাণি শত।ন সপ্ত স্থ্ম্তানি যৈরমধদননরনং বহত্তিঃ 
গপ্যাষ্যতে ধপুরিদংহি নৃণামমাধ মন্তঃ অবন্থি রিব সিদুশতৈঃ সমুদরঃ 
'গাপাদতঃ এততগা ত্রমশেষমেষা মামস্তকাদপিচ নাতিপুরঃস্ডিতেন। 
এনা ইব চ্মুচিষেন নদ্বং কাবং নৃখামিহ শিরাণত্সপ্তফেন ॥ 


₹প্তণতানাং মধ্ধ্য চন্তবধিকা বিংশতিস্থৃটাঃ ॥ 


তির্যযকম্ম দেহিনাং নাভিদেশে « বামে বন্ড, তত্তয পুচ্ছঞ্চ যাম্ে। 
উর্দভাগে হম্তপাদৌ চ বাম । তথ্য ধস্তাৎ সংশ্িতৌ টগিণৌ তৌ। 


৪২ আয়ুব্েদ-শিক্ষ 


বাক্ত, নাভীদ্' শুহ্থ পুচ্ছে শাড়াদ্যস্তথা 

পঞ্চ পঞ্চ কবে পাদে বায্দশিণঙগয়োঃ 

ন শান্সপঠনাগাপি শখদধ্যযনাদপি 
স্পর্শনাদিবোগী হ্যামং বিনা নাড়ীহিবেব ভাক | 
নাড়ীগতিবিষং সম্যক যোগাঞ্যাবদেকতঃ 
শক্যনে শাহুগ16 ্যৈ বুহিষ্পনশ্িিমৈর্বদি 
প্রথানাঃ পরাণবা কহে)! শাড স্বর 'শন্ৃতাঃ। 
ইভ ঢ পিঙ্গলাচৈব হ্যাট ততাযিকা 
গাঙ্ধাবী ভস্তিজিহবাচ পুযাটৈৰ যশ প্িনী* 
ভলদুষা বৃুশ্চৈর শি নীচ দশস্থৃতাঃ 

এসং শাড়ীময়ং চঞং বিজে্যং যোগিভিঃসদা 
গাণোহপানঃ সমানশ্চোদানব্যানৌ চ খাযবঃ 
প্নাগঃ তুর্ষোহথ ফবণো দেবদত্তে ধনপ্ভীয়ঃ 
এসুত ন।সমু স্নান উনি জীবদপিথঃ 


দেহে ভুল হগ্াতেদে পাগসাডে তিকোটি। এই সঙ্ল নাড়ী নাতিমুগ 
হইতে নির্ঘত হইথা উর্দা, অধ ও তির্যকৃতাবে সব্ধ1গেে গবিব্যাপ্ত হইযাছে 
ইসাড়েতিনকোটি নাড়ীর মধ্যে স্ুল নী 9২০৮০ হাজাৰ ইহারা চগ্ু 
কর্ণ নাসিকা, জিব! ও ত্বক এই পথ ানলেন্দিযের রূপ) শব্দ, গঞ্ধ, রম ও 
স্গর্ণ খাজে এই গঞ্চগুণ বহন ণবে শুক্মধমণী মাতশত যেমন 
শত শত নদ এদাব জল সমূদ অভিমুখে ধাবিত হব। তদ্দগ এই সুল ও ক্র 
ধমনীমকণ ুক্তদ্রব্যেব বস বহন বিষ] শব'বকে আপ্য।াঘিভ কধে। ফিতা 
খাম চর্যাছাবা ভাব মৃদ ণত উও্ত গাশ শত পম আপাদ অন্তর অবন্থ।ন 
করযা শধীব ধানণ ববিডেছ্ছে ইহার মধ্যে “গনননীগ্গ ধমনী চব্বিশটি 
তাধ্যে প্রাণবহা দশটা অথা-ইডা, পিগলা, অুধূরা, গান্ধাবী, হভিঞিছবা, 
পুযা? যণঘিগী, অপদুযা, হৎ ও শঙ্িণী  এইবৃপে নাড়ীময চকে যোগীদিগেব. 
জেয় প্রাণ) অ? ন. সমান, উদ্ান, খাল, লাগ, কুর্ম, কুকব, দেব ও 
ধনগ্রয় এই দশধিধ আণঝগী বায়ু উক্ত দশবিধ নাড়ীব মধ্যে সর্ধদ। 
বিচৰখ কষে এই কর্রূপী নাড়ীপুঞ্জেব ঘাদ্ধাগা নাষ নাড়ীসড়ী 
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এই ঘে, সাভেতিন হ ৩ দেহে পাঁডে তিনবে।টী নাড়ী। এইখানেই শাবীব 
বিজ্ঞানে টবসোনতি স্তুলজ্ঞানে ইহা অমগ্ুধ *লিবাই মনে হ৭, ব€মানে 
যে পাণ্ডাত্য বিজ্ঞানের এক্ষছে অসাধারণ উন্নতি। (সই গাণ্াত্যগতিব 
নিকটেও এই ত্বুত্র অপধিদ্দাত। কিছু আর্যা যোগবনে এই সপভঞো 
আবিষ্কার ক্ণথাছিলেন। 
ইড|6 বাঁখন।সাৎীং দশিগিণে ব্খিগ সভা 
শ্রমুন্না জদবছ্মেচ গঠন বা কাঃচখুঘি। 
দক্ষিণে হন্তিজিহব।চ পুযাবর্েহণ দর্সিণে | 
*বামে যখনিনী জ্ের। মুখে চ পন্থুব। মতা 
কুহুস্তাপ্লিধুলেঠ শখিলী মণ্ডকোপবি 
এবং দ্।বং সমাশিত্য তিষ্স্তি দশন ডিকাঃ। 
তাসাং মুখ্যচ্ম স্তিজ জ্তিাথেকো ওগোত্মা 
ইডা ঢ এঙ্খচন্রী ও] বামে ভাগ ব্যনশ্থিত 
পিঙগলা স্ভিরপ্টশভা দঙ্গিণং পাখমি ভ্িত। 
ইডায়ঃ পি্জলাযান্চ মধ্যে য আ। সুধুক্িক 
ইঞ্চি জি] জেন আঙ্গটিধুঃ'শপাগ্িবা। 
সনুলাঘ। মগ ভ্িজো পাড়া? এস্থাও স্মাগাঃ 
রজোগুণাচ বজ্াখ্য চিত্রিণী ১ তসংসুত| 
তমে। ৭1 বান ডা চাম্যতেদ পামৎ ৪ 
বাম নাসিকায ইড়া, দিণ নাসিকাষ পিঙ্গণা অ্বথে, জুধুক়া। বামে 
গান্ধাবী, দক্ষিণটচ্ষে হস্তিজিহ্ধা, দ্গিণঞ্্ণে পুথা, বাঁমকর্ণে ধশস্িশী। গুথে 
আলদুযা, নিগমুলে কু এবং মণ্তকে (পি শডি নী, এই দণপ্রকাণ নাড়ী দশ- 
দ্বংব আশু করিখ। অবস্থান করিতেছে হের মধ্যে ইত, দিল] ও 
সুযুয়। এই নাড়ীন্রয় এরধান, ভথাধো আবাধ এখমান্র নুপুর সর্ীগধান শঙখ 
ও চন্দ্রের আতাবিশিষ্টা ইড়] শরীগের বামরিকে এবং খেত ও পু্তবর্ণ বিশিষ্ট 
পিগ্ছলাঁনাড়ী দন্দিণ দিকে অবস্থিতা। ইড়া ও পিঙ্গপার মধে; যে লাতী, 
তাহাই নুযুয়া। এই নুযুয়া ত্র্।।তবিধুঃ ও শিবাত্বিধা বাঁ গত্ব। পজ ও তম 
ব্রিগুণ বিপিষ্টা। ধী সুুয়াব অভান্তবে ধঙ্গো গণা বাথ । বার মধ্যে মঞগুণ 
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চিত্রিপী এবং চিত্রিতীর মধ্যে তমো গুণ! ত্রঙ্ধনাড়ী ক্রিঘাতেদে অবস্থান কিক 
থাকে 
পুবেবাঞ্গযাঃ স্ুতুন্নাষা মধ্য দ্থাথাঃ সুলোচনে 
গাড্যোহনন্তা দেহব্যাপ্তাঃ পঞ্চপরর্বসমুদ্তবাঃ% 
আধোমুখাঃ শিরাঃ বাশ্চিৎ কাশ্চিদুদধমুখান্তথা। 
পরান্তিরধাগতাঃ কান্চিদ্‌ বিজ্ঞাওন্য। বিচক্ষণৈঃ 


পূর্বোক্ত সুবুয়ানাড়ীর মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুব, অনাহত ও বিওদ্ধ 
এই গঞ্চ চত্রস্থিও পঞ্চ পর্ব হইতে অনংখ্য মাড়ী উৎপন্ন হইযা কতকগণল 
দেহের অধোদ্দিকে পাদাদি অবয়ণে, কতকগুলি 'উর্দদিকে মস্তকাদিতে 
এবং কতকগুলি ত্ধ্যক্ঙাবে হস্তাণি অবঘবে গমন কবিধা সর্ধানগে 
পরিব্যাণ্ড হইযাছে সুযুয়ানাডী সদ; রজও তমো এই ত্রিগুণমূষী 
এবং চগ্র। কু্য্য ও অনিলাত্বিক| এই যেগুখএয বা চন্দ্র, দুর্য্য ও বাঘুং 
ইহারাই আমুর্বিজ্ঞানের বাধু। পিত ও প্েপ্না এই নাড়ীন্রয গরগ্গর একএ 
ত্রিগুণাত্মক একটি রজ্জুর ন্যায় ইহাই প্পর্ণ কবিযা রোগপরীক্ষা করিতে 
হয় এই নাডী পুরষের দক্ষিণ হস্ত ও দরক্ষিণপদ্ ব্যাগিযা অবস্থান কথে 
এবং স্ত্রীদিগের বামহপ্ত ও নাঁমপদ ব্যাগিযা থাকে শান্্ বলেন 


আ্ীণা মুদ্ধমুখঃ কুর্ঘাঃ পুংসাং পুনরধোমুখঃ 
অতঃ ুর্মাণতিক্রান্তাৎ সববদেয ব্যতিএসঃ 


এ কচ্ছপাকৃতি খাড়ীপুঞ্জেব মৃখ ভ্রীদিগের ডর্থীদিকে এবং পু্চযেগ অধে- 
দিকে, কৃর্ম বৈগরীত্য হেতু পদীক্ষণীষ! নাভীর এইপপ সংস্থান-বিপর্য্যয 

আধুনিক পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ্‌ ডাক্জ।রগণ নর(দহ-ব্যবচ্ছেদ কবিয়া মেব' 
দণ্ডেব বাঁমে ইড়া, দৃক্ষিণে পিঙ্গলা এবং মেকদণ্ডেব মধ্যে গুত্রারুতি সুযুয় নাড়ী 
দেখিতে গাইযাছেন গাশবতাড়িৎ বিগ্ানধেতত ডাক্তার ভড, সাহেণ 
তাহার প্রথীত তাড়িওব্‌ ন।য়ক গরে লিখিযাছেন থে, মেরুদণ্ডের মধ্যে একটি 
শিরা সংযুক্ত _আছে, তাহ! ছেদন করিবামাব্রই রক্তের সঞ্াণন এককালে বধ্ধ। 
হইযা যায় ইহাতেই তিনি শন্থুমীন কবেন যে, এই সুযুয়ার দ্বারাই দ্দয়ে 
রভ সধশপিনী শক্তি সংযোজিতা হয , 

পৃর্বেই উজ হইযাছে যে, জগতের একমাএ চালক বায়ু বামু দশগ্রকার, 
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ওয়াধ্যে গ্রধান পাচটি ও অপ্রধান পাঁচটি, প্রধান পাঁচটিথ মধ্যে পাণখায় সর্ধ" 
প্রধান খ্বাসগ্রথাপ এ প্র ণবাঘুর ঘ্বাধাহ নির্বাহ হখ, দেহগ্থ কুলঞুওপিনী 
শঞ্জি হহতেই সেই প্রাণবাঘু সমু্ত হঙযাঁছে সেহ কুওপিনী শক্তি তঙিগায 
বাঘ়। সেহ পক্তিএমকণপ্ডেণ ছিদ্রপ্থ স্যার মধ্যে অবস্থান কবিষা মাহের 
জ্ঞান, হচ্ছ ও খিথ এহ ব্রিশপ্িিতে খিভউ হহযা দেহের সমস্ত হঞ্িঘ ও 
বন্ধে কার্য নিক্বাহ করিতেছে এহ ধিশঞ্জি প্র্গাবিধ্শিব খিক ও ত্য, 
বঙ্গ তমে+গুণ্মধী' এড ভিশুমযি স্বধুষ শী মধ্যেই গস  একৃতি 
ছুইপ্রকার, পণা প্রন্কতি ও অপব! গ্রক্কতি পবা শেষ্ঠা ও অপব নিকষ 
্বীতাঘ দেখিতে পাই 


ভুমি পোহনলো ক যু? খং মগোবুঝ্িরেবচ 
অহঙ্কার ইতীযং মে তিন্া প্রকুতিরষ্টধ 

অপরেয়মি গশ্বস্তাং গুকৃতিং বিদ্ধ মে পরামূ 
জীবভূতাং মহা বাহে! যযেদং ধ ধ্যতে জগণ, 


হে মহাঁবাহে পৃথিবী, জল। অগ্নি, ব(ঘু। আকাশ, মন, বৃদ্ধি ও অহক্কা্র 
এই আটটি আমার গ্রক্ৃতি এই আটটি অপকন্ট এতদ্বযতীও জীখতৃতা গর। 
অর্থাৎ গ্রে্ঠ এরকৃতি আছে। যাহা এই অগঞ্জ বা বিশ্বধদ্জাওকে ধারৎ কবিষা 
রাখিয়াছে 

অনেকে এ জীবনও প্রক্কৃতি এবেখ অর্থ করেন চেতণা» কিগ্রু চেতনাথ 
স্থান দয, হদযে এথবাুব স্থান, যদি চেতশাকে ণক্গয রাহ ভল্বধাক্যের 
অর্থ হথ, তাহা হইণে চেতনা অষ্টগএরকতিব বইভূতি হইতে গাঁরে নল কাব 
ধে বায়ু চেতনার কাবৎ) সেই বায়ু চেতনার স্থান হৃদথকে অধিকাৰ করিধা 
রহিয়াছে এতপারা তগবান্‌ সে কুলকুগুজিণী শ্ভির প্রতি লঙ্গ্য 
কবিযাছেশ চেতনীর স্থান হদথ এবং ধদযাবণথ্থন প্রাণবামু সেই ঝুও 
পিনী শক্তিতে গ্রথিত একণে দেখ! যাউক খুগুলিশীর স্থান কোঁথাঘ 


মহাশত্তিঃ গুগুলিনী নাতীস্থ হি্ববাগিনী 
ততো দশোরধিগ! শাঁড্যো দশচাধে গত স্তথা 
দে দ্ধে তি্ষগ্গতে নাড্যো চতুর্বংশতিসঙ্্যযা 
সুঙ্ামুখ্য আতা ছাড়া সভজ্রোণ1ং দ্বিস 05৫ 


৪৬ ম র্্বেবেধ শিক্ষা 


ফুগুলিন্ঠাং মহান মলমার্গ। ভবন্তামী 
সেন মার্গেণ গন্তবাং বদান্তান নিয়ামযম্‌ 
মুখেনাচ্ছাগ্া তদ্দাবং পশ্থপ্তা পবমেশবী 
প্রবুদ্ধ বন্রিযোগেন মনস মকতা সত 
সুীন গুণমাদায বজতু দ্ধ হক্ব 


সর্পন্ববপিনী মহাশক্তি কুগুলিনী নাতিনাভীতে অবন্থীণ করিতেছেন 
তাহ হইতে দশ উর্দত, দশটি অধোগত এবং চাঁবিটি তিরধ্যক্‌ গত, যোট 
২৪টি নাভী উৎপন্ন হইযাছে এই চতুর্ষিংগ্তি নাভী হইতে সগধা মুখ বিশিষ্ট 
৭২০০৭ হাজার নাভী উৎপন্ন হইযাছে, মহাশঙডি কুগু্লিনীতে ঠতাহাদেব মূল 
সংলঞ্গ যে পথ দ্বারা গুণাতীত শিবাময ত্রদ্গপামে গমন ফবা ঘা, কুগুরিনী 
পধমেখবী সেই দার দীঘ মুখদ্বাবা আচ্ছাদিত কবিধা নির্দিত? বহিথাদ্েন 
উহাকে জাগবিত করাই যৌগের তথ ফোগব এখান উদ্দেগ্ত এব টিত্তে 
যথারীতি প্রাণাযাম বরিণে, প্রাণ ও অপান খাযুব উর্ধাধোগতি গছিত হউযা 
বু স্থিবভাবাপন্ন হয, ৩খন কগুপিনী ভ্বাগবিত হইযা কষচী (কপ শর আব- 
লঙ্বন পূর্বক উর্ধে উখিত হয ৩দ্দপ সু নাভী শেকদগ্ডমধ্যস্থ ত্র 
অবলম্বন করিয নিবাঁময় মোক্ষধাষে অর্থাৎ মস্তকস্থিভ সহএদল পদে গমন 
ফরিযাথাকেন “হ 2গুিনা শণ্ডিই জীবঙগঞ্জ ধারণ কবি বহিঘাঞ্ছেন - 


শ্াসোক্চাসবিনর্্রীনেন জগতাঁং জাবো যথা ধাধ্যতে 
সা মূলাদ্বুজ? হববে বিল্সতি পো্দীম্বীপাবলী 
বাধূগ্নিমযী স দেবী কুগুলী পবমা কলা 


হ্বাহাব শীস গ্র্াগ ছ্াব1 জগতের সমগ্ত জীবের জীবন রক্ষা হইতেছে। 
খেই কুগুলিনী মূলাধাব পণ দঁপাবলীর ন্য'য এক+” পাউতেছেল 

সেই কুগুলিনী বাযুও অদ্রিমধী ইনিই চেতনা তথা হতগিও স্পণনের 
মূল ইনিই গীতাৰ দৈই জীবভূত গবাক্ৃতি ইনিই জীব ষগৎকে ধাবণ 
করিযা বহ্যাছেন ৎগিগুস্থ গথবায় ইহারই আশ্রিত 

আঁমি যাহার জন্য এত দুবে আমিযাছি। তাহা এতক্ষণে গ্রাপ্তন্থইলাম 
আমি দেখাইতে চাই যে, পঞ্চভূতের মধ্যে বাযুং অগ্নি ও জল এই ভূতত্রথ 
প্রধান, এই পদার্থের মধ্যে আবার বায়ু ও অগ্নি অতি প্রান তাহাই 


আযু্বের্দে--বৈজ্ঞাবিক তর্থ। ৪৭ 


ময় কি? তাহাই তোঠিক এই খামু ও তেজ অঘৃপ্ত। নির্ধিপ্ত এবং দর্ধী 
পেক্ষা হু ও শু, গল যেগুক পদার্থ কেখন পৃথিবীর দিকেই আকর্ষণ 
করে! জগ থে আদ্র পদার্থ, ভোঞ্জোময় বায়ুধ গী মন ভুলে আদ্রহইয়াই তো 
সংসারে আসক্তি পন্তায, মাখামুগ্ধ মাঞছযের মাধ্য কি, সেই গুতা পরিভ্যাগ 
করিঘ। +--সংপাবের মাঘ! ক।টাইবা পৃথিবী ছাড়িয়া উর্দে। গযণ করসে 
দ্বাধিষ্ঠান জলেব স্থান, জল পরিত্যাগ ন কৰিলে, সাধ্য কি মানুষ কামিনীর 
লোভ সন্বর করে? 

এই যে অগ্রিমধী ব|ঘু। ইহাই ব্রদ্গতেজ।- ইহাই তড়িৎ শক্তি) পণুপ্রাষ 
আহার নিদ্রা, ভষ ও মৈথুনাসত্ত, মানুষ ইহার মর্শ জানে না, বুঝেনা । এই 
তেজ, শক্তি বাঁ বল যাহাব আছে গ্রঞভ গক্ষে দে তেঞ্জীযান্, বলীযান্‌ ও 
শক্তিমান মনের বলই প্রকৃত বল, মনের তেজই প্রকৃত তেজ এবং মনেব 
শক্তিই প্রকৃত শক্তি। এই শক্তিতেই খোগ এই ণজিতেই ভোগ, এই 
শক্তিতেই প্রন্বৃত্ি, এই শর্ডিতেই নিবৃপ্তি বেখানে ভাগ, সেইখানেই যোগ, 
যেখানে গ্রবৃতি। সেইধানেই নিবৃত্তি। যেখানে উদ্পত্তি, সেই খানেই দয়, 

মেকদণ্ডের রদ, মধ্যে মুণাধার হইতে মত্ত গধাণ্ত সমৃদ্ধ মেবদও 
ব্যাপিযা স্যুপ নাড়ী অথস্থন কবে এই নাড়ীর মধ্যে বায় ও আম 
ভড়িৎশর্তি নিত আবাহিত ও প্রবাহিত হইতেছে সেই আ।খাহন 
পরবাহনের প্রভাবে যেকদণ্ডের নিয়ে যোনিমগুলে সাগর অধোভাগ হইতে 
অগান বাগ আর্ট হয় এবং পুন তথ1 হইতে নাতিন অধোভাগ পর্যাপ্ত 
বিতাড়িত হয় কুওরীী শক্তিব মন্তিক অঠিমুধে আবাহন কালে অুগান বায় 
ফোনিমগুলে আকৃষ্ট হয এখং মন্তিক্ধ হইতে এবাহ্নকাদে অগামবাযু যোনি 
যগ্ডল হইতে নাতির অধোভাগ পর্যন্ত তাঙিত হন আপন খায়ুব মেই 
অকর্ষণ ও তাঁড়নের থাবা গ্রাণবাদু আৰ ও তাড়িত হধ; তাহাতেই খান 
প্র্াগ জনে, সেই শ্বাসপ্রথাসই হখপিগুস্ক চেতন] এই খানেই প্রাণঝাথুষ 
স্থান। থে বায়, নামাব্চেখ ঘাবা আক হইথ) নাডিএছি পর্যাস্ত গমাগধন 
কবে। তাহাকে প্রাণবাধু কহে মলদ্র ও অগুকোধের মধ্যবর্থী স্থান 
যোনিমওল্প £ 

প্রাঞ্বাঘ় যখন নাপারন্ধে ব বা! আর্ট হইঘা নািমগল স্বীত দবিভে 
থাকে, তথন অপানবায়ও ঘে নিখওল , হইতে আরষ্ট হইয়া নাতিমওলের 
অধাক্ভাগ স্ফীত কবিতে থাকে এইর;প নাসাবন্ধ ও যোরিস্থান 


৪৮ আ।মুর্ষেদ শিক্ষা 


উভযদ্দিক হইতে প্রাণ ও অপাঁন এই উভষ বাদই পুবককালে নাভিগ্রস্থিতে 
আকষ্ট হয এবং বেচক কালে ছুইবাঘু ছুইদিকে গমন কবে যথা 

অপানঃ কর্ষতি প্র।ণং প্রাণোহপ।নঞ্চ কর্ষতি 

বজ্ছুবন্ধো যথা শ্যেনোৌ গতোহপ্যাকৃষ্যতে পুনঃ | 

৩৭। চৈতে। বিমন্বাদে সন্বদে সন্তাজেদিমম্‌ 

অপানবাঘ়ু প্াণকে এবং গরাণবাঘু অপানকে আকর্ষণ কবে ঘেমন 

বজ্দবদ্ধ শ্যেনপক্ষী উড্ঠীযমান হইালও কিষদ,র গিযা বজ্ছুর আকর্ষণে 
পুনর্ধাব প্রঙ্যাগমন কবে, আা*বায়ুও তদপ নাপাবন্থেব বাবা নির্গত 
হইঘাও অপাঁন বাযুব দ্বাব আক্ষষ্ট হইযা পুনব্বীব দেহ ফধ্যে প্রবেশ 
কবে এই ছুই খাগুব বিসপ্ধাদে অর্থাৎ নাস ও ঘোনিমগুলেব 
অভিমুখে বিগরী৩ ভাবে গগনে জীবগন্তর পীবনবঙ্গ হয় যখল 
ছুই বায়ু নাভিগ্রস্থিভেদ পুর্বক একএ মিলিত হইঘা গমন কবে, তখন তাহারা 
দেহ পরিত্যাগ করে মৃহ্যকালে ইহাকেই নাভিখ/ম কহে প্রাণ ও 
অপান এই উভম বারুব শধাণর্তী নাভিমগ্ডলপ্তিও বায়ুকে মম্যনবাঘ 
ফহে নাভিমগুলে প্রাণ ও অপান উভধ বাযুব কার্ষের দ্বার উভবেৰ 
বেগব সমতা হয এবং তাহ।কেই পশান বাগ বল যায সম।ন বাযুব 
এই সমও পাচফাখিকে সমভাবে বঙ্গা কবে এই আকর্ষণ ও বিভাঁড়ন 
দ্বাব। দৈহিক সমন্ত বন্ধ চালিত হয এবং সর্ঘদেহে 2াডিত্শক্তি'বশিষ্ট বায়ু 
সর্চবণ কবে এই আবর্ষণ ও বিঙ/ডনই শ্বাসপ্রশ্থান, কুগ্তলিনী এবং 
নুযুয়া নাড়ীদ্ঘবাই শ্বাসগ্রশ্বাসক্রিঘা ঝুসম্পন্ন হয তন্ত্র দেখিতে গাই ১ 


জীবশোণিকসংঘা চাঁৎ স্থুঘুন্না জীবস।গ্ণী 
স্পন্দিত] সর্ববদেহেষু যাবজ্জীবে ন মুঞ্চতি 
তশ্যাভিঃ পর্থভি স্পন্দৈঃ সস্থো জিতেন্দ্িযে বলী 
অজপান।য্গায়এীং বারমেকং জাপেছ প্রিষে 
. সতুশ্াস ইতি খ্যাঁড্ঃ সর্ববওত্্ানুসারতঃ 
উচ্ছাসে চৈব নিঃশ্বাসে হংস ইত্যক্ষবদয়ম্‌ 
হং কাঁবেণ বহিরধ্যাতি সঃকাঁবেণ।বিশেও, পুনঃ । 
হুংসেতি পবমং মন্তং জীবে! জপত্ি সর্বদা 


আধুর্ষেদে--বৈজ্ঞানিক তত্ব। ৪৯ 


কুগুলিন্য।ঃ সমুদ্ধুভা গায়এী প্রাঁণধাবিণী 
গ্রাণবিদ্ঠা মহ্থাবিষ্তা যস্তাং বেত্তি স ধোগবিগ । 
অনয়। সরৃ্ী বিষ্তা অনয সদূশো জগঃ 

অনযা সাদৃশং পুণ্যং ন ভূতং ন ভবিষ্যত | 
গ্ীগুবোঃ কৃপয়। দেবি জ্ঞাযতে জপ্যতে যদ 
উচ্ছবাসনিঃশাস৩থা তদা বন্ধদ্ষয়ে। ভবে 
উচ্ছাসেটৈব নিঃশ্সে হংস ইতাক্ষরদযম্‌ 

তম্মাৎ গ্রাণস্ত হংসাত্া আত্মীকারেণ সংস্থিতঃ 
হুনুসৌ তো গু প্রকৃত্যাখ্যো হং পুমান্‌ ও ক্ৃতিস্ত সঃ 
পুংএকত) কৌ প্রোঞ্ডে বিন্দুসগো। মনীষিভিঃ 
অজগ কথিত। তাভ্যাং জীবে যামুপতিষ্ঠতে 
পুরুষং দ্বাশরয়ং মঙ্চ প্রকৃতি নিত্যম।তানঃ । 

যদ ৩ল্ভাৰ মাঞ্সাতি তদা মোহহমিদং ভবে 
ফষ্টিশ্খাসৈ 9ভঁবেত প্রাণ? যু পান নাড়িকা মতা 
ষণ্টুনাভ্যা অহোবাত্রং জপমংখ্য।রমো মতঃ 
একবিংশতিনাহজং যটগতাধিকমীশ্বরি 

জপাতে প্রত্যহং প্রাণী সান্্ানন্ৰময়ীং পরাম্‌ 
উৎপত্তিশ্চ জপারস্তো সৃত্যুস্তজ্ত নিবেদণম্‌ 


মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত জীবশোণিতেব আঘাত দ্বাবা নুযয়া নাড়ী সর্বদেহে 
স্পগিত হয এ মাড়ী পাঁচবার পন্দিত হইণে, সুস্থ ও বলবান ধ্যক্তির 
অজপানায়ী গাঁযত্রীর একবাব জগ হয় অর্থাৎ উচ্ছখাসে ও নিঃখাসে 
পহংসঃ” এই শব্দ উচ্চারণ করিতে ২য়) ইহকেই শব কহে। উচ্ছাসে 
«সু জণে বায়গ্রহণ ও নিঃখীসে “হং” জণে বায় পরিত্যাগ হয? জীব 
সর্বদাই হংসঃ এই পরম মন্ত্র জগ করিতেছে *এই প্রাণধারিপী অজপা 
নাম গায়ত্রী কুগুলিনী হইতে উৎপর হইযাছে। এই গ্রাণবিগ্ঠা খিনি অবগত 
আছেন্ধ তিনিই যোগী। ইহা গ্যাধ বিদ্যা, পপ এবং পয হয নাই, হইবেও 
ন্‌. যদ্দি এই গাধত্রীর মর্খ অবগত হইয়! তদনুখাধী জথ কর] খাঁ, 
তবে ভববন্কনমোঁচন হইতে পাবে এই থে হংদঃ এই ছুইটি কণা! 


১ 


৫০ আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা। 


ইহাদের মধ্যে বিশ্দু আর্থাৎ গং গুকষ এবং বিসর্গ অর্থাৎ সঃ প্রক্কতি 
উজ্ছণাস ও নিঃশ্বাসে এই শন্দছুইটির উচ্চাবণ হয বলিষা আখ্/কারে সংস্থিত 
গ্রা“কে হংসাত্বা বলা যা সমস্ত জীব্জন্ব এই অজপা। গাধীকে আশ্রয় 
কবিষা অবস্থান কৰে আত্মাৰ প্রক্কৃতি পুরুষকে নিত্যাশ্রয় মনে করিঘা 
যখন সেই পুরুষেব ভাব প্রাপ্ত হযেন, তখন “সোহহম্‌?, ভাঁবাপন্ন হইযা 
সেই গম পুকষে লষগ্রাপ্ত হযেন ইহাই নির্বাণ মুক্তি 

৬০ খসে এক প্রাণ অর্থ ৭ দশ্পল, ছয্রঁ৫ে এক নশল়ঁক বা দণ্ড) ৬০ 
নাঁড়িকাতে এক দিবস অর্থাৎ দিবারাতি হয এক অহোঁরাত্রে জীবের ২১৬৭০ 
বাব গাধত্রী জগ হয় জন্না হইতে এই জগেব আবন্ত এবং দৃত্যুকাঞ্পে জপের 
শেষ সুযুয্া। পাঁচবাঁব স্পন্দিত হইলে, একবাঁব শ্বাসপ্রশ্বাস হয ৬০ খ্বাসে 
১* গলঃ স্কৃতবাং ১ গলে গীসপ্রশ্াদ ৬ বাব এবং স্পন্দন সংখ্যা ৩০ বার, 
৬০ পলে ১ দণ্ড স্ুতব।ং ৬০ কে ৬ অন্বদ্বারা গুণ কবিলে। এক দণ্ড স্পন্নন- 
মংখ্য ৩৬০ থার, আবার ৬ দণ্ডে এক অহোরান, নুওবাং ৩৬০ কে ৬০ 
দ্বারা গুণ কৰিলে, একদিবারাত্রির স্পন্দন মংখ্যা ২১৬০৭ বার্ণ হঘ। 


ধমণা 


ধমগ্যো নাভিতে। জাতা শ্চতুরি্ শতিদংখ্যয়া 
দশোহর্দগ। দশো হধোগাঃ শেষাস্তিধ্যগগতাঃ স্মৃতাঃ। 
তত্রোদ্বগাঃ। শব্দস্পর্শঝপর়স গন্ধপ্রশ্থসোচ্ছণসঙূত্ভিতক্ষুৎ্হসিত 
থিত রত গীতাদিবিশেযানভিব্যহন্তাঃ শরীরং ধারয়ন্তি। প্রশ্থানঃ 
ান্তঃ প্রবিশদাযুঃ | উচ্ছসঃ উদ্ধং গচ্ছদ্ায়ুঃ 


৪ 

তপ্ত হৃরঘং গভার্তিধা জয়ন্তে তাঁজিংশঙ্ তাসাং মধ্যে দ্েদ্ধে 
ঝাতপিত্তকফশোণিওবসান্‌ বহতঃ তা দশ আম্টাভিঃ শব্দবসন্ধপগন্ধান্‌ 
গৃষ্কাতি পুরুষঃ  দ্বাভ্যাং ভাষতে, দ্ব।ভ্যাং ঘোষতে, দবাভ্যাং পতি, 
দাত্যাং জগন্তি, দে চাঁগাহি্যো, দে স্তন কিয় বহতঃ স্তনসংশ্রিতে। 
তে এব শুক্রং নবস্য গুনাভ্যা মভিবহতঃ| তা শ্বেত! খ্িংশৎ্ স- 
বিভাগা ব্যাখ্যাতা। এতাভিবদ্ধং নাতেরুদরপাপুষ্ঠারঃস্ন্ধ্ীবা 
বাহবে ধা্য্যন্তে চাল্যান্তে চ 


আধুর্ধেধেদে_-বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১ 


নাভিমূল ধমনীদমূহের উৎপত্তি স্থান স্থুলধমশী মোট চণ্সি*টি নাতি 
হইতে উৎপন্ধ হইয়াছে তাহাৰ দশটি দেহের উর্দাদিকে, দশটি নিয়দিকে 
এবং চারিটি উ্দাদিকে ও অথোদিকে বক্রঙাবে গমন কবিয়াছে উর্দগত 
দ্খট ধমনী শন, পর্ণ, রূপ) বগ, গন্ধ, প্রথাস। উচ্ছাস, জনতা (হাই), ক্ষুৎ 
(হাটি), হাস্ত, বাঁক্যকথন, রোদন ও গান প্রঙ্ততি দৈহিককার্য্য সম্পন্ন ও দেহ 
ধাবণ করে প্রশ্াস অর্থাৎ, অস্তবে যে ায়ু প্রবেশ কবে উচ্ছীপ অর্থাৎ 
যে বাদুউর্দে গমন কবে । সেই উর্দগত দশটি ধমনী হুদয়ে গিয়া! গ্রত্যেকে 
তিনটি করিষ' মোট ত্রিশটি শাখাঘ বিভ হইযাছে সেই ত্রিশটিব মধ্যে 
দুই ছুই(ি করিয়া মোট দশটি ধমনী বাঘ; পিত্ত, গ্লেশ্স, বস ও রক্ত বহন করে 
অ(টটিব্‌ ছা জীব শর্ন, বাপ, রস ও গন্ধগ্রহণ, ছুইটিখ দাব। বাক্যকথন, 
দুইটির দ্বার শব্দোচ্চারণ, ছুইটির দাব ঘিদ্র, ছুইটির দ্বারা আগরণ এবং 
দুষ্ট্টীব দ্বারা নেত্রজল পরিত্যাগ করে ছুইটি স্্রীদিগের স্তনাশ্রয় কথিয়া ্তস্ 
ব। স্তন দুগ্ধ বহন করে। ছুইটি ধমনী পুবধের গ্তনদ্ধয় আশ্রয় কবি শুক্র 
বহন করিয়া থাকে এই ব্রিণটি উর্দগামিনী ধম্নী নাভির উর্দদ্িকে উদর। 
গার্খ, পৃষ্ঠ, বক্ষ স্ব, গীব। মন্তক ও বাঁছদ্য়কে ধারণ ও সঞ্খলন করিয়া 
থাকে । 

তত্রোহধোগতাঃ . অধোগতাস্ত্র বাতমৃত্রপুরীযগুএর্ভতবাদীনধো 
বস্তি তাপ্ত পিপ্ত শবং গহাঙ্তিথ জায়প্তে, তা স্থিত ভাসাং 
মধ্যে দ্বেদে বাতপিওকফশে ণিভবস ন্‌ বহ52. তা দশ] দে গন- 
বহে অন্্াত্থিতে। থে ঠোয়বহে। থে বস্তিগতে মুণণহে, দে শুক্রস্ত 
গ্রাছূর্ভাবায, তে তদ্দিসর্গায়, ত এব নারীণ।মার্তবং পরাছুর্ত বখতে। 
বিস্বগতন্চ। দ্ধ স্থুলান্ত্গ্রতিবদ্ধে পুৰীষং বিস্জতঃ  অষ্টাবগ্যা- 
হির্যযাগগতাঃ বেদমপয়ন্তি  এতান্ত্রিশৎ . এতাভিবধেনাভেঃ 
পদ্কাশয় কটিমুত্রপুরীষবন্তিগুরম্ট্পেক্থানি খাধ্যন্তে চালান্তেচ। 


অধোগামিনী ধমনীসমূহ বায়ু) মু, শণ, শক্ত ওআর্তৰ এস্ৃতিকে অধো- 
দ্রিকে বহন কৰে তাহাধা গিত্তাশয়ে গমন করিযাঁ গ্রত্যেকে ভিনটি করিয়া 
মোট ভিশটি শাখাঘ বিতক্ত হয়, তথাধ্যে ছুইটি করিয়া দশটিধমনী বাছু, গিশত, 
্রন্া। রক্ত ও রসকে বহন কবে ছুই] অস্ত্রে সংলগ্ন থাকিয়া! অন্ন বহন করে। 
ছুইটি জল বহন কখে, হই বস্তিতে সংগ্ন থাকিয় মূত্রধহন করে।ছুইটির ছার! 


৫২ আধুর্ষেদশিক্ষ | 


শুক্র ভত্গ্ন হয, দুইটির ঘারা শুক্র নিংসরৎ হয, এই চারিটি ধমনীব দ্বাথাই 
জীদিগের আঁ্তব উৎপন্ন ও নিঃসরণ হয ছুইটি ধমনী সণ অস্ত্রে সংগঞ্গ 
থাকিযা মল নিঃসাবণ করে, অপব আটটি ধমনী তিষ্যিগগভ ধমূদী সকণকে 
শোক (ঘর্ম) অর্পণ করে এই ভ্রিশটি অধোগামিনী ধমুনীব দারা নাভিণ 
অধোদেশগ পকাশয, কটি মণঃ মুত্র, যুত্রাশয। গুহা। শিশ্ন ও সকৃধি বত ও 
চালিত হয 

তত্র তিথ্যগগতাঃ  তির্ধযগঞগতানাস্ত চতপৃণা মেকৈকং শতথা 
সহঅধ। গোত্ুরোত্তবং বি৬জ্যন্তে তাস্থসংখ্যেধা স্তাতিরিদং শরীরং 
গবাক্ষিতং নিবদ্ধ মাধত্থ গবাঁক্ষে বাতামসনং। যথা গবাক্ষে 
বহুনি ছিদ্রাণি ভবন্তি, তথা অস্মিন দেত্বে জাল শিবাঃ ব্যাপ্য 
তিষ্টন্তীতি ভাব; “নিবদ্ধ মীয়তঙ্গবাঞ্ষিতম্» গবাক্ষাব রাগ নিক 
যুক্তং কৃতমিত্যর্থঃ। 

তাঁদাং মুখানি রোমলগানি বৈষ্খৈঃ স্বেদঃ অবনতি, রসঞ্চ।- 
ভিসন্তর্যন্তান্তর্বহিশ্ত, তৈরেবাভ্যঙ্গপরিষেকা বগাহনালেপনবীর্যযাণি দ্বচি 
গঞ্ধা্ন্তঃ প্রবেশঘন্তি  তৈরেব স্পর্শং শুভমণ্ড৬ং বাঁ গৃহুত্তি । 

তির্ধ্যগ গ্রামিণী ধমনী চ'রিটিব এক একটির শত সহ শাখা গ্রশাখা 
তাঙাবা অগঙ্খ্য যেমন বাতায়নে অধিক ছিদ্র থাকে, তজপ এই তির 
গামিনী ধমনীকণ সমঞ্ত শরী বকে ছিদ্রযুক্ত করিঘা সমস্ত শবীবে ব্যাপ্ত হইয় 
থাকে শেইসকল ধনীর মুখদমস্ত লোৌমকুপে সংলগ্ন এ সকল মুখের 
দ্বারাই দ্বেহের অভ্যন্তবস্থ জেদ অর্থাৎ দর্মা বহির্গত হয এবং শাবীরিঝ রস 
শ্ীরের অভ্যন্তরে ও বাছিরে গমনাগমন কবে অর্থাৎ & খমনীগমুহের ছিন্ন 
ঘা অভ্যঙ্গঃ গবিষেচন। অবণাহন ও লেগন ক্রিয়াব তৈলাদি দ্রব্যের খর্ঘয 
অখজক পিত্তের দ্বব ত্বকে পবিগক অণপ্ত হইয়া তণ্হ'ৰ বীর্য শলীরের মধ্যে 
প্রবেণ করে ও স্পর্ণজন্ত সুখ দুখ অন্থৃভূত হয 

যথ! স্বভাবতঃ খানি মৃণালেযু বিসেযুচ | 
ধমনীনীংস্তথা খানি রসে! ধৈরভিওণ্চরেত ॥ 


গঞ্েব মৃথালের মধ্যে যেধ? সুদ্র্ছিদ্র থাকে) ধমনীর মধ্যেও তদ্রাপ ছিদ্র 
ধাকে। ও ছি ছার! সমত্ত শরীরে রস সঞ্চালিত দয় 


আয়ুর্ষেরদে__বৈজ্ঞানিক তত্ব । ৫৬ 


পথ্গাতিভূতাস্বথ পঞ্চকৃত্বঃ পঞ্চেন্দ্রিৎ্প ঝম্ুাবয়ন্তি। 
পঞ্েক্দিয়ল্পঞ্চন ভাবয়িত্বা পঞ্চখ মারান্তি বিন।গকালে। 
আস্তায়মর্থ) . ধমন্যাঃ কথন্ত,তাঃ?  পঞ্চাভিভূতাঃ পরত 
আকীশাদিমহীভূঃতভ্যঃ অভি (সমন্তাং ) ভূতাঃ পঞ্চেক্দ্রিংং গঞ্চে” 
ক্রিখাণি উভবাতাকং মনণ্চ যঙ্তয তং পঞ্চেক্দিয়ং জীবাগ্ানং পঞ্চন্থ 
ইদ্দ্িযাধিঠানেযু আৌঞাদিঘু “পঞ্চ” পঞ্চবারান পর্ব্যাবেণ নত্বেক- 
দৈব ভাব্যন্তি প্রাপযন্তি। পঞ্চেক্দ্রিযং পঞ্চানামিন্ডরিয়াণাং সমাহারং 
পঞ্চেন্দ্িয় শ্রোত্রাদি তদ্পলক্ষিতং কর্মোজ্দ্িবং মন্চা পঞ্চম 
পৃথিব্যাদি ুদ্ধীন্্রিবিষয়েযু তছুগণ ক্ষিতেঘু হস্তাদিযু কর্শোন্দিয় 
ব্িষষেযু মন্তব্যে মনোবিষয়েচ ভাবরিত্ব। গরাপধ্য লংযোজ্েতি 
যাবৎ তথা গতি বিনাশকালে পঞ্চঘ্ং আকাশ।দিতাব মায়ান্তিপ্রা% 
বন্তীত্যর্থঃ ৷ 
ধমনীসকল পঞ্চতিভূত অর্থাৎ পৃথিবী, জলঃ অগ্নি, বায়ু ও আকাশ এই 
পণ মহাঁভূতেব বশীভূও হইয। গঞ্জানেময়। গঞ্চকর্ধেক্ডিয এবং মল এই 
একাদণ ইন্জিয়ে সংযোজন কবে, তাই সমস্ত দারীবিক কায সম্প হয) কিন্ত 
বিনাশকালে উহার গিত্যাদি পঞ্ধভূতে বিণাঁন হই] ঘাধ। 


কঙুরা 


মহতাঃ সাযবঃ গ্ক্তাঃ কণুবা ্তাত্ত, ষোড়শ 
প্রসারণ কুগ্চনয়ে! দু'্টিং তাসাং গরয়োজনম্‌ 
চতজে হস্তয়োস্তাসাং চতত্ঃ পাদয়ো স্মৃতাঃ 
বায়! মপি তাবন্তা স্তাবস্তাঃপৃষ্ঠস্জতঃ 


শুল গাযুসমূহকে কওুরা বলা খায়, তাহারা সঙ্জ্যায় যোলটি। গ্রমারণ ও 
আঁকুঞ্চন তাহাদের কার্য । চারিটি হস্তদধধে, চাঁরিটি পদদঘখে। চাঁরিটি শ্রীবাতে 
এবক্চাঁরিটি গৃষ্ঠদেশে 

আমি যে আবুঞচন প্রসারণ সধদ্ধে এত আলোচনা করিতেছি, ত।হা 
এই করা দ্বারা নির্বাহ হয় 


€৪  . আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা 
রন, (ছিদ্র) 


নেত্রশ্রবণনাপানাং দে দ্ধে রন্ধে, প্রকীর্ডিতে 
মুখমেহনপাঘুন! মেকৈকং বন্ধ, মুচ্যতে 
দ্রশমং মস্তকে প্রো বন্ধীণীতি নৃথাং কিছুঃ। 
স্্রীণামন্যানিচ এীণি স্তনয়ো গর্ভবর্তাঁনি 
চচ্ষু, কর্ণ ও নাসিকাতে ছুইটি করি! ছযটি, মুখ, লিঙ্গ ও মলগারে একটি 
কধিয়। তিনটি এবং ণ্তকে একটি, পুকধের সর্বসমেত এই দশটি বদ্ধ, ভ্্ী- 
দ্রিগের এতঘ্যতীত আবও তিনটি বন্ধ, আছে? স্তনদ্বষে দুইটি ও গর্ভবত্ম্ণ বা 
জবামুতে একটি 
রজজু। 
ুষ্ঠবংশস্যোত্যত্র মহত্যো মাংসরজজবঃ 
চহতো মাংসপেশীন1ং বন্ধনন্তৎ প্রয়ৌজনম্‌। 
মেরুদণ্ডের বাহিবে ও অশ্যন্তরে ছুইটি করিখা মোট ৪টি রজজু আছে, 
তাহাথ' সমগ্র মাংসশেশীকে বঞ্চণ কবিখা রাখে মেরুদর্ডের খাছিঞে ই 
গার্খে ২টি এবং অভ্যন্ত্রবে হুই পার্থ দুইটি। 


হৃদগোলক বা ক্ষুদ্রব্রন্মাণড 


হও হর বন্ষঃ বাথদ্যান্তবম্‌, হদয়ং ৬৫ ত্যন্তবমূ দ্যঙগুলমূ্‌, যদুক্ং 

দ্যগুলায তনং নৃথাং হরযং দ্যাদধোমুখম্‌ 

অপরঞ্ণ। পদ্াকোবপ্রতীকাশং শুধিবঞ্চাপ্যধোমুখম্‌ 
হৃদয়ং তদ্দিজাশীযাৎ বিশ্বস্যায়ভনং মহৎ ॥ 

অন্যন্চ  হ্দয়ং পুণ্তরীকেণ সদৃশং স্যাদধোমুখম্‌ 
জাগ্রতস্তদ্বিকসতি স্বপতস্ত নিমীলতি । 
আঁশয় স্তত্ত জীবস্য চেতনাস্থানমুভতমম্‌। 
অতস্তশ্মিং স্তমোব্য।প্তে প্রাথিনঃ গ্রন্বপন্তি হি 


বাথন্বের মধ্যবর্তীস্থান বন্দণন্থন তাঁহাঁব অভ্যন্তবে ঘদ্‌পিগ অবস্থিত 
ধদৃপিণেৰ আয়তন ছুই অঙ্গুলি উহ দেখিতে পদাপুষ্ছে কড়ির স্ঠায়, 


আয়ুর্ষের্দে-- বৈজ্ঞানিক তত্ব ৫৫ 


ছিদ্র বিশিষ্ট ও অধোমুখ হবদঘ চেতনার উৎষ্টস্থান উহা তম গুণের দ্বারা 
ব্যাপ্ত হইলে জীবন্ত নিপ্রাতিভূত হয নিদ্রাকালে উহা গো কড়ি স্টাষ 
মুদ্দিত হয এবং জাগ্রত অবস্থায় গণের সায় বিকসিত অর্থাৎ প্রস্দুটিত হয় 
বিশ্বের আয়তন ইহাঁপেক্ষা মহৎ 

এইখানেই শীধীববিজ্ঞানের চবমোন্নতি বীহীরা বলেন, আমঘুর্বোদে 
শারীর-তবসন্বষে কোন উপদেশ নাই, আঁঘূর্ধেদে বিজ্ঞানের প্রভাব নাই) 
উ+হারণ হৃৎগিণডেব আকৃতি, প্রক্কতি ও সংস্থাণের বিষম মনোযোগপুর্বক থাঠ 
কবিনে, বুঝিতে পাবিবেন যে, আর্ধ্যেবা শারীরবিজ্ঞানেব কি গুম আলোচনা 
করিধাছিলেন আর্ধযদ্িগে জানের কি প্রভাব জাগ্রত অবস্থা 
হৃৎপিণ্ড প্রপ্ছুটত পদোরস্ঠাষ এবং দিজ্রাবস্থায় প্ের কড়ির স্তায সদুচিত 
হয়, এই ত কেবল জ্ঞানবলেই জানাঘায। শবদ্যবচ্ছেদে জানা যায় না 
পীঁণবামু নির্দভ হওয়ার স্ধে সঙ্গে হৃৎপিওও মুদ্িত হয, সুতবাং মতদেহে 
জাগ্রত অবস্থাব বিকাশ সম্পূর্ণ অমস্তব যেপকল বিষ ইন্জিযাতীত তাহাবও 
মীমাংসা জ্ঞানবলে কখাধাষ ধগিণডের এইফে আবুধন ও প্রসারণ, ইহাৰ 
মলে শাসপ্রথস,শবাসগরশ্থাপের ফুলে কুগুলী শক্তি খামপ্রশামের যে ঘাত 
গ্রতিথত ব| দেহাকাণের সহিত সঙ্ষর্মণ। তাহাই হৎপিগডেৰ "গগন এই 
স্ন্দনেই ঈড়া, পিগলা। ও সুষয়। বা তর্জনী, মধ্যমা ও অনাগিকা নিত হয 
এই দ্প্দনেই শব্দের উদ্ভব, সেই শদাই যন্ত্রের দ্বারা অগ্নভব করাযায এই 
স্পন্দন রহিত হইলেই ঘৃত্যু হব্খগণ্ডেব অ।লোচনাঘ আধাাদদিগে আরও 
গভীর জ্রানের গবিচয় গাঁওয়। যা তাহাব বলেন, বিপত্রঙ্গাণ্ডে্ধ আকা 
হৃৎপিণ্ডের গ্যাথ। কিন্ত বিশবের আযতম, উহাপেক্ষা বৃহৎ ভূগোল গুথিবী 
গোল, কিন্তু সম্পূর্ণ গোল নহেঃ কমলালেবুর ন্টাষ উত্তরে ও দ্িণে কিঞিও 
চাপ, পৃথিবীর আঁকাঁৰ এইবগ বর্ণিত হইযাছে বাগুবিক ভূ-গোল নহে, 
অগ্ডাক্কতি, এইদস্াই তাহার নাম ব্রস্গাওড 7 ঈমৎ লক্মাঞ্কতি অগডের শ্তায 
ইহার সহিত হৃৎপিণ্ডের সাৃগ্ত আছে। ছাগলেব ভব্গিণ ও আন্তান্য য্জাদি 
দর্ণন কবিণে, অদুর্ধেদীয চিকি৬সকেরা অগ্নেক আনলাত করিতে পারেন! 
ধীহাব আমুর্ধেদ কিছুই নহে থা টবঙ্ণনিক নহে বপিয়। নামিক কুঞ্িত করে 
তাহান কিবলেন? 


৫৬ আয়ুর্বেব্দ-শিক্ষা | 


প্লীহা, ফুপ্ফুস্‌, ঘরুৎ ক্লৌম। 
উদরং পঞ্চমঞ্চাজং হষ্ঠংপার্্বয়ং স্মৃতম্‌। 
অপুষ্ঠবংশং পৃষ্ঠন্ত সমস্তং সগ্তমং স্মৃম্‌ 
উপাঙ্গানিচ কথ্যন্তে তানি জ।লীহি বতুঃ 
শৌণিভাজ্জাবতে গ্লীহ। বামতো! হৃদযা দধঃ 
রক্তবাহিশিবাণ।ং স মূলং খ্যাতো। মহধিভিঃ 
হৃদযাদবামতোহ্ধশ্চ ফুস্ফুমো র ওফেণজঃ 
অধোদক্ষিণতশ্চাপি হৃদবাদ্‌ যকৃত; স্থিঠিঃ 
তত, রপ্তীকপিত্তস্ত স্থানং শোণিঙজ মতমূ ৭ 
অধস্ত দক্ষিণে ভাগে হদযাঁও ক্লোন তিষ্ঠতি 
অঙলগবাহিশিবাগুলং তষ্তাচ্ছাদনকন্মাওম্‌ 
অন্যচ্চ বক্তাদনিলদংযুক্তাৎ কালীয ক'সমুস্তনঃ 
ক্লোম ঠিলকম্‌ এ৩ও বতরঞগুজম্‌ 


উদ্বর দেহেব পঞ্চম অঙ্গ গাশদ্ধয ষষ্ঠ অর্ধ পৃষ্ঠবংশ অর্থাৎ সের 
দণ্ডের সহিত সমস্ত পৃষ্ঠদেশ সপ্তম অঙ্গ দ্রীহা রক্তহইতে উৎপন্ন ও দেহেব 
বামপার্ে এবং বধ্পিণ্ডেব অধোভাগে অবস্থিত গ্ীহামন্ত্রে রঝাহি শিরা- 
সকলেব মূল সংলগ শবীরের বামপার্থে এবং হাপিগ্ডেব অধোদেশে রক্ত" 
ফেণ-জাত ফুশ্দুদ্‌ অবস্থিত শরীবেৰ দক্ষিণ পার্শে হাদয়ের অধোদেশে যন্তৎ 
অবস্থিত, য় শোৌণিত হইতে উতৎ্পণ এবং ব্ঞজকগিত্তেব আঁবাসস্থান 
দক্ষিণপার্থে হদযের অধোদেশে বাত ও রক্ত হইতে জাত ক্লোম অবস্থিত। 
ক্লৌমযন্ত্র জলবাহি শিবাব মূল সংলগ্র ক্লোম গিপাঁন1 নিবারক 

গলীহা। যক্কৎ ফুম্ফুস্‌, হৃৎপিগ ও ক্লোম এই কয়েকটি যন্ত্র পৃষ্ঠবংশের সহিত 
গ্রধিত সুস্ফুসেব দুইটি অংশ, প্রধান অংশ হৃৎপিণ্ডের বাঁমে ও অগ্রধান 
অংশ দক্ষিণে হৎপিও উক্ত "ফুসফুসের ঠিক মধ্যস্থলে অস্থিত। গীহা ও 
যক্কৎ উভযই বক্ত হইতে জাত উভভঘই অশোঘিত গক্তেব আধার উভয়ই 
অপ্ুদ্ধ রক্তের শোধক যন্কাতের উপরিভার্গে গিত্তস্থলী, উহা রপ্জক পিততের 
আধার এই পি, অতি ছুনি্য , ক্রোম বাত ও ণন্ত হইতে জাত, 
দেখিতে ছু গোলাকার ইহা হ্ৎপিণ্ডের অধোদিকে যঙ্কতের পার্খে 


আশ্মুর্ধেদেঁবৈজ্ঞনিক তত্ব। ৫৭ 


অবস্থিত ইহাতে জলবাহিশিবার থুল সংঘ এই অলবাহি পিরাঁমকল 
ক্রোম হতে ক, ভানু ও গনদেশে শিখাছে কণ্ঠনালীর উপরে জঙরপূর্ণ 
থলিযা থাকে, এই থলিয়াৰ জণ শুষ্ক হইলেই গিপাপা হয এবং কণ্ঠ, ভানু ও 
গলশ্োধ হয । মক্তের বাঞ্কাল! নাগ, মেটে, মেটুলী বা কা্দীগোক। সং্ৃত 
নাম কালক? কালে কালখণ্ড কোমের সংস্থত না তিলক ও কালীষক 
ছাগল, ভেড় কাটিব। বগ্রগুঘি দেখিণে, বেশ জ্ঞানলাগ কব বাধ 
ইংরাক্ীতে গ্লীহাকে ম্প্ীন, ব্কতকে গিবাথ, সুপফুসকে লাংস্, ধঞ্পিগুকে 
হট কহে অশ্ধ্যেব কেন থে বত্পিণ্ডে বমদ্দিকে ফুসফুসের স্থান মির 
কবিষাঁছেন, তাহা ধলা যায় না বাস্তবিক হৃত্পিণডের উতযর্দিকেই ফুদ্ফুম্‌ 
অবস্থিত 
পদার্থ-বিজ্ঞান | 

সমণ্ড গদার্ঘই ব্যাধিগ্রশমক। সুতরাং তৈথজ্য বিজ্ঞ।নের অন্তর্গত) এক্ষণে 
দেখাঘাউক পার্থ বির্রানের পুত কি ধদন্তবি বখেন-- 

পৃথিব্যপ্ডেজোবা্ণাক।শানাং সমুদয়াদ্দ ব্যাতি গিবৃপ্ধিরুতবর্যস্ব- 
ভিবযাপ্তকো। ভবভীদং প খিব ম্বিখাপ্য মিদং বাধব্য মিদমাকাশীয়মিতি। 
ত্র ভুঘস'রস'আমন্দস্থিরখর গুরুলঠিনগন্াছলমীবৎ্। কথায়ং প্রাঘশে! 
মধুরমিতি গার্থিম. ভৎ খৈর্ধ্যবগসঞাতোপচয়কষং বিশেষত 
প্যাখোগতিষ্বভাবমিতি | শীওস্িমিতনিপগ্ধমন্দগুক্মরণাকমূ পিচ্ছিগ 
রদ্বভুলমীযগুকধ।যায়পবণং মধূরবসপ্রায়মাপ্য, তঞ ন্নেহন গ্রহনা।ন 
রেদনবন্ধনবিষ্যদ্রমবরমিতি। উফতীক্ষসূশগরূদ্খর লঘুক্ষিশদং রূপ, 
গুণবহুল মীষত্বযায়।ন্নগবণং কট্ুকধসপ্াধং বিশ্যেত শ্টোরদাগাতিন 
সবভাবমিতি তৈজদং। তদ্দহনপচনদারণত।পন প্রকাশন গরভাবর্থকর- 
গিঠি। সুক্ষা কক্ষা খর শিশির লঘু বিশ।ং স্পর্ণবুলমীধন্তিক্তং 
বিশেষতঃ কথাযমিতি বাষবীয়ং। ৩দৈশগ্ভলাখবগাপণ বিরুক্ষণ 
বিচারণকরমিতি | শরক্ষসুক্মন মৃদুব্যবাধিবিধিক্তগব্যক্তরদং শব্দবহুল- 
*মাকাশীয়ং। তল্ার্দৰ শৌধিধ্যলাঘবকরমিতি। রি 

নেন নিদর্শনেন নানৌষদীভূতং ভগতি কিঞিলব্যমস্তীতি রৃত্বা 

তং যুক্ডিধিশেষমর্থ, বাঁভিমগীক্ষা স্ববীর্্যগুণযুক্তানি অব্যাণি কর্ধা- 


৫৮ আয়ু্েবেদ-শিক্ষা । 


করাণি ভবন্তি । তানি যদা কুর্ববন্তি সকাল হু কুর্ব্বন্তি ৩৩ করাঃ 
যেন কুত্তি তদ্ীর্যং, বত্র কুর্ববস্তি তদধিকবণমৃ, যথা কুর্ববন্তি স 
উপাঞে। বন্মিষ্পীদঘতি ৬৩ ফলমিতি 


পৃথিবী, জল, তেজ, বামুও আকাশ এই পঞ্চভূত সংযোগে সশস্ত পদার্থ 
উৎপন্ন হয় যে দ্রব্যে পৃথিবীব গুণ অধিক; তাহাকে পার্থিব, যে দ্রবো জলেব 
গণ অগ্দিক, তাহাকে আপ্য, বে দ্রব্যে ভেঞ্জেবুগুণ অর্থঃ তাহাকে তৈজস, 
যেদ্রব্যে বামুর গুণ অধিক, তাহাকে বায়ব্য এবং ঘেদ্রব্যে আকাশে ওথ 
অধিক, তাঁহাকে আকাগীঘ বলে 

থে সকল দ্রব্য স্ুলগাববিশিষ্ট। ঘন ব। নিঝিড়সংযোগবিশিষ্ট,”মন্ন (মৃদু 
স্থিব (অচঞ্চল), খব (কর্কশ), ওর, কঠিন, গৰবল, ঈষৎ কথায় বসবিশিষ্ট বা 
মধুব রসভাবাপ, তাহাই পার্থিব পার্ণিবডব্য স্থিব বা অচল, বলসজ্ঘাত 
বা। বলমম্টি, উপচয বা বর্ধীনকব ও অধোগমনণীল। 

যেদ্রব্য শীতল) আর সিদ্ধ, মন্দ, ওক, স।খব, ঘন, মৃদু, পিচ্ছিল, রসবছুম, 
ঈষৎ কষাধ, অয় বা লবৎ কসবিণিষ্ট কিন্ব মধুবভাখাপর। তাথাকে জলীম 
ড্ব্য কহে ইহা। শেছ হর্ম, বেদ, ব্ঘন ও সংগ্লেষ খব (পংশিষ্টবাবী) এখং 
ক্ষরণধ্ণিল 

যেব্রব্য উষ্ণ, তীক্ষঃ সদা) রুঙ্গ। থব) লঘু, বিশদ, দ্গ গুণবহুল, ঈষৎ অয় ও 
লবণবস বিশিষ্ট অথবা কটুব্সঙাবাগর, বিণেষভঃ উর্ধীগমন্গীণ, তাহাকে 
তৈজস বলে টউতজসদ্রব্যে দহুণ, পচন, দ|রণ। তাপন ও একাখন এই 
সকল গু« বিদ্যমান, পনন্ত উহ প্রতা ও বর্ণ লক 

যে ডুব স্গ্ধ। কক্ষ খব, শিশিব, পধু, বিণাদ। সপর্ণবৎল, ঈষৎ তিক্ত, বিশে- 
যতঃ কথায় বসবিশিষ্ট। তাহাকে বাষবীঘ বলাধাষ খাষবীয পদার্থ নির্দাল, 
লদু। গ্রাণিকর এবং শোষক ও চালক 

যে ভ্রব্য ধর্ষণ শা) সৃছুূ, ব্যবাধি, উত্তেজক, অগ্কাপিত ও অধ্যজরদ 
অথবা পবাবছল। ঘৃছ, সঙ্ছিত্র ও লঘু তাহাকে আক।ণীয কহে 

এই সরুল লক্ষণেৰ দ্ব।বা বুঝা যায, জগতের সকলদ্রব্যই উষধ, উধধ্যতীত 
জগতে কোনজ্রব্যের অন্ভিতব ভাই উরব্যসক্ণ যদি স্ত্বীয ও৭ণ ও ব্বীর্জবিশিষ্ট 
হয় এবং প্রয়োজনমত ধুক্তির কল্পন] কবিয়া গ্রযোগ কৰা যাঁধ, তাহাঁহইলে 
তাহারা নিশ্চঘই ক্রিখাণীল বা কার্যকারী হয সেই স্কল উষধ্‌ থে স্ম্‌য়ে 


আয়ুব্ধেদে-বৈজ্ঞনিক তত্তব। ৫৯ 


কাঁ্ধয কবে, সেই সমবকে কাঁল বলে, যাহ।কবে। তাঁহকে কর্মা কহে, যাহ 
দ্বাৰা কর্মকনে তাহাকে বীর্ধ্যবলে, যে আধারে বা ঘে স্থানে কার্যাকবে। 
তাঁহাকে অধিকবণ বলে। যে প্রক রে ববে। তাহ।ফে উপায কহে এবং মেই 
কার্র্যেব পবিণাঁষ ঘাহা, তাঁহ কেই কল বলা! ধায় 

রস-বিজ্ঞান। 


আকাঁখগবনদহণতো যভুমিযু যথাসঙ্গযমেকৌত্ুরপবিবৃদ্াঃ শব জার্শন 
রূপরসগন্ধাঃ। তণ্মাদাঁগ্যোবদঃ পরম্পবসংসর্গাৎৎ গবস্পরানু গ্রহীৎু 
পরস্পবানুপ্রবেশ।9৮ অবিষু অর্বেষ।ং সান্িধ্য অন্ত্যতকর্ষপ- 
কর্ধান্, গম সা খক্সাপ্যোবসঃ গেষডূওসংসর্গা দিদদ্ধঃ যোঢ 
বিওজ্যতে | তদ্যথা--মধু-বাহয়লবণঃ কট্পস্তিক্তঃ কখায় ইতি। তে ঢ 
তূয়ঃ পবস্গবসংসর্গাঞিয্ঠিধা ভি্ান্তে তব ভুমান্ধুণবাছুল্যানাধুরঃ 
ভূম্যগ্সিগুণবাহ্ুল্যাদমঃ. ভোযাগ্নিগুণবানুল্যাবণঃ বাধ,গ্লিগুণবান্থ- 
ল্যাৎ কটুকঃ| বায্াাকাশগুণবাহুল্যত্তিওঃ। পৃথিব্য শিল গুণনাহুল্যাৎ 
কষা ইতি তএ মধুরামলবণ শাভগ্বাঃ। মধুরতিন্কম য়াঃ 
পিত্বস্নাঃ  কটুতিওকষায়াঃ স্লোম্রাঃ তত্র বাধুরাতানৈবাঁতা পিত্ত 
মায়েয়ং শ্লেম্সা সৌঘ্য ইতি ত এব রপাঃ স্বযোনিবর্ধনা অগ্তায নি 
গ্রশমনাশ্ট কেডিদাঙুবমিযোমীবন্ব।ড্ঞগতে রস| খিবিধাঃ যৌম্য 
আই্নেয়াশ্চ তত্র মধুবতি্লকযারাঃ সৌঃ 02 কটুমলবণাঃ আগেযাঃ। 
মধুরায়লবণাঃ স্িগ্ধা গুরধন্চ কটুতি জক্যায় কক্ষ! পধব্ট সৌম্যাঃ 
শীতা আগ্নেষ!শ্চোটাঃ 

আকাশ, বামুঃ অগ্নি, জল ও মৃণ্তিক! এই পঞ্চভূতে বথাজ্মে এব একটি 
গুণ বৃদ্ধি হইয়া শব্দ) স্পর্শ, বগ, বস ও গ্র্থ এই পঞ্চগুণ গঝোে অর্থাৎ 
আঁকাঁশের গুণ শব্দ বামুর গুণ শব ও স্পর্শ) অগির ও" শখ) স্পর্থ ও বাপ, 
জগ্দের গুণ শব) স্পর্ণ, রূপ ও বস এবং মৃ্ডিকার ও৭ *বা। প্গর্ণ, বাপ, রন ও 
গন্ধ অতএব ব্স জলীয়গণ পন্ভুত। পরন্পর অংসর্গ, শানু মিশ্রণ 
পরযুজ সকলভূঙের অংশ সবণভুতেই মিিঠ আছে। তবে উৎরুষ্ট ও অগ- 
কষ্টতেদে গৃহীত হুইযা ছক্প্রকারে বিওস্ত, হয়, খথ --মধুর, আগ্ল। জখণঃ 
কটু) তিজ্ঞ ও কথায়। ইহারা গবস্ধর মিলিত হইয়া ৬৩ তিবটগ্রকারে 


৬০ আুব্বেদ-শিক্ষণ | 


বিভঞ্ হয় তন্মধ্যে পার্থিব ও জরীদগ্তণের আধিক্যে সধুব, পাখি ও 
আখগ্েষ গুণ বাহুল্য অপ, জপীয় ও অগ্রিগুণবাথুল্যে লবণ, বাখব্য ও অগ্নিগুণ” 
বাছুল্যে কটু, বায়ব্য ও অ।কাশগুণবাহুল্য তিক্ত এবং পার্থিব ও ব য়ব্য 
সুণের বাগুল্যে কঘাধনম জন্মে মধুবঃ অয় ও লবণ জাতন্ন। মধুরঃ তিজ্জ 
ও কষা থিওপ এবং কটু, তিজ্ঞ ও কঘাষ গ্রেশপ্। বাঘ ্বয়ংসিদ্ধ) পি 
আগের ও শ্রেগ্পা সৌধ্যপদার্থ1 সেই সকল বস ন্বযোনিধর্ধনকব এবং 
অন্যোনি গ্রশমক কেহকেহ বলেন যে অগ্নিগুণ ও দীতগুণ প্রযুক্ত রস 
ছুই প্রকার, ঘথা| আগ্সেষ ও মৌম্য মধুব, তিক্ত ও কযাঘ সৌম্য এবং 
কটু, অয় ও লবণ আঁগ্েঘ মধুর, অগ্র ও লবণ, নিগ্ধ ও ওর এবং কটু, 
তিজ্ত ও কষা কক্ষওলগ্ব সৌম্য শীতল, আগ্গের উষ্ণ 
গ্রভাব। 
গুষ-ধর গ্রতাব বিজ্ঞনাতত এখানে বৈজ্ঞানিকের গঝাজঘ শান" 

কার বলেন 

অনীমাংস্যান্তচিন্তযানি গ্রসিদ্ানি স্বতাবতঃ 

আগমেনোপধোজ্যানি ভেষজানি বিচঙ্গণৈঃ | 

প্রত্যক্ষলক্ষণফণ।ঃ গরসিদ্ধান্চ স্ব াবতঃ 

নৌধধীন্থেঠ্ভির্বিদান্‌ গরীঞ্চেত কর্ন 

অর্থাৎ স্বভাঁবতঃ এ্পিদ্ গধধমকল মীমাংস। বা চিন্তার অতীত বিজ্ঞ- 

জনের] কেবল শাস্বেব উপদেশ অন্থুপারে ভাহা ঘেবন করিবেন শান্সোক্ত 
উধমকল স্বতাবতঃ গ্রসিদ্ধ এবং তাহাদিগেব লক্গণ এবং ফলও গ্রত্যগ, 
জুতবাং বিজ্ঞেরা যেই সক উষধে্ পরীক্ষা করিখেন না। 


শব্দ-বিজ্ঞান। 
ব্যোম। 
আকাশাদ্বাঘুঃ 
আঁফাশ হইতে বার একাশ বায়ুর গুণ শখ ও স্পর্শ, আকাশের গুণ 
শব্দ) প্রথমেই শব্দের উত্পন্থি, অমির শখদ্ারা। সক্লভাব প্রকাশ করি বা 
শক পর্য্যন্ত পৌছিতে পারি; এই থানেই গঞ্জঞালেজিষের কাধ্য শেষ। 
অতঃগব অব্যক্ত ব্যোমেই উৎপত্তি এবং লষ 


আবুর্বেরদে-বৈজ্ঞানিক তন্ব। ৬১ 


স্থিব মহাকাশ হইতে বামুব একাশমাএই আকাগে সহিত সেই স্পর্শ 
গুণবিশিষ্ট, গতিণীল ও চঞ্চণ বাঁমুব সত্ঘযণ) অথবা আকাশে স্থানাভাব 
৩? একেব মধ্যে অপরের প্রবেশলাতেৰ চেষ্টা দন্ব এই খত্ঘর্ষণ। 
দ্ধ ব। কম্পন হইতেই শবেৰ উৎপঞ্তি 

যেমন পুঙ্করিণীতে টিল নিঃক্ষেপে কৰিলে একটি'গর্ভহয; ওজ্প জিধবাদার! 
উদনবাঁমু আঘাত গ্রাপ্ত হইলে একটী শব উচ্চারিত হঘ ইহা জিহ্বাবপ 
ডিল, কণদেশস্থ আঁকাশবগ বায়ুসমুদ্রকে আঘাত করিবামাত্র। বারুপরিপূর্ণ 
আকাশে একটি গর্ভ হয়, গর্ভ হইলেই সঙ্গে সঙ্গে শব হযঃ আকাশ শবেব 
সমানযোনি, সুতরাং, শবে চ্চাবণ মাএ উ্ধগামী হঘ ও উর্ঘে স্থাপিত 
আঁকাশগুরবিথিষ্ট কর্ণদাবা তাহা আমবা গ্রহণ কবি 

মুখগহ্বর মধ্যে গ্রাণবাঘু সর্ধদী বিচবৎ করে কঠদেশে উদানবাযুর স্থান 
ও জিহ্বামূল সংপগ গ্িহ্বা চালনা করিলেই গ্রাণবামু তাড়িত হয, গ্রাথ- 
বায় তাড়িত হইবামান্র উদ্বান বাঁয়কে আঘাত কবে সুতরাং আকাশেব 
স্থান কঠদেশে শব উৎপন্ন হঘ, তারগব এ শন কেবলমাত্র মুখ হইতে শির্গতত 
হয় মার *লোচ্চারণমান্ মহাকাশে তবদ উপস্থিত করে। সেই তবঙের 
আঘাত উর্দে স্থাগিত 'কাশপ্ বিশিষ্ট কর্ণ গ্রহণ কৰে 

আক।শেব সহিত বাযুব সন্ঘর্ষ,ণ এই যে শঙখেব উৎপত্তি) ইহাই "লা 
এগ)" ইহাই “মিত্যেকাক্গবং ব্রশ্ধা' এই শন্দই যোগীদিগেব খোতব্য 
তাহার ঘাহ বিষধ হইতে মনাকর্মণ কথিণা অওয্ধী করেন) এইজন্য মনের 
স্থিবতাবণতঃ তাহাদেব এই শব্দ এতিগেচ হয় এই শবই ম্দগমোহম 
মুরলীধবের বংসীধবান. এই শব্ধ শুনিযাই গাই উ্াদিনী হইতেন এই 
দ্ম্‌” হইতেই খ্যোম্‌। তথ্পরঃ মর) তেজ?) আল ও ক্ষিতি ইহাই 
স্সিত্যপ্তেজোমরুদ্যোঘ ইহাই পঞ্চভূত। এই গঞ্চভুত দ্বারাই বিশবরঙ্গা্ 
গচিও ও প্রচ দিত হইতেছে 

যড়জ। খযভ, গান্ধাব, মধ্যম। ধৈবত। গুঞ্চম ও নিখাদ এই সপ্ত্ধ্ব আকাশ 
হইতে উদ্পন্ন এই গবল পন্দ ব্যাগক ভাঁবে পর্ঘতর থাকিয়াও পটহ গ্ভৃতি 
খাগ্ধন্ত্রে বিশিষ্টরূগে খ্যন্ত্র হইয থাকে থান্যযন্ত্, জলধবঃ বধ, প্রাণী ও 
অশ্রীনী ঘাহার যে কোন শব শ্বতিগোচির চুঁয, ভাহ। এই সপ্তশ্বরের অন্তর্গত 

বোম্‌ ব্যোম্‌ বশিয়! ভবানীগতি ভূতগাবন মহেষ্বরকে আপ্যায়িত করা 
হয এই শবে খাশানবাসী গাগল দিগন্থর পরম সস্ভোষকণীত করেন তিনি 


৬২ আয়ুব্রেদ-শিক্ষ | 


সংহারকর্তী, লঘস্থান খাঁন, তাঁই তিনি গশানে বসিঘ! উদাসীনভ।বে উলক্ন 
হইয়া সর্বদা লঘকার্ষ্যে নিযুও্জ বহিয়াছেন খ্াশানবাসীর বন্তরের এরযোঁজন 
মাই, আহাব নিদ্রাব প্রয়োজন নাই, তাই তাহার উপগ্গাবস্থ' পরিথেষ 
বাঘছাল, গলে মুগ্ডমালা, মন্তকে জটা। জটাঘ সর্প, গাঁগলেব বেশ ! "এই 
পাগলের বেশেই দিগন্বর সন্তষ্ট, কেবল একটি ব্যোম্‌ শবেরণ প্রত্যাশী, ব্য াম্‌ 
ওনিলেই পাগল খুপী, তাই আমরা বলি ব্যোষ্‌ ব্যোষ্‌ ব্যোস্‌ | 

শবে+ওপতি ও শব্েচ্চ'বণ্রে মূল তথ এই এক্ষণে দেখ" যাউক ন'মের 
উত্ণত্তি কি প্রকাবেহঘ স্ট্টিব আদিতে গুণ অস্তুসাঁবে নাঁম কল্পিত হইত 
বর্তমানে বেন কান ছেলে পদ্মলে।চন, কুণীনের পুঞ্ কুলীন, ণিগুণ খণবাঁন্‌, 
অধার্দিক ধার্শিকি, বিগ্ঠাহীন বিদ্যার, অবিদ্বান্‌* বিদ্বান, ঘুর্ঘ পঙডিত, 
উপাধ্যাধের অধোগ্য মহাষহে।পাধ্যায এবং ব জ্যহীন বাঁজাপ্রভূতি উপাধিতে 
ভূষিত এবং সমাঁজে পুজিত ও সম্মানিত হব, পুর্বে কিন্তু তদ্রপ ছিল না, তখন 
গুণ অনুগাবে নাম দেওঘা হইত কিন্ত এই াঁববিবর্ভনেব ক!রণ অনুসন্ধান 
বিলে, বুঝিতে পাব! যায, সমাজও অতি শে।চনীয় অবস্থাধ উপনীত হইয|ছে। 
তাই সমধর্মার, সমণের আদব, সন্মান করিতেই ভালবাগে খামু, বাত 
জগ্রৎ। পৃথিবী, জন, অগ্ি, বায়ু, আকাশ, সর, বজঃ) তমঃ বাছু, পিত্ত, গ্রে 
এই সফল নামের ব্যুৎ্পত্যর্থ বিবেচণ! কবিলে, বেশ হৃদযঙগম হয় যে। কোন্‌ 
গুণের জন্ত কে কিদ্দপ নাম প্রাপ্ত হইয়াছে 

মনোবিজ্ঞান | 
বুদ্ধি, চেতনা, মন ও প্র।ণ 
যনঃ দশেন্দ্িয়াধ্যধ্ষং হৃদ্পন্নগোলকেস্থিতম্‌ 

মনঃ বুদ্ধেববান্তরভেদং, বুদ্ধেনিবাদং হৃদবং। চেতর্াঁছ্ানং 
হদয়ং প্রাণধায়োঃ স্থানং হ্বদয়', ত্যথ --হাদি প্রাণ ইতি। 

বুদ্ধিঃ চেতনা। মন ও প্রা“ একই স্থানে অবস্থিতি কৰে গ্বীতাঁর বহুত্বে 
এবদৃষ্টির অর্থ ইহীতেই গবিস্ুট" জ্ঞানেব দ্বারা সকল বিধর়েবই মীমাংসা 
ক্ষরাঘায় জানের অগৌচর কিছুই নাই, কিন্ত সে জ্ঞান সকলের নাই, 
কেন নাই, শাশ্ তাহার টার বিয়াছেন--* 

আহারনিদ্রাভয় মৈথুন, সামান্থমেতৎ পশুভিন-রাগাম্‌। 

জ্ঞানে।হি তেষাঁমধিকোবিশেষঃ উ্তনেনহীনাঃ পশুভিঃ সমানাঃ। 


আয়ুর্ধেবেদে-- বৈজ্ঞাণিক তত্ব ৬ 


অগ্থচ্চ। নিদ্রাতিমৈথুনাহাবাঃ সর্বেধধাং প্রাণিনাং সম।ঃ 
জ্ঞানবাঁন্‌ মানবঃ প্রোক্তো। জ।নহীনঃ পণুঃ গ্রিয়ে 


অর্থাৎ আহাঁবঞনি্র। ভয ও মৈথুন-জ্ঞান সকল প্রাণীবই আছে পণ্ড, 
পদ্মী, কীটপতঙ্গারদিবও আছে, মান্ধেবও আছে, কিন্তু যে সকল মান্য 
আহার, নিদ্রা, তয ও মৈথুনাসক্ত। ভাহীর। মান্ুধপী পণ্ড, আব যাহাবা 
কর্তব্যজ্ঞান ও বিবেকবুদ্ধিস্পধ, স্ঞাঘ ও সত্যপবাধণ এবং ধার্থিক) তাহাণাই 
জ্ঞানবান্‌। 

মন সক প্রাণীরই আছে, আহাব, নিদ্রা, তষ ও মৈথুনজ্ঞানও সকলেই 
আছে, যেহেতু ইহা স্ুলজ্ান, এতদ্যতীত মনেব থে বিশেষ বা হুগ্াজ্ঞান 
অধুছে, তাহার অধিকাবী মান্য মানুষ বিজ্ঞানের প্রভাবে না করিতে 
পারে, এমন কার্য গাই বিজ্ঞানে অসপ্তবও সস্তব হয বিজ্ঞানেব প্রভাবে 
আজ গাণ্চাত্যঞজাতি কত উগরে এবং আমবা কতই নিমে ৷ “আ্মহীণ মানুষ 
গণ্ড” এই শিববাধ্যেব লন্গাস্্ কে? * 

যাহার দ্বাবা স্গাতঙ অবগত হওয| যাঘ, তাহাই বিজ্ঞান, বিজ্ঞানের 
উৎপত্তিস্থান মদ কজন কেবলমাত্র মশের দ্বাবাই আাভ হয মনের 
এই অবস্থাথ নাম মনোবিজ্ঞান খাঁহার মনোধিজ্ঞানে অধিকার দাই, 
তাহার স্থান অতি নিশে। আহার। দি ১ ভখ ও খৈথুন। মুক্ত পশুর যে স্থানঃ 
তাহারও সেই স্থান 

গঞ্চভূত শব্দে মুতিব ) জর, অগি, বারও থাকাশ এই গাঁচটিক্রে বুঝায় 
গ্, রখ, রাগ, স্পর্শ ও শন এই পীচটি উহাদের ও« | নাপিকা, জিহ্বা, চু, 
ত্বক ও কর্ণ এই পঞ্চ ইঞ্জিমের দ্বাব! আমর্ধা সমস্ত বাহ্জগখ পরিজ্াাত হই 
বর্ণ দ্বারা শব, তক বাবা স্পর্ণ, চগ্ষুর দ্বারা বাপ, জিছ্বা ঘাবা রম এবং নাসিক! 
ফার। গঙ্ধ গীছণ কর্ি। ভাহঃতেই আমাদের বাহৃজগ্তের জ্ঞান জনো 
জাগতিক পদার্থ যত গ্রকাঁরই হউক, যখন এইু প% ই্জিয়েব দ্বার দেই সমস্ত 
জ্ঞাত হই, তখন পাঁচটির অধিক সু পদার্থ কখনই থাকিতে পাবে না 
লমত্ত জগৎ শব্দ, স্পর্শ, বপ, বযু ও গন্ধ এই প্মুচ শুণেই পরিব্যাপ্ত নুুতরাং 
ইহাক্থির যে এ পাঁচটি মৃধ্ধ অমিশ্র পদার্থ) (এবং এ মুল গঞ্চপণদার্থ হইতে 
অসংখ্য মিশ্র পদার্থ উত্প্ন হইয়াছে ॥ কাঁধ অতিরিক্ত দ্রব্য থাকিলেই। 
ক্লৃতিরিক্ত গুণ থাকিবে; ঘ/তিরিজ্ঞ গুণ থাকিলেইঃ অতিবিক্ত ওথের জাভা 


৬৪ আয়ুর্বেদ শিক্ষা ! 


অভিবিজ্ঞ জ্ঞানেজ্জিয থাকিবে আমীদিগেব যখন পঁচটিৰ অধিক জাগেজিয় 
নাই, পবন্ত পাঁচটি জানেক্দিযর ছাবাই যখন আমাঁদেব জগজ্ঞান পর্যাপ্ত 
হইতেছে, তখন পঁচটিব অভিবিক্ত মৃলপদার্থ কখনই থাঁকিতে গানে না 


 আধ্যগ* মনোবিজ্ঞানেব গ্রতাবে এই হু্তত্ব অবগত হইযাছিলেন মন সৃতরকপ 


বিকল্পাখক, সকল সক্ষপ্লের গাব, সকল কর্দেধি প্রবর্তক, মমই পঞ্চজঞানেক্ির 
অবলম্বন করিঘ] গঞ্চ কর্ধের্িষের পধিচাঁলন| করে মম কোন কাঁর্ধ্যের সন্ষ্প 
করে, নিশ্চযাত্মিকা বুগি তাহার স্তাধ অন্তাক়্ বিচার করে এবং পঞ্চ কর্দেততিক 
তাহ] কার্যে গরিণত করে |) চক্ষু বগদ রন করে, মন তাহা উগতো[গের জন্য 
গাগণ হথ, কর্ণ সথমধুর গীত এবণ কৰে। ঘন তাহা উপভোগের জন্ত মালায়িত 
হয, নাগিকা। গন্ধ আপ্রাণ কবে, মন তাহাতে পৰিভৃপ্ততহব। জিহবা «জবস গ্রহণ 
কবে, যন তাহাতে তৃপ্তিগাভ কৰে, ত্বক ম্পর্ণ গ্রহণ কখে, মন তাহা উপভোগ 
করিযা তৃপ্ত হয আবার মন চগ্চু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা! ও তক ইহাদের 
দাবা কেবল দর্শন, শ্রবণ, প্রাণ, আন্বাদন ও স্পর্ণ বগ কার্য্য করাইয়াই নিবৃত্ত 
হর না, আনো চাই বলিব! হস্ত ও পদকে ভোগেব দ্রব্য সুখে আনিয়া দিছে 
আদেশ কবে এবং নিজেব হস্ত ও পদ ধরি যাইতে ইচ্ছা না করে, তখন বাঁকা 
দাবা! আদেশ প্রচার করে, এবং অন্ঠেব হস্তপদ তাহা আমন বরিষ! দ্ধ 

মালতঃ মনের ইচ্ইনুঘাধী হ৫, পদ, ও মুখ+দি ইন্ডরিখ শী শ্বীৰ কর্ণ সর্ব" 
সন্গাদন করিযা থাকে। চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা। জিছবা ও তক এই পাঁচটি 
আ।নেক্রিঘ এবং হস্ত, পদ, খাব, লিঙ্গ ও গুহ এই গাঁচটি কর্ধেক্িয। মনের 
ইচ্ছ। হইব মাই এই দশ ইন্জিয ভৃত্যেণ গ্তাঁধ কর্ধে ব্যাপৃত হর ফলত? 
মণই সর্দাপেক্ষা ওক, আধার মনই সর্বাপেক্ষা লঘু, যনই সর্বাণেক্ষা। মহৎঃ 
আাবাব মনই সর্ব(পেক্ষী অমহত্। মুনই সর্ধাণেক্ষা বলবান্‌। আঁথাৰ মনই 
সর্বাপেক্ষা ছুর্বন, মনই সর্ধাপেক্ষণ বৃহত। আবার মনই সর্ধাপেক্ষ] খু, মনই 
সর্বাপেক্ষা উচ্চ, আবাব মনই সর্্ধাপেক্ষা নিয়, মনই সর্বাপেক্ষা চঞ্চল, আবার 
মনই সর্ধাপেক্ষা স্থির ॥ মলের এই অসাধারণ প্রতাঁৰ পৃথিবীতে কেধলমাত্র 
আ্ে্যেবা অবগত হইফাছিলেন, তাই গীতার ন্যায় মহাগ্রন্থের অভুযুদয়। তাই 
যে।গবণের্‌ এত প্রাধান্ঘ, তাই হিন্দু বিজ্ঞানেব এতাদুশ উন্নতিলাভ। মনো” 
বিজ্ঞান যিনি অবগত আছেন, [তিনিই প্রত জ্ঞানী, ভিনিই প্রকৃত বুদ্ধিমান, 
তিনিই কৃত হুদ হার অদাধা কার্য এ জগতে কিছুই নাই” তিল 
রাগ ব্যাপি! অবস্থান করেন এবং 'মনবপ তড়িৎ শক্তির বলে পুথিবীরূ 


আয়ুর্বেধদে-বৈজ্ঞানিক তত্ব)? ৬৫ 


সমস্ত বিষয়ই জ্ঞাত হইতে গারেন। যিনি এইরূপ শঙ্জিসম্প্ন, তিনি সহ 
সহজ লোকচক্ষুব গোচবে অবৃণ্ত হইতে পারেন, খিনি এবস্ৃত ক্ষমতাশালী, 
তিনি দুরবীক্ষণ ব্যভীতও জানের গ্রগাণে াতিছ পদার্থ দর্ণন কথিভে 
পাবেন এই যে হুক্মাতিহঘা পদার্থ, ইহা অপেক্ষাও সদ্মপদার্থ আছে। যাহা 
পজ্বাও অনগোগেষ্ঠরঃ” অর্থাৎ বাক্য এবং মনেব অগোচর বস্ত , তাহাই 
আত্মা এই আত্মদর্ণন কেবল পৃথিবীতে আর্ধ্যদিগেব ভাগ্ই ঘটিযাছিল। 
তাই তাহারা এতদপেক্গ স্কুল বিষযের প্রতি তাচ্ছিল্য গ্রকাশ কবিয়াই দৃষি- 
পাত করিতেন না 

হৃৎগিও হইতে যে মনোবহা ধমনী মন্তবে গিযাঁছে। তৎ্সাহায্যে মনের 
সন্বল্প বিকল্প ও বোধশক্তি জয়ে মন; বুদ্ধি ও চেতনাব ক্রিযার স্থান মস্তক । 
নিদ্রাকালে মনের সক্ষল্প বিকল্প থাকে না বলিয! চৈতন্ বা! বোৌধণক্তি থাকে 
পি) কিন্ত প্রাণ অর্থাৎ শাসপ্রশ্থাস ও হত্পিণ্ডেৰ স্পশ্বন অধ্যাহত থাকে 
মন্তকেব জ্রিযা সন্ঘন্ধে অন্ত আলোচনা করিব । 

পুল সুক্ষন , 

খুন শবে খোটা প্র শনে ক্ষুদ্র | খুলপদার্থ স্ুলচগ্ষুছুইটি ছারা দেখিতে 
পাওয়া যায়। কিন্তু যাহা স্কঘা বস্ত অর্থাৎ অহ বা তদপেশা? আজি সুগা গরমাণু, 
তাহা স্কুল নল দ্বাগা দেখা যায না মানুষ) পশু; গঞ্গী। কীট, পতঙ্গ) কাঠ 
পাথর, বৃগ* মৃতিকা। জল ও অগ্নি প্রসৃতি স্ুগজব্য। স্থূল বলিযা দৃষ্টির গোটর, 
কিন্ত বার, আকাশ এবং অণু গবমাথু ইহারা তি ছ্ধ বলিযা চক্মুব 
অগোচর | পদার্থ যেমন গুণ নুগ তেদে ছুই একার, জ্ঞানওৎতদগ স্বুণ ও 
সয় ভেদে ছুইপ্রকার মীঞুধাদি গুণ পদার্থ স্ুল দৃণ্ত, খুলাবযব চক্ষুর দারা 
ধী সকল পদার্থ প্রত্যক্ষ কবাধ।য, কিন্তু চক্ষু বখন মোটে আগাদেব দুইটি 
অথচ সেই চক্ষুব সাহায্যে যখন গুদাপদার্থ লক্ষ্য কধিতে পারি না, তখন অণু 
গরম।ণু কি উগাষে দৃষঙিগোচব হইতে পাবে? ইহ।র একপা্ত উওর এই-- 
জনের সাহায্যে যে দিব্/ৃষ্টি পো, তদ্বাবা স্থুতদৃষ্টির অগোচর শুক্পদার্থ 
নয়নগোচর হইতে পারে কিন্তু তাহাই যদি সত্য হয় তবে দুববীক্গণ যন্ত্রে 
প্রযৌঙ্ধন কি? তাহারও পুযোন্ধন আছে৯যেহেড় সকলের জান সমান নহে। 
স্ৃতরাং সকলের দুরর্শনও নাই, দুরযর্ন নাট বলিয়া ভুলদুষ্টির জন্ঘ দুষববীক্ষণের 
গ্রযোজন। আর এী যন্ত্রে আবিষ্া্র যেমন কার্যের দুখিখা হয়ঃ তৃদ্খপ 

ট 


৬৬ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা। 


সমধেব অপব্যবহাবও বন্ধ হয জ্ঞানেব আলোচনাষ জ্ঞান বাড়ে স্ৃতরাং 
জ্ঞনচর্চ করিপে। অন্তে যাহা করিতে রে, তাহা তুমি আমিই ঝা না পারিব 
কেন? আম্বাও তো মানুষব্যতীত আর কিছুই না যাঁউক সে কথা) এক্ষণে 
জ্ঞালচন্ছু কি চবকমুনির একটি বচন তুনিযা দেখাইতেছি 


ক 


“শা বীবাব্য়বাস্ত প্বমাণুভেদেনাপবিসংখ্যেবা ভবন্ত্যতিবনত্বাদতি- 
সৌন্গন্যাতীন্দরিয়তবাচ্চ।৮ 


ইহাব অর্থ এই দেহাবযবকে অতিবন্, অতিন্থপ্ন ও ইন্সিঘাভী৩ অসংখ্য 
পবমাথুতে বিঙাগ কথা যাইতে পারে, ইখার সরল ব্যাধ্যা এই-গেহাবযূব 
অভিবহ। অতিষ্পা ও ইন্জিযাতীত অসংখ্য পবমাণুব সুমষ্ি মাত্র ্ 

এক্ষণে বওব্য এই--চবক মুনি আগাদের ন্থায় গৃহস্থ ছিলেন না, অহা'ধোণী 
ছিলেন, কিগ্ত তিনি যে মান্য ছিলেন, তাহাতে তো গার সন্দেহ নাই, অত্জব 
তিনি কিকপে ইহা মীমাংগ। কবিযাছিলেন1 তখন তে। মাইক্রোসকোপ 
ছিলনা, আব অণুপরমাণু এই শব্দইবা কোথা হইতে উৎপন্ন হইল? আমি 
'ইহাব মীমাংসা! ঘেবগ করিযাছি, তাহ নিয়ে লিপিবদ্ধ হইল 

একটি মসুষের উপাদান এক বিন্দু শুঞ১ এ বিদ্দুটীকে ছলে নিক্ষেপ 
করিয়া আলোড়ন করিলে উৎ] পে সহিত মিশ্রিত হইখা অপংখ্য অভি সদা 
পবমাথুতে বিভক্ত ও অদৃষ্ত হইয়া যাঁয় কিন্তু উহাই আবার একটী গুণ কঠিন 
দেহাব্যবে পরিণত হইয়া থাকে এঁদ্েহ আবার তন্মসাৎ কৰিলে অসংখ্য 
পরমাণুতে বিভক্ত হইয়া অদৃগ্ত হইযা যায় ময়দার অসংখ্য গরমাণুসমষ্ট 
দ্বাৰা অলস্হযোগে একটী গোলক প্রত্তত করা যাইতে পারে আবার 
তাহাকে অধিক জলের সহিত মিশ্রিত করিলে, অত্যধিক সুষাত্বহেভু তাহার 
গরমাগুলকণ অদৃশ্য হইয়া যায়। যে পর্য্যন্ত তী জণে মযদার খেত আভা দৃষ্টি 
হুধ, তাবৎ এ জলে খেত কোনপদার্থ মিশ্রিত কর! হইয়াছে বঙিয় অনুমান 
কৰা যাক, কিন্তু তন্মধ্যে বেণী পবিমাণ অল নিঃক্ষেপ করিলে উহা! একেবারে 
ইঞ্জিয়ের অগোঁচর হইয়া পড়ে) ইহাঁকেই অতীজ্জিয বলা যায অতি 
সু এবং অতি বনুত্বহেতু পরমাণুসমূহ দৃষ্টিগোচর হয় না দ্ুন ও সুগ্টোষ 
রহম্ক এই” সুত্তিকা অপেক্ষা ভু সুগ্া। জদ অপেক্ষা অগ্ি সুঙগা, অগ্নি অপেক্ষা 
বায শম্প এবং বানু অপেক্ষা আকাশ অতি হুগ্মপদার্থ আঁধার গ্রাকাশ 
আগগপ্চঃ লয় অল বাতি আপজ] অগ্িস্তল, অগ্নি আপক্ষ! জল স্তল এরঃ ভাঙা 
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অপেগ্চ মৃত্তিকা অতি স্কুল সৃত্বিকা, অল ও অগ্নি দৃগ্ঠপদার্ঘ, কিন্তু বাযুও 
আকাশ অৃণ্ত বায়ু আকারবিহীন কেবল স্পর্ণ দ্বার অগুতব কর যায় 
কিন্ত আকাশ নিবাকাৰ এবং অনূষ্ঠ পদার্য। কেবল জাঁন-ণলে তাহার অন্থতধ 
কবাঁযার ষনেব$এহ বিজ্ঞানের মাম মনোবিজ্ঞান, হিন্দুর সমপ্ত বিজ্ঞান এই 
মনোবিজ্ঞানের অধ্রর্গত, নির্ধধাীৎ মুজির জন্ এই মনোধিঙ্ঞানই আবাব অর্ধ" 
জ্ঞান নামে অভিহিত হইযা। থাকে 
লঘু গুক 

ঘেখন সু ও হুা তেদে পদার্থনমূহ ছুই ভাগে বিজ, তদাগ লঘু ও গুরু 
ভেদে পদার্থস্ুকপ ছুই ভ।গে বিত, 

মৃত্তিক হইতে ল লঘু; জল হইতে অঠি লঘুঃ অগ্নি হহতে বায লঘু, এবং 
বু হইতে আকাশ আবও লঘুগদার্থ, 

লঘু শব্দে পাওলা! বা হাল্কা, শুরুশ্ধে খন অবযববিশিষ্ট বা ভারী। লব 
দ্রব্য অনেক স্থান ব্যাগক এবং গুকরধ্য পল্লস্থান ব্যাগক ঘুত্তিক! কঠিল 
বা৷ জমাট পদার্থ, ভাঁই যুত্তিকা আকাশ) বযু। অগ্নি ও জল অপের্মা গুরু ও 
অগ্সহান ব্যাপক, গুল তচপেক্ষা গু থ পতন) হন্দ বিশবরক্ষা্ডের ভিনতাগ 
স্থান ব্যাপিঘ। অবস্থিতি করে আবার জল অগেক্চ অগ্রি) বাধ ও আকাশ 
ক্রমশঃ লঘু, উন্ছীবা সর্বব্যাপী খানে শত সহজ হপ্ত গভীব খাত খনন ন 
করিলে জল পাঁওযা যায না, সেখ নেও আগুণের বা স্যযকিরত্বে অভাব হয় 
না ফলতঃ লখুদরধ্য অপেক্ষা গুকগদার্ অরলায়তণবিশি্ট বলিয়। রাধা 
অল্প স্থান ব্যপক ১ এবং লপুদ্রব্য লঘু হেতু অধিক স্থান বা।গাক। দ্প 
জল অপেক্ষা উনি" ভারী, বৌগ্য জল অপেক্ষা ১১ ৩৫ ভারী গাখদ 
জল অপেক্ষা ১৪ গুণ ভাবী সীস জল অপেক্ষা ১১ শুণ ভাবী ভাগ্রজল 
অগপেক্গ ৮ গু ভাবী পৌঁহ জণ অপেক্ষা৮ ৭ ভাবী রঙ্গ জল অপেক্গ 
৭গুণ ও দস্তা ৮ গুণ ভারী, বর্ণ জগ অগেঙ্গ! উনিশগুণভাবী, ইহার অর্ 
এই-বর্ণেব অবস্ধব এত ঘনসদিবিষ্ট যে এফ লি জল যতটুকু স্থান ব্যাগিয়া 
অবস্থান করে, ১৯ ভবি হ্র্ণ সেই স্থানে রাখা বাঁধ ইহাই লঘু গুক্র রহস্ত 
সন সুধা ও লঘু গুরুর তেদ* বর্ণিত হইল 1 মন স্ুধও বটে, কুগ্ও বটে, 
আঁবার' লঘুও বটে, গুরুও বটে ১ বাহার যেঠীন ভাব, তাহার মনও তদ্রুপ, 
লাভও ত্জপ ) ভাঁবেতেই ক্রিখা, ক্রিয়ীতেই ফল মনের স্থিরভা। ঢূঢ়তা। 
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প্রশান্ততা, লধুত| ও গুপ্মতা যাহার আছে, সে প্রকৃত সানুষ আব মন ঘাহাব] 
স্কুল, গুরু, অস্থির ব1 চঞ্চল? অদঢ় ও অগ্রপাস্ত। সে মন্ুষ্যখ-বিহীন। মনটাকে 
পৃথিবীর স্তায স্থিব ও দু, অগ্নির য় তেজপ্রী। জলেব ন্যাধ স্বচ্ছ, খাঁয়ুর গ্ঠায় 
লঘু আকাশেব চাষ প্রশান্ত করিতে পাবিলে। মানুধেব মত মানুম হওয়া 
যায এইঞ্প মনুষ্ত্ব লাভ কবিতে হইলে, সাঁধনার প্রযোগন, সাধনা 
ব্যতীত সিদ্ধিণাত হয না! আম দেখাইব, আর্ধ্যসস্তান পৃথিবীধ মধ্যে এই 
সাধনাধ সিঞ্িলাত কবি ছিলেন এবং মানুষের য'হা কর্তব্য, ভাঁহ। শেষ 
করিযা ঠাহাণা মুক্তির পথে অগ্রসর হইযাছিগে 

যে কার্ধ্যই কর! যাষ, মদের সহিত তাহার ঘনিষ্ঠ সমন যদি সহ 
করে, তবে কাঁধ্যও সহ বিশিষ্ট হয, নিঃসন্দেহ হইবাব যো শি? কার্যে 
যাহাব এইৰপ সন্দেহ, ভাহাব মনে প্রাণে একা নাই মনে প্রাণে এঁক্য 
থাকিলে, কা্ষেয কখনও সনোহ থাকিবেনা মনে প্রাণে এক্য করিতে হইনি 
মনটাকে অগ্রে স্থির কবিতে হয মন স্থির না হইলে, কার্ধ্য কখনই নিখত 
হয় না। কয নিখুত না হইলেই তাহার পবিবর্ভন অবশ্ঠন্তাধী, ত।ই দেখিতে 
পাই ব্রিটিশ ফার্ধ।কোপিযাঁষ উধধ নিত্যই পরিবর্তনশীপ গত বসব থে 
ধধ অমীমগ্ডণসম্পন্ন বলিধা ফার্ীকোপিয়ায় গৃহীত হইযাঁছে, এ বৎসর আব 
তাহা ফার্মকোপিযাষ স্থান পাঁষ মশাই কেনাশিটিন নামক ইষখ বৎকার 
যাবৎ অরবিজ্ছেদের জন্য ব্যব্ৃত হইত) এক্ষণে উহার দ্বাঃ উপকাবের 
পবিবর্ডে অপকাণ হয বলিঘা উহ পণিত্যক্ত হইযাঁছে এইবপ অংজঙ্খা 
উধখের নামু কা বাইতে গার । আমাদের আমূ্বেদীয় উষধ ও চিকিত১1- 
প্রণালী কত কালে, তাহাব নির্ঘ।বণ অসপ্তব, কিন্ত এই অনস্তক।লে উষধ ও 
চিকিৎ্পাগ্রণালী এখনও সমানভাবে ক্রিধা কবিতেছে। ইহাব গশিব্্তন মাই 
ব। হইতেও পাঁবে না, তবে আলোচন।ব অভাবে ইহ। মরিচাঁধবা খধিধা বোধ 
হয়, কিন্তু সে মরিচা আমাদের মনের, আব সেই জন্তই আলোচনাধ দকাঁব। 
আংহূর্ষেদ গ্রন্কতির অনুকূলে বিবচিত, সুৃতবাং আংমুর্বেদের গবিবর্ভুন নাই বা 
প্যাবচচন্রদিধাকরেখ” পর্লিবর্ুন "হইতে পাবে না তন্ত্র) হ্যয ও বায় কি 
কোনরূপ গরিবর্ভন সম্তব? ট্ হয ও বায, কিছবা বায়ু! অগ্ঠি ও অঙ। ইহাব 
আর পরিবর্তন কি? ইহা যে মন প্রাণে রক্য ধরা বিজ্ঞান স্থল জাস্ঠে আমু 
বেন পরিবর্তনশীল মনে হইতে পারে, ,কিন্ত হুদা জানে অপধিবননদী যনে 
হইবে খুলজ্ানে জগ্খ পবিবর্তনগীণ মলে হব, কিশ্ত শুঙ্গাজ্ঞানে অগৎ 
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পরিবর্তণণীল নহে জগৎ শে বাঘু। বায়ু অমিএ পদার্থ, বাঁমু কাহ বও 
সহিত মিশ্রিত হয় না বা বাঁমুব কোনও পরিবর্তুদও নাই কেবল ত্রান্তিবশতঃ 
পরিবর্তুননীল মনে হয। যে পর্যন্ত মন স্থিব না হইবে, তাবৎ পরিবর্ভনবীণ 
মমেঞ্হইবে, তাহাতে আর বিশ্ধ বি? কিন্ত মন স্থিষকব তো সহজ নহে 
অঙ্জুনেব গ্ঠায় ভূবনবিজধীবীর পর্য্যন্ত বলিখাঁছেন ,-- 


চ্চছং হি মনঃ কৃ ও মাথি বলবদুমূ। 
তস্তাহং নিগ্রহং মন্যে বাযোরিব স্থছুফরম্‌ 


হে কুচ অন অতিশয় চঞ্চল, দেহ ও ইন্ড্রিষের গ্ষোতকর, অজয় 
ও দৃঢ়, আগি তাহাকে বদীভূত কৰা খাগুব গ্ঠাথ সুদুর মনে করিতেছি। 
ভগুবান্‌ বলিলেন_- 
৩ সংশযং মহাবাছে! মনোছুনি গ্রহং চশস্‌ 
“অভ্যাসেন $ ধৌন্তেয বৈরাগ্যেন চ গৃহাতে 


হে মহাবাহে।! মনযে অভিণয চঞ্চল এবং ছুনিগ্রহ, ভাহাতে আর সংশয় 
কি? কিন্তু তাহাঁকেও অভ্যাস এবং বৈরাগ্য দ্বারা বখকধা যাঁষ| কেহ 
যেন মনে না করেন যে' আমি খোগ্ী হইঘ যৌগেব উপদেশ করিতে 
বগিযাছি আমি যেগীও নহি বা যেগেব উপদেশ দিতেও বসি মাই, 
মনেব ঘে কি অনীমণক্তি, তত্মন্বন্ধে কিন্রিৎ যুিগ্রদর্ণন কাই আমর 
উদ্দেগ আমি দেখাইতে চাই থে, গিনি যণুবড় বিজ্ঞানবিদ্‌ হউন ন, 
আমুর্ষিজ্ঞনেব উপর তঁহাঁর কলম চাণাইবার কত নাই " মন স্থির 
ধাহার হইবে। তিনি আধ্যদিগেব দুবদণ্ন ব হগা দর্শন দেখি! লজ্জীধ 
অধোবর্দন এবং মস্তক অখনত করিবেন । তড়িৎ অপেঙ্গাও চঞ্চল মনটাকে 
যাহার! স্থির করিয়া বায়ুর অগেক্গা লঘু ও ত্রতগাঁমী হইয়াছিলেন। ভোগেন 
গ্রবৃতি ধাহাদের শিৰৃত্তিতে লঘপ্রাণ্ড হইয়/ছিল, তাহাদের কাঁধের্যর থা! জানে 
সমালোচন। করাই বিড়ম্বনা মাত্র । ” 

তগবান্‌ শ্রীবঞচের কথোপকথনে বুঝিগাঁম। মনের ন্যাষ চঞ্চল কোন 
পদারুই জগতে নাই এবং তাই বশীভূভ করি কষ্টকর হইলেও অসাধ্য নহে। 
একদিকে সৌদাসিনীর চাধ্্য। অপর দিকে, মহাকাশের স্িবভাব। এক 
দিকে স্থষ্টির বিকাশ। অপব দিকে লধ। একদিকে ভোগে গ্রব্বতি, অপর 
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দিকে নিবৃতি) একদিকে সাড়ে তিন হাত মাধ, অপর দিকে বিশ্ব ব্রশ্াড 
ধ্যাপী বিবাট বিশস্তরমূর্তি বরহ্মষনাতম, এব দ্রিকে অচল লৌহখণ্ড, অপর দিকে 
চুদ্ধক চঞ্চল মন সৌদালিনীন্ যাহায্য ও চুম্বকেব মাহাঁজ্ম্য ববং বুঝিতে 
পারে, কিন্তু মহাকাশের স্থিবভাঁব থা বিধব্রক্গাওব্যাগী বিবাট ঘূর্ভির ধারণা 
করিবে) সে ক্ষমতা তাহার কোথাঘ? মহাকাল জীবর্ধপ ঘটে অধিষ্ঠান 
কৰিণেই চাঞ্চল্য ও জীবদেহেব দহিত তাহাব সন্ঘর্ধ উপস্থিত হয, সে চাঞ্চল্য" 
টুকু বং জীব বুঝিতে পারে, কিন্তু সে ঢাঞ্চল্যতাঁকে কিপকাণে স্থিব কবিতে 
হয, তাহ! কয়জনে জানে? স্ৃ্িও যেবপ রহস্যপূর্ণ, শীবদেহও তদ্দরপ। কষ্ট 
বৃহৎ ব্রঙ্গা্ড দেহ কুতর ব্রশ্ধা, আর্য্যের এই ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ডেব বহুস্য অবগত 
হইঘা। বৃহৎ ত্রঙ্গাণ্ডে বা সৃষ্টির হুঙ্গাতও অবগত হইযাছিলেল ” সেই সঙ্গ 
দর্শনে ফলে আগুর্বেদের বিকাশ জীবদেহেও বেবপ সর্ধদা বাঁমুব কম্পন 
অর্থাৎ শ্বাস প্রশ্বাস প্রবাহিত হইতেছে, বহির্জগভেও তজপ অনবরত কম্পন 
হইতেছে বহিজগতেব সেই বন্পনের ফলে অন্তর্জগণ্ সব্ধদ1 কম্পিত হই- 
তেছে ধিনি তই বিজানবিৎ হউন, যিনি ঘতই বিজ্ঞানের আলে।চনা 
করুন, এই সুঙ্মাতৎ যাবৎ হৃদযক্গম করিতে না পাঁবিবেন, ভাঁবৎ তাহার আল 
সম্পূর্ণ বিকাশিগ্ড হইবার নহে আর্ধ্যেরা হস দৃষ্টিতে দেখিযাছিলেন বে, 
অগতের মৌলিক পদার্থ পঞ্চভূত আর্ধ্যেরী অবগত হইমাছিগেন ধে দেহে 
যেমন প্রাণ ও অপান বামুৰ কম্পন হয, তদ্রপ বহির্ভগতেও সর্ব কম্পন হয়ঃ 
শুধু অবগত হওষ| নহে, এত্যেক বিষধেব কেমন সুন্দর মিল. বুঝিয়া 
দেখিলে, সবর আনন্দে উৎফুপ্ন হয ভাহাবা (দথিখাছিলেন যে, বহিঙীগতে 
যে সকল ব্যাপার নিত সত্ঘটিত হইতেছে, অন্তর্জগতেও ঠিক তন্্রপ ব্যাপার 
অহরহ ঘটিতেছে আকাগের সহিত বাযুব সত্বর্ষে বহিব্র্গী্ডের শট 
জীবাকাশের সহিত জীবদেহস্থ বায়ুব সঙ্ঘর্ষে জীবদেহের স্থষ্টি বহির্জগতের 
সেই সঙ্ষর্ষণ অনববত অবিশ্ান্ত চলিতেছে, সেই সঙ্বর্ধণ বা কপ্পনের একটু 
ধাবা আমিয়া জীবদেহে লাগিতেছে, আৰ তাহাঁতেই জীবজদ্কসমস্তত 
বাচিতেছে, হাসিতেছে, কৃনদিতেছে। চলিতেছে, বলিতেছে। আবার যেমন 
নেই টুকু সঙ্কুচিত হইবে, অমনি জীবের মৃত্যু! সাথেব দেহখা(নি ভূমিতে 
ুষ্টিত হইবে কি হুনদর হন] বহির্জগাতের সহিত অন্ত্জগতের কি. 
চমৎকার মিল! কেবল ইহাই নই, আধ্যদিগেব হুগ্মঙ্ঞানের তথা বহির্ভীগতের 
সহিত অন্তর্জগিতের ভুরি ভূরি দৃষ্টান্ত 'জাঁজল্যমান। থতই আলোচনা করা 
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যাঁধ) যতই হুম্মন্তবে গমন করা খায়। ততই তাহাদেব স্্াদর্শনের গ্রমাণ 
পাওয়া যায় 
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দেহ-রথে আত্মাই সারথী, দশ ইন্ড্িখ দশটি অঙ, অশ্বণণেব রজ্জ্ববগী মন 
সাধধীর হণ্ডে, সবথী সেই পজ্জু দ্বাৰা অশ্বগণকে পরিচালনা কবিতেছেন, 
বথ দশ আঅখবলে পরিচালিত হইতেছে, ইহাই উ৪, শোকের ভাবার্থ। আত্মাই 
যে, দ্েহরথের রথী ত(হা অনেকেই জানে, কিন্ত অনেকেই বুঝেন! বা বুঝিযাও 
আথ্াকে বু বলয় মনে কবেনা গৰন্ধ মনে করা সহজও নহে, অত্যন্ত 
কঠিন, কাবণ মন অভিণয চঞ্চল ও অহংভাবাগর্প। অহংমদে মত্ত হইয় মানুষ 
নি্টঘকেই সারধী বলিয মনে কবে বথেৰ সহিত দেহের কি খুদৃ্ান্ত 
কিন ইহাঁও দুম দৃষ্টান্ত) ইহাপেক্ষা অ রও হঙ্গ দৃষ্টান্ত আছে। 

দুল দর্শনে পদার্থ নানাবিধ, কিন্ত কুাদর্শনে ৬ুমুগয়েব যাবতীয পদার্থ 
এক সু দর্শনে মন, গ্রাণ, খুদ্ধি, জীবাত্। ও গবমাখ। ইত্যাবাব ভিমনবগেব 
শল্পন কি গ্ুপর্রনে তাহার এএকমেবাছিতীযম্গ বং অনন্ত ক্র 
একেভিতাব তথন সারথীও নাই, £থও নাই, অশ্বও নাই, বজ্ছবও নাই, 
সধ একাকাব, এক এগ ছিতীধ নাস্তি এই ভাঁবের যখন উপলব্ধি হয) 
তখন আর মন থাকেন, প্রাণ থাকে না, বুদ্ধি থাকে না, জীবাত্বাও থাকেনা, 
তখন মনেব চাঞ্চন্য গ্থিরত1গ্রাণ্ড হয বলিয়া! তাহাপ্ কার্ধ্য অর্থাৎ বুদ্ধি এবং মন 
প্রাণে লয় হয। ইহাকেই মনে প্রাণে ধক্যকরা কহে শান ইহাকেই 
সংযোগো যে'গ ইতু[ক্তো জীধাত্মগরমাত্মনো) অর্থাৎ জীবাখা। ও পরখাপ্মার 
সংযোগ বলিয়া! ব্যাখা। করিয়াছেন জীবাত্াব ভোগের নিবৃতি হইলেই 
পরধাত্ার সহিত তাহাঁব মিলন জঙ্ঘটিত হয় ইহাই যোগ, এই ঘোগবলই 
আঁধ্যদিগ্রের প্রধান বল, ইহাই জানবিজ্ঞাণের চরম নিদর্ণন আমাদের 
গৌরবের বিষ্য এই যে, “আ মুর্ধিজ্ঞান” সুখ ধ্যাগবল নামক অতি হুগা মনো- 
বিজ্ঞানের সর্কোচ্স্তরে অবস্থিত) এই জন্তই চরকমুনি বলিয়াছেন, শরীরাবয়ব 
কেবল অসঙ্য পরমাণুব সমষ্টি মার টা 

গ্রশি, মন, বুদ্ধি, জীবাযা ও গরশায্মা এ$ই পদার্থ, কেবল স্বানতেদে 
আধস্থাতেদ এবং অবন্থাতেদে উপাধিভেদ মাত্র যেন রহন্নগী একই বাকি 
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একাকীই বহুরগ ধারণ করে ও এক এক সময় এক এক বপে দর্শক সমীপে 
উপস্থিত হষ, অথবা বেমন একই ব্যক্তি কখনও ক্নান, কখনও আহার, কখনও 
এমণ প্রভৃতি ক্বাধ্য একাকী সম্পন্ন কবে, পবমাত্মও তন্বীপ, যখন কাধ্যে 
থাকেন না খন নিগুণ নিজ্রিয। অব্যক্ত ও স্থিব। কিত্ত কার্যে প্রত 
হইলেই জীবৰাত্মীবগে ভীহাব ভোগের আসন্তি, এবং সেই" আঁদক্তি বা ইচ্ছা 
কাধ্যে পরিণত হইলেই তিনি ভোক্তা নাসে অভিহি৩ হইব থাকেন নকুল 
দৃষ্টিতে তিনি বহু, কিন্ত সুপ দৃষ্টিতে এক এবং উপাধিৰিহীন। কেবল কার্ধ্যের 
সস্তই তিনি নানা উপাধিবিশিষ্ট ও বৎরূগী হইয়। থাঁকেন 

মল ষেমন সর্বাপেক্ষা চঞ্ল) তেমনই সর্বাপেক্ষা দ্রুতগাঁশী মনের এই 
চাঞ্চল্যের মধ্যে এই ভ্রুতগতি এগচ্ছ্ভাবে লুকায়িত, "তাই দেখিতে পাই মেবস্ত 
মৃত অধিক চঞ্চল, সে বস্ত তত অধিক দ্রুতগামী; আর যে বস্ত ঘত অধিক 
জতগাঙী, সে ততই অধিক চঞ্চল। এই ছন্তই দেখিতে পাওয়া ষাধ। কসর 
গাড়ী ছড়, থড. করিষা পাঁচগিনিটে পাচমাইল রাস্তা অতিক্রম করিতেছে, 
এই অন্তই দেখিতে পাই টেলীগ্রাফে পাচমিনিটেব মধ্যে পাচপহত্র মাইলের 
দেই টরেটক্কা, টক্কাটবে খববটি গিষা পৌছাইতেছে, এই জন্রই দেখিতে পাই 
এরৌট্নেন অর্থাৎ পুষ্পকরথ আকাশে উত্থিত হইযা সবেগে ইতস্তত এম্ণ 
করিতেছে, এইঘন্ই দেখিতে পাই তারবিহীন তাড়িত্যগ্ে সহঅমাইলের খবব 
এক মুহূর্তে গিযা পৌছিতেছে কিন্ত মন এই সকল এঞ্জিন বা যন্ত্র অপেক্ষাও 
অধিক চঞ্চল ও দ্রতগাী এস্লে গ্রন্্ হইতে পারে দন যদি সর্মাপেশ। 
দ্রুতগামী ও চঞ্চল হয, তবে দেহরথ লইযা1 কলের গাড়ীরমত দোৌঁড়াইতে 
গারেল| কেন? ইহার উত্তবে খলাধাঁইতে পারে যে বিষয-বাঁপনা গৃরিত্যাগ 
করিযা| কেহ উড়িতে ৪ চাষ ন এবং বিষয় ভোগ ককিয়! মন নিস্তেজ ও দুর্বল 
হইসে কেহ উড়িতেও পাবেনা বীহারা বিষস্ব বাসনা! পরিত্যাগ করিঘা বা 
ও তেজ রক্ষা কব্রিতে পারেন, তাহারা অণু অপেক্ষা সক্মদেহ ধারণ করিয়) 
বামুয় অপেক্ষা লঘু ও ভ্রতগামী হইতেও গারেল। এই অনিষা লঘিম। উশ্বযয 
কেবল মাত্র আর্ধ্যগণ প্রাণ্ড হই উন্নতিব চস সোগ।নে আরোছণ করিযা- 
ছিলেদ। পূর্ধেই ব্লাহ্ইয়াছে যে, প্রাণে চঞ্চল অবস্থাই লন, গর্ভস্থ জণ 
ইহার দৃষ্টান্ত স্থল। তাহাব্/মন থাকিযেওপনের সব্প্প বা কা্য থাকে না 
পঞ্গান্তবে গ্রাথপদ্গী যখন দেঁহ-পিঞর পবিভ্যণগ করিয়া পলায়ন কথে। তখন 
গ্রাণও থাকে মাঃ সলও থাকেনা) ভবেই দেখা যাইতেছে যে, গ্রাণের স্যাই 
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মন এবং ছুগাদর্শনে বাহ সন তাহাই গ্রাণ এই প্রাণথই দেহদধপ এপ্সিনের 
ইাম, দেহাকাশের সহিভ বামুব মংঘর্ষণে ও খাগ্ঠরপ কয়লাৰ সহযোগে পেই 
রী সর্বদাই উৎপন্ন হইতেছে এখং সেই রী অর্থাৎ তেজ ল্য বান্দেব বলে 
দেস্ধবথ সর্বদাই চলিতেছে, ইহাই বিষুখতেজ) ইহাই মানবেব তথা সকল 
গ্রাণীব প্রাণ ; ইহাই জগতের প্রাণ যেখানে আকাশ সেই থানেই বাম, 
একের মধ্যে অপবের এবেশ। সুতথাং ঠেলাঠেলি বা থাত গরতিঘাত, যেখানে 
ঘা প্রতিঘাত মেইখানেই তণস্থ, শদ ও তাপ , ইহাই তড়িৎ, শৌদাশিনী 
বাবিঘ্যুৎ যে তড়িৎ শক্তির কাঁধ্য দেখিমা লোকে মুগ্ত হয়, তাহা এই 
দেছেই সর্বদা উতৎ্পন্ন হইতেছে আধ্যগন এই তন্ব অধগণ্ড ছিলেন এৰং 
এই শ্ক্মবিষ্ঞানক্ুরে অবলম্বন করিয়া অতি হুদ্মাবিজানের সর্থেচ্চপ্তরে গমন 
কবিযাছিদলেন 
* শৰীবাবযব অসংখ্যপব্রমাণুর পট্টি, তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে এই 
সকল গরমাণু এভ হু যে চস্ষুব অগ্রোচব, এন্কলে এএ এই খিনি ইহা চুর 
অগোচব বলিধাছেন, তিনি ইহ| কি করিযা গ্রভ্াক্ষ কখিয়াছিলেম? ইহার 
উত্তথে বক্তব্য এই, চক্ষুর অগোচর কিনব জ্ঞানগোঁচপ, জ্ঞানবলে চক্ষুব অগোচর 
ধন্তও দর্শন কপ যণ্য মনেধ যে স্তন জর এইহাদ স্ুলজান। জনে) 
তাহাকে মনোবিজ্ঞান বণ যায় আমূর্ষিষ্ঞানের ভিত্তি এই সব্তোচ্চ মনো" 
বিজ্ঞানেন্ধ উপর গ্রতিঠঠিতা মন যদ্দি মনেখুমত হয়) তাহাহইলে, ছ্যমাসের 
গথের খবর এক মুহ্ূর্ডেই লওয়াধায়, মন যদি মনের তই ত্য) তাহা £ইলে 
হাজার হাজাব লোকের চক্ষুর সম্মুখে অনৃণ্ত হওয়াথাধ মন যদি সনের মত হয, 
ভাহাহইলে, অপুরষ্ঠায সগাদেহ ধারণ বরিযা অগ্ের দেহে প্রবেশকিধা যয 
মন যি মনের মত হয় তাহাহইলে মুহুর্তে পৃথিবী গবিধমণ কা যাণ বর 
মনের এই সুস্কতব অবগত হইঘ। শুপ্ন বিজ্ঞানের আলোচনা |স৫ত 5, 
এইযে বর্তম।নে যন্তরবিজ্ঞানের এভাব ৃষ্টে আমর সু্ধ হই, ইহা জাধারণ 
বিজ্ঞানের নিয়স্তরের গ্ুগ-বিক্ধা মারা মনোবিজঞানই সর্বাশ্রে্ঠ বিজ্ঞাণ। 
সকল বিজ্ঞালের সার | সনেরগ্ায় সুপ্দ। লখু, এব$ জ্রতগামী পদার্থ আর 
নাই, কিন্তু একমাত্র সত্যে গ্রতিষ্ঠাব্যতীত ম'নর ক্রিযা জানাযায় মা খথুভ্ব 
মথ চৈকষং দৌগুণৌ মমসঃ তে) মনবসগু এবং এক অর্থাৎ, অশিশ্ন 
পদার্থ, পঞ্ডর আাঁষ আহার শিদ্রা ভয় ও মৈথুলাসন্তকীধ। মনের গতি ফি 
করিযা বুঝিবে? 

ঃ 
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শারীর বিজ্ঞাণ 
শিরাঃ 
সন্ধিবন্ধনকারিণ্যে। দোষধ তুঁহাঃ শিরাঃ_ 
নাহ্যাং সর্ববা শিবদ্ধাস্তা প্রতন্বন্তি সমগ্ততঃ ॥ 
শবীরং সকলধৈঃ হচ্ছিরাতিঃ পোষ্যাতে সদা 
প্রণালীভি রিবাবামাঃ ফুল্যাভিঃ ক্ষেত্রধান্য | 
প্রসারণাকুঞ্চণাপিক্রিয়।তিঃ সততং তন 
শিরা এবোপকুর্বন্তি তাঃ স্্যঃ সপ্তশতানিতু 
যথাজামদলে সাক্ষাৎ দৃশ্যান্তে প্রততাঃ শিরাঃ 
তখৈব দেহিনে। দেহে বর্তন্তে সকলে শিরাঃ 
নাভিস্থাঃ গ্রাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণান্নাভিরূপা শ্রিত 
_. শিরাভিরারৃভা নাভিপ্চত্রণাভিবিবারকৈঃ 
সন্ধি সমুহেব বগ্ধনকারিণী দে ও ধাতুবাহিনী শ্রিব(স্ষল মাভিমুলে 
মংলগ নাতিমূল হইতে ইহা চতুর্দিকে বিশ্তত হম ঘেমন জলগরণালীর 
দ্বার! উদ্ভানগ্থ হ্ষাদির পোষণ হয় এবং কুল! অর্থাৎ ক্ষুদ্র জলাশ্য দ্বারা মেতে 
ধান্চাদির পোষণ হয়, তদ্দগ শিরাদাবাও থাঁতু বাহিত হইয়া শরীবকে পোষণ 
করে শিরা সাতত। এই শিরাঘরাই আকুঞ্চণ এসারণ ক্রিয়! নির্ধধাহ হয় 


বৃক্ষের পাতার সর্ধ অবধব যেরূপ শিরাসকল দার) পরিব্যাণ্ড দৃষ্ট হয়। দেহীয 
সমস্ত অধযুব তন্রপ শিধাসযুহদ্বারা পরিব্যাণ্ড থাকে। জীবজ্ন্তর ৭ যে 


নাভিদেশে অবস্থিত, মেই নাতিদেশই শিরাসযুহের মূল | ঘেশন চাকার সধ্য্থ 
লাতিদেশের চতুর্দিকে অর অর্থাৎ পাধিসকল সংগ্রথাঁকে, নাভির চতুর্দিকেও 
তঙজপ শিল্কাসমূহ ব্যাপ্ত থাকা ঘশতঃ নাঁভি আবৃত থাকে । 
সায় 
মেদসঃ নেহমাদায় শিরা সাযুদ্ধ মাপুয়াৎ। 


নি 
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নৌরথা ফলকাস্তীর্ণ! বন্ধনং বন্ৃভিযু'ত। 
নিযুক্তাহগাধমলিলে ভবেস্তারসহ1 ভূ* ম্‌ 
এবমেৰ শবীরেহন্মিন্‌ যাবন্তঃ সন্বাথঃ স্ৃতাঃ 
আযুভি বৃভিরববদা। স্তেন ভ।বসহ] নরাঃ। 
শতানি নব জায়ন্তে শবীরে গাষবো নৃণাম্‌ 


শিরা মেদের নেহভাঁগকে গ্রহণ কবিয় স্সামুত্বগ্রাণ্চ হয পিরার পাঁচ 
মদ এবং শ্লামুসকলের গাঁক খব আ্বাঘুব দ্বারা শবীবের মাংস, অস্থি এবং 
যেদ ও সন্ধিসঘুহেব বদ্বনক্রিয়া সম্প হয় শিরাহইতে জু দু, কারণ 
সা শিরাঁপেক্ষা কঠিন 
মন্তকের মহিত মন, বুদ্ধি ও চেতনার সপ্ঘন্ব। 
মনে দপেন্ডরিয়াধ্যক্ষং হদ্‌প দ্বাগেলিকে স্থিতম্‌। 
করণং মনপ্তন্তাবতনানি বাহালি চঙ্ছুকাজীনি) অভ্যন্তরঠগি যল্েবহণমি 
আোতাংসি যৈবাগত্য মন*চক্ষুরাদীগ্ঠধিতিষ্ঠাতি | 
যছুঞ্জং। মনো বুগ্গিরহ্কাবে। চিত্ং করণমন্তরমূ 
অংশয়ো নিন্চয়েগব্রঃ স্মারণং বিধয় ইমে ॥ 
করণস্যাধং সংদারঃ ক্রথবতিনিবত নিদ্রাযাং সংসারাদর্ণনাও | তদের 
জীবাখাং সংনাধুপধুগ্গ্যতে এতৎ মনাঁওনণহপ্যম। অশ্তঃকরণবিলীণতা শিদ্রা 
মধ্যেচ হৃদয় স্ৈক| শিরা তত্র মলোবহা । 
পর্ধবগাত্র প্রবাহিণ্য স্তন্থা হাগ্ুগতাঃ শিরাঃ 1 
ক্রিয়তেহনেনেতি করণ কবাযায ইহাপ্ব।র| এই অর্থে করণ শব্দ 
নিন্ন হইযাঁছে, করণ অর্থে যন হ্বৎ্পিও হইতে একটি শিরা ম্তক অতি- 
মুখে গিষাছে, মস্তকেগিয়া। আবার ও শিরা অনুগত অনেক শিরা অনেক 
শাখাগ্শাখায় বিভক্ত হইয়া মন্তক এবং সর্বগাত্রে বিভ্তুত হইয়াছে। মস্তক" 
গত ধ্শনীগুলিকে মনোবহা! গ্রধান ধমনী বগাধাধ। কারণ মন এ সক 
পরী পাথর দ্বারা আসিয়া! চক্ষ প্রভৃতি ইন্ডিয়ের উপর আধিগত্য করে 
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মনই কর্মকর্তা, মনেই সংসার, যখন বিশ্ামকাঁল উপস্থিত হয বা কর্ম 
থাকে না, তখনি জীব্জন্ত নিদ্রিত হয, নিদ্রিত হইলেই মনেব জিয়া! বা সনদ 
বিকল্প থাকে না কিন্ত হৃৎপিণ্ড প্পন্দন ও থানগ্রশ্ব/সক্রিয অব্য।হত থাকে, 
এইজন্য আধ্যেরা হংপিগুকে মণের স্থান বণিষা ব্যাখ্যা করিধাছেন প্রন্তত 
পঙ্ষে ইহাই সঙ্গত ৪ 

মন স্ষগ্নকবে, সঞ্গে সঙ্গে চেতন! অর্থও বোৌধশক্তি তাহা বোধঝবে এবং 
নিণ্চবাত্িকা বুদ্ধি তাহার ভালমন্দ বিচার কবে ঘেমম বছুধিধ বন্ধনের 
সাহায্যে বকাষ্ঠফলক দ্বাবা নৌকা নির্মিত হয এবং সেই নৌকা অগ।ধ্ণে 
ভাদমান থ।কিযা ভাঁব বহন কবে, খবীবের সন্ধিপকল বৎক্াযু্ধাবা! আবদ্ধ 
থাকা গ্রযুপ্ত মান্য তদ্রাপ ত।বসহ কবিতে সঙ্গম হয সব্ধশরটীরে গ্লামুব 
সংখ্যা নযশত 

ধমনী, নাড়ী, শিবা, কব] ও স।ঘু ইহাব] গ্রাঘ একই পদণর্ব, শবীবেধী 
বন্ধন, ধসবওশাদিবহন, আকুঞ্চণ প্রগাথণ ও অন্ুতবশঙ্ডি হহাদেব *»কলেরই 
আছে, কিন্তু স্থুল্থগ্ম অবযব ও ক্রিঘাঙেদে ইহার! পৃথক্‌ পৃথক নাঁমে অভিহিত 
হয ধমনী ও নাড়ী একার্থবাঁচক শব্ধ খ্ুলধমলী বা নাড়ীর ধমন অর্থাৎ 
আগুকা শপ গন প্রধান কার্ধ্য বায গিও) প্রে্কা ও রসাধি ধাত্র বহন 
শিবাব গ্রধান কার্য্য সুলগায়ব আবুধ্চণ এপারণ প্রধান কাঁধ্য এবং শুত্রবৎ 
গ্লাচুর অন্থভূতি প্রধান কার্য প্পর্ণাথক বারু। ত্বগিগ্চিব পর্ণ অনুভব কবে, 
সুতরাং দেহের প্রত্যেক অব্যবে্র্ই অন্থতব শ্ডি আছে, তন্মধ্যে ছুঞএবছ সুপ 
স্গামুর বোধশক্তি সর্ধাণেক্ষা বেশী এহ মঞ্ল হুথা গামুকে মনোবহ! ধমনী 
ঝহে। চিন্তা ইহাদের প্রধান কার্য মস্তক ইহাদের গ্রধাশ স্থান, মণ্তক 
হইতেই চিন্তা ও বুদ্ধি গ্রাত হয মনও ভুগা। মশোবহা ধমণীও সগ্ 
সন্মাবযব তাবের দ্বাবা টেলীওা ক হয, স্ুলাবয়ব তাবেৰ দাবা! কি তাঁহ। হয 


পঞ্চভুতেরগুণ ও বায়ু, অগ্নি, জলের শ্রেষ্ঠ! 
(মহাভারতেয, শাস্তিপর্দহইতে গৃহীত ) 


জন্তগথেব অগ্রিস্বরূপ তেজ। তৌধ, চক্ষু, উদ্মা, এবং জঠরাগ্সি অর্থাৎ যাহা 
জগ্ধ্যবন্তদমূদ় পবিপাক করে এই গাচটি আগে'পদার্থ শ্রো্র, ঘ্রাৎ, আদ্য। 
হাদ্য এবং কোট্ঠ অর্থাৎ অন্লাদির স্থান এই পাঁচ প্রাণিগণের দেহে অফাশ 
হুইতে উত্পনন শ্রেক্সা, পিত্ত, শ্বেদ, ধসাঁ এবং শোন্তি এই পাঁচটি জলীয় 


আফুর্ব্বেদে__বৈজ্ঞানিক তথ । *.. ই 


অংণ গ্রাণীদ্রিগেব শরীবে সঙত অবস্থিতি কবিতেছে গ্রাণধাঘু হবদযে অব 

স্থিতি কবে, প্রাণিগণ প্রাথবাযু আশ্রষ ববিয়। গশনাদি কায কবে, ব্যান বায়ু 
অবণম্বন পূর্বক বলদাধ্যকার্ষ্যে উদ্ধত হয অআপানবায়, অধোগমন কখে। 
সমান্ধু বাছু নাভিদেশে অবস্থিতিকরে এবং উদানবাযু কে অবস্থান করে 
তদ্দাবা উচ্ছাস ও উরঃ কঠ এবং শিবঃস্থান তেদবণতঃ শব্দ উচ্চাবণ হয 

এই পঞ্চবিধ বায়ু এইবপে ্রীণিগণের অন্নঢাপনাদি চেষ্টা সমাধান কবে ভুমি 
হইতে গন্ধ, জল হইতে বস। তেজোম্য চক্ষু দ্বার ধপ এবং বাযুদারা স্গর্জ্ঞান 
হইয়া থাকে পুধিবীৰ পাঁচটি গুণ, গন্ধ, ্পর্ণ। বপ, রণ ও শব) তথধ্যে 
বিশ্তাবিভবপে ইষ্ট) অনিষ্ট, মধুর, কটু, দুবগ্বামী। সংহত, ন্িগ্ধ কক্ষ এবং বিশদ 
এই নয গ্রক]ুব পার্থিবপদার্থগত গন্ধেব গুণ চঙ্ষুাবা পৃথিবী গ্রভৃতিব রূপ 
দর্ণন কর। ষাঁষ, ত্গিক্ডিষদ্বারা স্পর্শজান জনো শব্ধ স্পর্শ, গ্রপ ও রস এই 
চাঙ্জিটি জলেব গুণ রম বহুবিধ, মধুর, লবণ, তিস্ত। কষ, অগ্ন ও কটু) এই 
যড়বিধ রম, রারিমঘ বলিঘা প্রপিদ্ধা শব স্গর্শ এবং খপ এই তিনটি 
জ্যোতির গণ, জ্যোভিদ্বানা বস্তণ রূপদর্শন,কৰা| যাস বপ নানাগরকার 
ধন্য, দীর্ঘ, ঝুল, চতুরঅ, গোলাকাখ, শুরু) কব, র্ত) নীল, পীর্ত। অরুণ, 
কঠিন) চিন্কণ) পক্ষ, পিচ্ছিল এখং মৃছু অথচ দক এই যৌড়শ গ্রকীৰ রূপের 
গুণ জ্যোতির্মঘ বলিষা বিখ্যাত শব ও প্গর্শ এই দুইটা ধাম়ুব ওণ 

তথাধ্যে ম্পর্শ বনুবিধ ; উষ্ণ হীতণ, ঝুখকর। ছুঃখএ্রদ। দগ্ধ বিশদ, খর, মৃদু, 
রক, লঘু এবং গুকতগ এই একাদশ একার বায়ুর ওণ। আকাশের একম(এ 
গুণ শব্দ গেইশবের ভেদ নানাপ্রকাৰ যঙ্জ) ধ্ধত। গান্দীখ, মধ্যম, 
গঞ্চম। ধৈনত ও নিখ|দ, এই সগ্তুবিধ স্ব আকাশ হইঠে উৎ্পন “এই সমগ্ত 
শব্বধ্যাপক ভাবে সর্বব্র থকিয়াও পটহ গ্রভৃতি বাগখন্ত্রে বিশেষধপে বাক্তা 
হইয়া থাকে । দৃদর্গ। ভেরী ও শঙ্খ প্রভৃতি বাগ্ঘঘন্ত্র। অলধব, বথ, এাণী বা 
অঞ্রাণী যাহার যে কোম শব্দ শ্রতিগোচর হয়, তাহ! এই সপ্তশ্বরের অন্তর্গত 

এইবপে আকাঁ"সম্তব "বের তেদ নানাপ্রকাধ ১ গণ্িতগণ শ্বকে আকাশ- 
সম্ভব বলিষ] থাকেন এই সমস্তশব্‌ জ্পর্শাব্বা প্রতিহত হইয়া বীচি তরঙ্গের 
হায় উৎপন্ন হয? কিন্তু উহা বিষমাবস্থা অবস্থিত থাঁকিলে, অনুভূত হ্য না 

দেহারভ্ ত্বগাদি প্রাণ ও ইঞ্জিয়গণ দাবা প্রথম হইতে সব্বদ্ধিত হা 
থাকে *জল, অগ্নি ও বাঁযু নিয়ত জীবদেহে জামরিত আছে, ইহাখাই শরীবের 
মূল, ইহারাই পঞ্চপ্রাণকে অবলশ্বন করিয়া] এই শরীরে অবস্থিতি কবিতেছে 


৭৮ আয়ুবেরদ-শিক্ষা 


উপরোঁজ অংশ মৃহাতাঁরত হইতে উদ্ধুত হইল আমি শন্দবিজ্ঞানে শব 
কিবপে উত্পর্ হইঘা ঘাঁত প্রতিঘাও বা তরঙ্গ উপস্থিত করে, মহাতাবতের 
এই অংশ অবলম্বন করিয়া ভাহ! প্রদর্শন করিযাছি নদী বা পুফ্ষরিণীর 
পারে দাড়াইয শব্দোচ্চীরণ কৰিলে, ভন্ৃহূর্তে প্রতিঘাত আপিঘা কর্ণে গ্রতি- 
ধ্বনিত হয শবোচ্চারণ খাত এবং শব্দেব পুনবাগমন এঁতিখাত য্জ 
প্রভৃতি অপ্তস্থর হইতে আগ্যঞ্ষর লইয়া সঙ্সেগে, সঃ খ। গ, মূ) প, ধ, নি এই 
সপ্তস্ুব গৃহীত হইয়াছে । এই সপ্তস্্রের নাম সপ্তক। ঘগুক তিন প্রকাব। 
উদ্দারা। মুদ।রা ও তারা উদাবা নিয়) মুদরারা মধ্য ও ৩ারা উন্চপপ্তক 


বায়ুর ক্রিয়া | 
(মহাতারত হইতে গৃহীত ) 


বায়ু যেরূণে প্রাণিগণের শাবীবিক চেষ্টা সমাধান করে, ত'হাব বিষধ বন্ধু 
যাইতেছে অগ্নি মন্তুকে অবস্থানপুর্ধক শবীর পালন করির় শারীবিক কার্ধ্য- 
সকল সমাধান করে, আব গ্রাঁণবাঘু মস্তক ও অগ্নি উভধে খর্তমান থাঞিয়! 
শারীরিক গ্রমনাি কার্ধ্য সসাধান করিধা থাকে সেই গ্রাগই সর্ধভূতময় 
সনাতন পুরুষ ; মন, বুদ্ধি। অহঙ্কার, জীবদমুদ্য় এবং শব্দ, স্পর্শ প্রভৃতি বিষয- 
স্বর্ণপ। প্রাণ দ্বার! আস্তরিক বিজ্ঞান এবং বাহ্‌ দেহেন্দ্রি।দদি পরিচালিত হয, 
অনত্তর সমান বামুদার ইন্দ্রিযাদি লিগ নিজ গতি ঝাক্রিযা অখলম্বন কবে 
অগানখাযু অঠরাখিকে অবলক্ষনপূর্বক মুত্র শখ ও পুধীযাশযস্থিত অশিত (তখিত) 
বন্তত্াতকে পরিপাক কবিধ। মুখ এবং পুবীধরপে পরিণত কণে গমনাদি- 
কাধ্য, তদন্কুল চেষ্টা এবং ভারবহন দি পামর্থ্য এই ভিন বিষ যে বামু বর্তমন 
রহে, তাহাকে উদ্বানবামু কহে মাঁনবগণের শবীরেব অমুদ্র্য দদ্ধিদ্থলে যে 
বায় সন্নিবিষ্ট আছে, তাহাকে ব্যানবাদু বলা খায় ত্বগাদিতে বিস্তীর্ণ জঠবাগি 
সমান বায়ু দ্বার পধাণিত হইয1 বস, বক্ত, ধাতু ও পিত্ত প্রভৃতিব পরিণতি 
কবিয়। থংকে, এ অঠবানল নংতিব অথেংভাগে অবস্থিত অপ উর্দাগন্ত 
পরাথের মধ্যস্থলে নাতিমণ্ডণে অবস্থিতি করিষা উহাদের সাহায্যে অনি 
গর্রিগাক করে আস্ত দেশ হইতে পায়ু পর্যন্ত একটি গ্রবহমান আত আছে। 
উহার অন্তভাগ শুহদেশ মেইআোতের চতুদদিক্‌ হইতে দ্বেহ মধ্যে অসংখ/ 
শাড়ী বিস্তীর্ণ হইধাছে। প্রাথবামুর এ জঠরানলের নাম উগ্া। হাই 
দেহীদিগেব ভুক্ত অল্নাদি পরিপাক করে। জগরাগির বেগবৃদ্ধিকৰ প্রাণবাঘ়ু 


আমুর্ধেদে- বৈজ্ঞানিক তত্ব। ৭৯ 


পায়ু পর্যন্ত আসিয়া গ্রতিথাত প্রাপ্ত হয় ভাখা পুনরায় উর্ধে আগমন কৰিয়া 
জঠরাগ্সিকে সর্বভোতাবে উৎক্ষিপ্ত কান নাতিব অধোভ/গে গঞ্াশয় 
অর্থাৎ অন্নাদিব গকেব স্থান এবং উর্ ভাগে আমাশয অবহ্িত+ শবীবেব 
মধ্যথলে সমণ্ত প্রুণ সংস্থিত গ্রাণাদি পঞ্চবায়, এখং লাগ, কর্ণ, কককব, 
দেবদত্ত ও ধনগ্রয নামক গঞ্চবাঁঘু এই দশবিধ বাঁঘু ঘাধা চালিত হইয ন।ভী- 
সকল তির্যাক্, উদ্ধ-ও অধোভাগে এবং দয়গ্রদেশে অস্থানপূর্বক অন্নবসসমুদরষ 
খহন করিয়াথাফে আস্তদেশ হইতে গায় পর্য্যন্ত যে আোভ আছে, তাহাই 
যোগীদিগেব যোগের পথ ক্লাস্তিবিজধী সমহ্ঃখনুখ ধীরব্যক্তির! মন্তকস্থিত 
সহজদল পে হুযুয়া নাড়ীতারা' এই গথে আঁগ্ছাকে ধীরণ কবিষা। গরমপদ্র 
প্রাপ্ত হন।* স্থানীমধ্যে অর্পিত বাহ অগ্নির চাষ দেহীদিগের বুদ্ধি, মম 
তুর্দেক্সিয ও এরা" অপান প্রভৃতি মধ্যে সমর্পিত জঠরাঁনল লিযত প্রদীপ্ত 
হইয়। খাকে। 
আবর্তন 
আবর্তুনেই হুষ্ি, আবষ্ডন জগতেৰ মহাধর্শ, জাগতিক সঞ্লপনধার্ঘই আব্ল- 

ভনখীণ। এই আণমেধ খিবাগ বিণাম নাই, কবি বখেন -. 

এই দেখি"আছি আগি। আছে চার, 

মংখ্যাভীত চন্্র সূর্য্য) এহ মংখ্যাভীত) 

সংখ্যাতীও সন্মিলিত জড় ও চেতন» 

হষ্টতেছে নিত্য কর্ম চক্রে আবর্তিত 

এই দেখি চক্রা কবে ভ্রমে খতুগণ। 

দ্রমে দি! নিশি শন গহ দংখ্যাতীত $ 

চক্রে চক্তে মহা খুন্ে কবিছে ভ্রমণ, 

ক্ষরিযা অনন্তমন্্রে অনপ্ত প্লাবিত 

এই দেখি অনে' চত্ে বীজেতে অদ্দুর। 

অঙ্কুরেতে বৃ? বে ঘুম ছলে ফলঃ 

ফলে পুনঃ বীজ, জলে জগ্মো বাঁ” রাশি-- 

থাস্গে জে মেঘ, পুনঃ মে হয গজ । 

এই দ্বেখি চক্রে জীব জি নিরস্তর, 

সেই মহা দিদ্ুখ়ে আবর্ভণমধূ 


৮ আযুর্বেধদ-দিক্ষা 


ফবি জর ব্যাধি-ভোগ ছুঃখ নির্ঘ্যাতন। 
সেই মহা পিন্ধুগর্ভে হইতেছে পয 

এই চক্র ধর্মচ” এই আব্ভন 
জগতেব মহাধর্ম স্থষ্টি স্থিতি শর 
হইতেছে সঙ্ঘটিত, এই আবর্ভনে 
নিবন্তব , সর্ববব্যাগী সর্বশক্তিমঘ 


চন হু্য)) রহ, নক্ষত্র) জীবজন্ত, দ্িখ নিশা, পক্ষ মাস সমস্তই আবর্তনের 
অধীন, আবর্তনেই রূপাত্তৰ বা হুঠ্টি। এই আবর্তনেই অস্কুর হইতে বৃক্ষ, 
বৃক্ষ হইতে খুল। ফুল হইতে কল, ফল হহতে পুনর্ধার বীঞ্জ জম্মিতেছে 
স্রীব্ন্ত জন্িযা জরা ব্যাধি দুঃখনির্ধ্যাতন ভোগ বরিঝ়া মৃত্যাদুখে গতিত হই! 
গুলর্ধাব জন্মগহণ করিতেছে যে দিকেই দৃষ্টিপাত কৰা যাঁধ, কেবল 
আবর্তন এই আববর্তনের কর্ড একমাত্ বু বিখবরন্ধাণ্ড মূলপদার্ঘ 
পঞ্চছ্ত, গঞ$ুভেব মধ্যে আদ বা সর্দশ্রে্ঠ পদার্থ বাছুঃ একমাত্র চলন গু 
বাুতে বিদ্যমান, স্ুতবাং বারু গকপ্ধে চাপক, বায়ুব চা্ন। ব্যতীত্ত চল বলা, 
আ্হ'্ন নিদ্রঃ শেখা বসা কৌন বার্ব,ই হয ম। বাম ব্যতীত জীবন্ত 
কিছুই বাচে না, ব বাচিতে পাবে না বায়ুর গুণে বিশবত্রমাগডের সকল পরার্থই 
চলনধীন বা আবর্তন কিন্তু বামু সকল পদার্থেব চালক হইযাও নিলি 
দন্রূপী যেমন নানাপ্রকার বেশহ্খাধ সজ্জিত হইয়া! বছুরপ প্রদর্শন করায় 
গথচ বনুরগধাবী মানের তাহাতে কৌন পবিণর্ভগস ধিত হয ন। ভদ্রপ গতি- 
গ্রীণ বাযু। সকল ভাবেৰ প্রণর্ভব অথচ পিপি বায় এবং জগৎ অভিন্ন পদার্থ 
জগ্রৎ শব্দে গতিশীল পদার্থ, এস জন্ত লোকে বণে অগণ পবিবর্তনশীল, কিন্ত 
এ্রকুতণণে জগতে কোনও গবিবর্তন নাই নিিপ পদার্থের কি পরিবর্তন 
হইবে? যে দিকেই দৃষ্টিপাত করা ঘায। কেবম শুষ্টপদারে৫থের আবর্তন কিন্ত 
অষ্ার কোন পরিবর্তন খাই এই শ'ধর্তনেক প্রধাণ ক" ব যু এবং পহ্ দু” 
অগ্নিওজল বিখব্রঙ্গাণ্ডে এমন কোন স্থান গাই। যেখানে বায়ু নাই 
সমুদ্রের জলে ঘেমন মৎদ্যকুল বিচবণ করে) পৃথিবীর জীণজগ তজণ সর্দদ 
বায়সমুদ্রেব মধ্যে বিচরণ কবিতেছে বামুকগী ভগখান্‌ খহব্ধপধারী বাদ" 
আদি পদার্থ, বায় হইতেই অগ্নি জলের উদ্পততিঃ দ্বপাত্তব করণে বাযুই এক-' 
মান কর্তা। ফলতঃ বাগুর প্রভাব; বাযুব্যতীত আর কেহ অবগত "নহে 
বাঁয়ু কখনও জল। কখনও বৃষ্টি, কখনও *বাল্প, কখনও মেঘ, কখনও থা ঝড় 
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রূপে দেখা দিতেছেন। তিলিই অষ্টা হইয়া শৃষ্টপদার্থকে সহকারী করিস 
সবষ্টপদার্থের সহিত লড়াই কপ্সিতেছেন এই রপান্তত্ম ও জড়ীইয়ের খ্যাপার 
যতই আলোচনা করা যাঁয়। ততই বিশ্বয়ে অভিভূত হইতে হয় আড়াই অর্থে 
স্্ূণ, যেখানে বাঁঘুও আকাশ, সেই খানেই সত্বর্ষৎ, সঙ্্ধণের ফলেই 
বপান্তর ও বাপান্তক্কের ফলে সৃষ্টরি। 

সগ্াদর্শনে কাঠপাথরেও আকাশ বা শূন্তস্থান আছে, পৃথিবীতে এমন কোন 
গদার্থই নাই, যাহাতে ছিদ্র নাই ক্ষাঠে যে ছি আছে, সেই ছিদ্রের 
সাহাধ্যে কাঠের পোকার শ্বাসপ্রশ্থীস-কাঁধ্য নির্ধাহ হয জলেও ছিদ্র আছে, 
মৎ্গ্যকুদ সেই ছিদ্রেন্ক সাহায্যে বায়ু গ্রহণ ও পরিত্যাগ করে গেলাসেও 
ছিদ্র আছে, একটি গেঙ্সাসে ববফ বাঁখিয়। দিলে। তাহার হির্ভাগে আনধিন্ম 
সপ্দিত হইতে দেখা যাঘ। এই সকল ছিড্ও সর্বদা বাঁপুর্ণ, বায়ু হঙ্গাতা এবং 
লঞ্ুতাপ্রযুজ সর্ধগ।মী, তাই জলে স্থলে অন্তবীক্গে সর্বত্রই তাহাঁব প্রভাব গরস্ত 
এই প্রভাবে সকগেব সহিত তাহার সংঘর্ষণ দলের ভিতর প্রবেশ কবিষা 
তাঁগ জবাই] শ্বাস গ্রদ।ন ক্ষরিল্না মৎস্যকুলকে রক্ষা ববিতেছে। কাঁঠের মধ্যে 
গ্রধেশ কথিয়া পোকাগুলিকে দীবিত্ব বাখিতেছে বায়ু শৈত্যগুণবিশিষ্ট। 
একারগ সংঘর্ষণের নযনাধিক্যে। +খনও বাদ্চ্ কথনও নেঘ। কখনও বৃষ, 
এবং কখনও বাবরফ আকারে দৃষ্ট হয় যেস্থানে সংঘর্ষণের প্রভাব কম, 
সেইছ্থানেই ক্রমশঃ বাঁ সঞ্চিত ও ঘনীতৃত হুয এবং জগ বা! বৃষ্টিপে গতিত 
হয়, আঁধার যেখানে তদগেঞ্চা সংঘর্ণণ আরও কম) মেথানে অধিক শৈতাতা- 
প্রুক্ত ববফ হইয1 যায় কিন্তু বাঁমু ছাড়াতে! কোন গানই নাই, তবে এরগ 
তাঁবতম্য কেন ঘটে? তাহা কাৰণ আছে বাঘুরও খধচ আছেন আৰ সেই 
খরচও সর্ব সমীন নহে, কোন স্থানে বেদী, কোন স্থানে কম, তদ্যযতীত হর্য্যের 
দুরত্বহেতু সর্ব সমাঁন তাঁগ লাগে নাঃ এবং সমুদ্রের জল অনবরত বস্প হ্যা 
খাযুকে ঘনীভূত ও আর্দ্র কপ্সিতেছে, এইরূণ নানা কারণে সর্ধত্র বায়ু সমান 
নহে, কোন স্থানের বায়, লঘু; কোন স্থানের বাঁমু গুক বা ঘন। একটা ছলপূর্ণ 
গামলা হইতে এক গ্রাস জল তুলিলে, চতুর্দিকের জল আসিষা ক্ষতবেগে 
তাহার গর্ভ পূর্ণ কবে, বায়ুর গর্ভ ঝুলি অগটর হইলেও ঠিক এইরূপ, 
'এই গর্ভ পূরণের জগ্ঘই ঝড়েব*আবি9াব পুষ্করিণীতে একটি টিল নিঃদ্মেপ 
করিঞ। এ টিলটি যে স্থানে গড়ে। সেই স্থানে একটি গর্ভ হ্য, বায়ুর গর্ভৃও 
ত্দপ। ইহাকেও বায়র খরচ বল। খাইতে পাবে পুর্রেই বলা হইয়াছে। 
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ধেখানে আকাশ, সেইখানেই খামু; যেখানে বায়ু সেইখাঁলেই তেজ। এক্ষণে 
দেখা যাঁউিক, অকাঁশ কি পদার্থ বায়ুর অপেক্ষাও আকাশ সদা, কারণ বু 
অদৃপ্ত হইলেও, তাহাঁব প্রভাব অন্ুতব করা যা, বাঃ খাস গ্রশাস ও ত্বকের 
শ্র্ণ-জঞানদ্ার! বায়ুর প্রভাব উপলব্ধি করা যায় কিন্ত আকাশ পদাচ্যটা 
বুঝাও কঠিন। বুঝানও কঠিন আকাশ অর্থে শূন্ধঃ স্থল” জানে ইহার মর্ম 
বুঝা যাঁয় না, কিন্তু হগাদৃষ্টিতে বেশ উপলব্ধি কণা ধায়; আকাশ ছিদব্যতীত 
আঁর কিছুই নহে) পৃথিবীতে খালি স্থান কোথাও নাই, সকল স্থানই বায় 
পূর্ণ. এই বায়পূর্ণ আকাশের মধ্যে চেতন, অচেতন ও উদ্ভিদ সমস্ত পদীর্ঘই 
ডুবিযা ব্হিয়াছে 

বায়ু যে এমন লঘু ও গুঙ্। তাঁহার মধ্যেও অতি হুক্ষা অঞ্ঠুর হাথ ছিদ্র 
আছে বায়ু সেই ছিত্রদারা জলশোধণ করে জীবন্ত) অচেতন ও উদ্ভিদ 
মকল পদার্ধেই এই ছিদ্র বর্তমান এবং ছিদ্র বু দ্বারা পরিপূর্ণ জীবজন্তগরণ 
যেমন গিপাদিত হইয়া জলপান কবে, উদ্দাহবণস্ববপ বাঁমুও তত্্রপ তৃষগর্ত 
হয ও জল পান করে বলা যাইতে গারে, ইহাই বায়ুব শোৌধণ গুণ এক 
খানি বন্স 'জগে আর্দ কৰিলে, বস্ত্র ছিগুলি জবদ্ারা পুর্ণ হয় অর্থাৎ বুজিযা 
যায ছিড্র আলে পূর্ণ হইলেও বামুর লিপাসার শাস্তি হয়। সে তথন আ'ৰ 
জল গান করিতে চাঁধনা ইহাই জলেব আপ্যায়নী শক্তি । এই শক্তিব দ্বার 
অল অনবরত ববামুকে তথা সমস্ত জাগতিক পদার্থকে আপ্যাহিত করিতেছে 
তাই জীব জপ দগ্ধ হয না এভদ্যতীত জীবজন্তগণ শ্বাসপ্রখাসদবারা সর্বদা 
লেব অতি হুম কণা গ্রহণ কবিতেছে সধুড্র হইতে সর্বদা বাস্প উদগত হইযা 
বায়ুকে এবং চক্জরকে 'সর্ধদা স্বীয শৈত্যগণ দান করিলেছে। সেই বাঁঘু জীব- 
পগৎ বক্ষা করিতেছে, সেই চন্দ স্বীব শৈত্যগুণ দ্বায়া ুর্ম্যের খরতর অর্থাৎ 
তীব্র তেজের সমতা করিতেছে, আবার কুর্ধ্য স্বীয় তাঁপ দ্বারা সর্ধদা শর 
শোষণ করিতেছে যথা 


মীতাংশুঃ ক্লেদযত্াববাং বিবস্বান্‌ শোষয়তাপি 
তাবুভাবপিন্সংশ্রিত্য বায়ুঃ পালযতি গ্রজাঃ | 
চন্ত্ পৃথিবীকে ক্লিন অর্থাৎ গার্্ করে, সূর্ধ্য গুথিবীকে শোঁবণ কবে এবং 


চজ্জ ও স্্য্য এই উভয়কে আশ্রষ কবিষা! ধাঁমু প্রজাপালন কবে 
তেজ ঘনীভুত হইলে, তাঁহাকে ভাঠী বলা যায়। হুর্যোর উত্তাগ আপেক্ষা 


আযুর্ষেবেদে_ বৈজ্ঞানিক তত্ব ৮৩ 


অির তাপ অধিক ঘনীুত বা গাঁড় পদার্থের গুণে রৌদ্রের ভাগ ঘনীভূত 
করিঘা অগ্নিতে গবিণত কবাযষাব একখানি আতসী পাথর হৃর্য্যোত্তাপে 
ধৰিলে, কর্ষ্যোকাপ কেন্দ্রীভূত হইথা অঃখত্গাদন করে তাপঘারা জাগ- 
, তিকক্সম্ত পদার্থের লঘুত। সম্পাদিত হয় যেমন জল শ্বী আগ্যাধনী *ক্তি 
দ্বার ভেজকে সব্ধ্দি আপ্যাধিত কন্ধিতেছে। অগ্নি তঙ্জগ সেই জলের শোষণ 
করিয লঘুতা সম্পাদন করিতেছে, জল না৷ থাকিলে, তেজ দ্বার যেমন পৃথিবী 
দগ্ধ হইতে পাঁবে। তক্ুপ তাঁপের অভাবে পৃথিবী এক মুহূর্ভে অজলময হইতে 
পারে যেমন সর্ধদ| জণেব গ্রযোজন। তক্জপ সর্বদা তাপেরও প্রযোজন 
ভাঁগব্যতীত কোন পদার্থ ই পবিপক হয় না রুক্ষতা ও লঘুতা যেমন বাযুর 
আছে, তন্ধপ, তাগেরও এ দুইটি গুণ আছে কারণ ঝা, হইতে অগ্নির 
উৎপত্তি এক হীড়ী জল চুল্লীব উরে বসাইয় তনিয়ে অগির ভাপ দিলে, 
হার্ডীর নিয়স্থ জল প্রথমে উষ্ণ ও লঘু হয় উষ্ণ যত অধিক হয়, সেই সঞ্ষে 
সঙ্গে লঘুও তত বেণী হয় এবং উষ্ণতা ও লঘুতা ত্রমশঃ যখন চতুর্দিকে প্রসাবিত 
অর্থাৎ বিস্তৃত হইয়। গড়ে, তখন হাড়ীর সমস্ত ওল উঃ হয় জল উষ্ণহুইলে 
ইাড়ীব মধ্যস্থ দাইল, চাউল প্রভৃতি সিদ্ধ হয়, আর যদি কেবল শীত্র জল 
থাকে) তাহা হইলে উহা! ক্রমশঃ বাস্গপ হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ অতি 
সুগ্মাকার ধারণ কবিযা। আঁধাশের সহিত মিশ্যা যায় দ্রব্য লঘু, হওযাব 
মামই গাঁক। 
জলে কেন আগুণ আলে না? 

বিশব্রঙ্গাণ্ডের সর্ধমত্র আকাশ ও সর্ধজ বাচু এবং সর্ধপ্র অ।ফাশের সহিত 
বাঘুর সঙ্ঘর্ষণ ও তাহা হুইতে তাগের উদ্ভব কিন্তু গধে কেন আগুগ অলে 
না? তাহা কাঁরণ এই জলের শৈত্য সক্ঘর্ষণজনিত তাঁগকে সর্ধদ1 আর্চ 
করিতেছে, এই জন্ত জলে আগুণ জলে না ইহাই সাধারণ নিষম, কিন্ত 
আবার কোন কোন স্থলে এই মিধমের ব্যতিক্রম বটে ৮-ধেখাঁনে শৈত্য 
অপেক্ষা তাপের প্রভাব বেশী, সেখানে অপেও আঁগুৎ জণেঃ যেমণ। টরআমের 
সীতাবুঙ্ড আবার যেখানে শীতের প্রভাব অশ্িক, প্খানে তেগ্রের গ্রভাব 
কম, যেখন-:দার্জিপিং বা হিমালয় ও সকল স্থানে সুর্যের এরধব 
উত্তাপ নাই * 

্ পর্ধবতে কেন তুষার পাত হয়? 
পর্বত গধিব্ব্য, পৃথিবীর সমধর্থা, এই জন্ত পৃথিবীর যে জল বাম্পরূপে 


৮৪ আ.যুর্ষেরদ-শিক্ষা। 


উর্দগামী হঘ, পর্বত তাহাকে আকর্ষণ কবে, সৃতবাং পর্বতে এত অধিক আর 
বায়ু আপিষা সঞ্চিত ও ঘনীভূত হয় যে, ঘনী ঠত বায়ুর প্রভাবে জল বণফ 
হইঘা যায দার্জিনিং বা হিমালঘ ইহাব দৃষ্টান্ত স্থল বাপ্পরূগী মেঘ তথায 
গর্তে পর্বতে বাড়ীতে বাড়ীতে এবং মন্তকের উপবে যন এগ করিতেছে 
বলিয় বোধ হয, এ দুই অতি সুন্দব যেখানে পর্বত, মেইখানেই ঘনীভূত 
বায়ু বা ্লীতেব প্রভাব 
সূর্য্য কেন অপ্ত যায় ? 

পূর্কেই বলা হইযাছে যে জন স্বীয় শৈত্যগুণ ছবাব সর্ব স্যর প্রথরে 
ভাঁপকে আর্দ্র করিতেছে, তল্জন্যই পৃথিবী দগ্ধ হইতে গারে না ন্র্যা অন্তমিত 
এবং উত্দ্রোদয এই সঙ্গত| বক্ষার অগ্ততম কাবণ আঁক্ষাশেবণ সহিত খায়ুব 
সঞ্ঘর্ধণে গ্রতিনিত যে তাঁগোত্তব হইতেছে, সু্যযই তাহাব কেক্দ্স্থল, স্ঘূর্মণ- 
জনিত ভাগ গ্রতিনিষত স্ধ্যমগুলে গিঘ সঞ্চিত ও ঘনীসুত হইতেছে আবার 
সমুদ্র হইতে যে বাগ সর্বদা উদিত হয়ঃ তাহাই চন্ত্রমণে গরিযা সঞ্চিত 
হইতেছে যয আগ্মিগুণ ও চন্দ্র ইশত্যগুণ চন্দ্র যদি তাহার শৈত্যগুণ দ্বারা 
ূ্য্যের তাগকে আর না করে, তাহ! হইলে, সূর্য্যোক্াপে পৃথিবী দগ্ধ হইযা 
যায় ইহাব চৃষ্টাস্ত স্ববপ কুর্ধ্যাত্ত ও চপ্দোদষের উল্লেখ কথা যাইতে গাবে। 
এক দিবারাজিব গবিমাঁণ ৬” দণ্ড। দ্িবামীন ৩৭ দণ্ড ও রাত্রিমান ৩৭ দণ্ড 
যখন দিব! বড় হয) তখন স্র্যোধ গ্রভাবাধিক্যবশতঃ গ্রীষ্ম এবং যখন রাত্রি খড় 
হঘ, তখন চন্দ্রের গ্রভাবাঁধিক্যবশতঃ খঙুর আবির্ভাব হয় শ্রীন্ষফালে দিখ। 
বড় ও অতি গবম এবং নীতকালে রাত্রি বড ও অত্যন্ত গীত বোধ হ শ্ী্- 
কাগে নিয় গুমি ও আর বপিঘ| এদেশে বেণী গরম ব নীত অনুভূত হয় ন; 
কিন্তু পশ্চিগ গ্রদেশে অত্যন্ত গীত বোধ হয় এবং তীগ্ষকালে অগ্নিকণা বাপু 
ছুটে । শরীক্ষকাঁলে যদি আগ্র ছুইচাবিদও দিবমান বৃদ্ধি ও শীতকালে যদি আর 
দুই চারি দণ্ড রতিমান বৃদ্ধি হয়) তাহা হইলে জীবজন্ত কুর্য্যেব প্রথরোত্তাপে 
এবং চন্দ্রের শৈত্যে মাঝ যাঁষ 

মাধ্যাকর্ষণ 

পূর্বেই ববা হইগাছে যে, আকাশের সহিত বায়ুর সঙর্ষণে ভাগের উত্ত 
হয, কিন্তু ইহাও স্থুল বিজ্ঞান) ইহা! অপেক্ষা আরও হুম্মবিজ্ঞান আছে দু 
হইতে ভ্রমশঃ সথগো যাইতে হয়, তঙ্জন্ঠ আমিও এতগ্ষণ স্কুলবিজ্ঞানের আলো. 
চনাই করিয়াছি) এক্ষণে আরও একটু ছে যাওরা যাউক 


আযুর্বেবদে--বৈজ্ঞানিক তত্র ৮৫ 


ব্র্ধাণ্ডে বাধু.ও আকাশব্যতীত স্থ ন নাই, যেখানে আকাশ, সেইখানেই 
বাঁু, বাঁছু ব্যতীত আকাশ খা আকাশ ব্যতীত বাদুর স্থান পাই বায়ু 
পাঁচ গ্রকাব। যথাগ্রাণ, অপান, সমান, উদন ও ব্যান। প্রাণবামুব 
গতি উর্ধে এবং অগান খায় গতি অথে। দিকে” প্রাণবায়ূব স্থান উর্ধে 
মহাকাশে, অপান বায়ুর স্থান লিয়ে পৃথিবীতে, প্রাণ অপাঁনকে এবং 
অগাঁন গ্রাথকে অর্থাৎ সরল কথাধ খলিতে গেলে মহাকাশ পুগিবীকে ও 
পুথিবী মহাঁকাঁশকে সর্বদা আকর্ষণ কবিতেছে, পবন্ত উতষের টানাটানিতে 
কোনব্ধগ টৈযধ্য ব1 বিশৃঙ্খল! উপস্থি হইতে না। গাবে, তজন্ সমানবায়ু 
উভধের মধ্যস্থল নুরয্যমগলে অবস্থান করিয়া উতষেব বেগেব সমতা-বক্ষা করি- 
তেছে। ইহাই মাধ্যাকর্ষণ: এই আকর্ষনের বলে ফল নিয়েই পতিত হঘ। 
ডিল বা কোন গুরুপদার্থ উর্ধে নিঃক্গেগ করিলে? তাহা ও ভূতে পতিত হ্য। 
এই টানাটানিতে পৃথিবীর ন্যা দেহ খাড় থাকে, যখন এই টানাটানি 
রহিত হয। তখন দেহ ধুলায় নুষ্িত হয় গুভরব্রঙ্জাওও যে নিযষের অধীন, 
বৃহত্রাক্গও সেই নিয়মেরই অধীন 


প্রদীপ ঢমকিয়' র'খিলে কেন দিবিয়' যায? 


পূর্বেই বল। হুইযাছে যে, আকাশের সহিত বাঁগুর সঙ্গর্ধণ হইতে তাপ 
উৎপন্ন হয়, প্রদীপ সেই ঘনীভূত তাগব্যতীত আর কিছুই নহে, কি৭্ব যেখানে 
আকাশ, গেই খানে বাঁচুও আকাশের সহিত বামুর স্ঘর্ধণ। ইহাই ঘর গ্রধত 
হয়, তাহাহইলে, এ্রদীপ কোন পাজদ্র|অবরদ্ধ কৰি! গাথিলে? কেন নিখিয়া 
যাঘ? তগ্সধ্যে কি আকাশ ও বাঁঘ়ুনাই? ইহার উত্তরে বণাযাইতে গারে। 
আকাশও সর্ব, বাঘুও সর্ধবত্র এবং মঙ্বর্ণেরও বিখাম বিশ্রাম নাই, কিন্ত 
আবৃতস্থানে সগ্ঘর্ধণের প্রভাব এত কম ধে, তাহাতে প্রদীপ থাকিতে পারেনা, 
বিশেষতঃ বহির্জগতেব সন্তর্ষণের প্রভাব আবৃতস্থানে পৌছিত গারে না, 
এই জন্ঠ গ্রদীপ নির্বাপিত হইস্াঁধায়। মঃন্্য। গণ্ড পক্ষীকে আন্ত করিা 
কাখিলে তাহার! কি বাঁচে? সঙ্যর্ষণহইতে অগ্নি এবং বাঁঠু ও অগ্নি হইতে 
জলের উৎপত্তির ইহাঁও অগ্থন্তম গ্রমাণ। বেখামে সম্থর্ষণ নাই, সেখানে অগ্ধি) 
জবণবা প্ণবামুর অস্তিত্ব থাকে ন1 বলিয়া আবদ্ধ জীবজন্তর স্ঠায় এরদীগেরও 
প্ণিবিয়োগ খ্টে। 


৮৬ আয়ুর্বেদ শিক্ষা। 
বিজ্ঞানের প্রভাব 


€ অহিফেনেব মাদকতা দুরীকরণ ) 


জান সকলেরই আছে, কিন্তু জানেব চর্চাব্যতীত জ্ঞানের বিকাঁশ হয নান 
মানুষ মান্ুবই বটে, পণ্ড; পক্ষী, কীট, পতঙ্গ বা তথাবিধ অন্ধকোন জন্তু নহে, 
কিন্ত একে অপরের আজ্ঞাধীন হয় কেন? ইহাৰ একমাত্র উত্তব সে অজ্ঞান 
জানের আলোচনা সে কবে নাই ফলতঃ শিঙ্গব্যতীত কখনও মানুষের ম৩ 
মানুষ হওয়া যায় না বর্তমানে আমাদেব দেশে অনেক নিরক্ষর, সাওতাঁল, 
ভীল কোন শিক্ষালাত করিয] উন্নত হইযাছে, ইহা অন্থীক।ব করা যায় না 
'জ্ঞানলাভের একমাত্র উপাষ জ্ঞান চর্চা, বিজ্ঞান লাতেব একম্নুজ উপায় 
বিজঞান-চর্চা বিজ্ঞানবগে গাশ্চাত্যঙগাতি এক্ষণে কতউর্দে, আব আমর! কতই 
নিম্নে তাহারা এবোপ্লেনে আকাশমার্গে বিচরণ কবেন। আর আমরণ 
নিয়ে হা করিঘ! দাড়াইধা তাহাই দর্শন কবি পাশ্চাত্যজাতি একসময়ে 
অজান-তমপাচ্ছন্ন ছিলেন, বর্তমানে কেবল জ্ঞান চট্চার এভাবে তাহারা 
জগতের শীর্যহান অধিকাঁব করিবাঁছেন আমাদেরও সবছিল একথা ঠিক। 
এখনও অংছে, সেকথ+ও ঠিক, কিন্তু ছিপ বখ অ+ছে বল্গিলে কেহ বিশ্ব করিতে 
চায় না, লোকে কার্যে দেখিন্ডে চাষ আর? একট] কথা এই ছিল বা আছে 
বিয়া নিজের মনটাকেই যে প্রবোধ দেওযা যাঁধ না, তাইতো আমবা আমু 
বের্দীয় চিকিৎসকেরাঁও কথাঁধ কথায ভাক্তাব ভাঁকি, ডাক্তারেব সাহায্য এহণ 
করি কেনকরি? তাহার একখাত্র উত্তব আমাদেব যোগ্যতার অভাব, 
নিজেদের যোগ্যতার উপর নিজেনেবই বিশ্বীম নাই, এ অবস্থায় অগ্ঠেই ব1 
আমাদিগকে বিশ্বাস কবিবে কেন? ভাই আমাদিগকে পুরাতন ছেঁডা। কাথা- 
দ্বারাই কম্বলের সাধ মিটাইতে হয পুবাঁতন ২ ৪টি রোগে ব্যতীত আমা- 
দিগকে কেহই ডাকে না। এই গেল রোগেব ব্যাপার, এতদ্বাতীত আকম্মিক 
কোন ছুর্ঘটনা উপস্থিত হইলেও ভখৈবচ কেহ যদি আত্মহত্যার জন্য 
অহিফেন সেবন কবে, আমরা তাহাব কিছুই কবিতে পারি না। অথচ মুখে 
বলি আমাদেরও সবই আছে? সুতরাং আছে কথাটার সার্থকত। কোথা? 
বিজ্ঞানের অসাধারণ প্রভাব *বিজ্ঞানে অসম্তবও সম্ভব হয়। যে অহিৎ 
ফেনের প্রভাবে প্রাণপন্ষী দ্েহুপিঞ্র পরিত্যাগ করিধ! পলায়ন করে, বিজ্ঞান 
মতে অহিফেণের সেই প্রভাকে মাদকতা কহে। ড্রবোর এমন প্রভাব এমন 


আয়ুর্ধেদে-_-বৈজ্ঞানিক তত্ব) ৮৭ 


শক্তি যে অহিফেনের মাদকতা পর্য্যন্ত দ্রবাগুণে বিনষ্ট হয ৮-অহিফেন জল 
হইয যায যদি এই ততটুকু আমাদের জানা থাকিত, তাহাঁহইলে, অনেক 
লোকের জীবন-রঙ্গণ হইত নিমে অহিফেনের গুণ ও তাহা মাদকত। নিবাঁ- 
রঙ্ণর প্রণালী লিপিবদ্ধ হইল 


অহিফেন 


ঢেড়ী গ্রাহি তিও"ং কথায় বাহক কফকাঁসহৎ 

অহিফেন। উত্তং খসফলগ্ষীর মাফক মহিফেনকম্‌। 
আফূকং শোষণং গ্রাহি শ্লেম্ত্বং বাতপিন্তলম্‌ 
আক্ষেপশমনং নিদ্রাজননং মদকারিচ 
স্বেদনং বেদনা হ্চ্চ মূত্রাতীদারনুৎ্পবম্‌ 
কা,শ।সা ঈসারদ্বং শে(ণিতজ্রঃতিপারণম. 
তথাখসফ -শাষ্ঠৃতং বন্ধ্ং প্রায়মিত্যপি 
মুর্দোহকরং কচ্যং মেবনাৎ পুংঘ্বনাশনম্‌। 


খসফলশতধ পোগুধণ . পোম্তকগের ক্ষন অর্বা্ নির্য/+কে অহুফেন 
কহে আফিং শোষক, গ্রাথি, প্লে নাশক, বাঁতগিত্তবর্দীক, আক্ষেগ-প্রশমক) 
নিদ্রাঞ্ঘনক, মত্ততাকাঁরক; ঘর্দকাবক, বেদনানাখক এবং মূজাতীসার বেহমুত্র)। 
কাস, বাস ও অভিগার নিবাঘক। ফণের বদ্ষপও গ্রাফ এই প্রকাঁর ফলদী- 
যক গোগুফন অর্থাৎ টেড়ী গ্রাহি, তিক্ত ও কধাযরস, বাঁতবর্দাক এবং কফ 
ও কাসনাশক 
অহিফেনের গুণ আলোচণায বুঝাগেল, শাধিং গ্রধানতঃ বাতাঁপত্ত বদ্ধীক, 
্রেশ্মনাঁশফ) শোষক ও মাদক যাহা বাসুগিত্ত বর্থিক। তাহাই শোধক এবং 
শোষক বগিয়া শ্লেগ্ক। বা জলনাশক। তিক্তকথায় বরব্যমাত্রেই অতিপয বাঘু 
* ধর্দক এবং কষাধ তিক্তেব সংমিশ্রণে ও আধিক্যে বিষাক্ত ও মাদক কুইনা- 
ইন বেশী তিক্ত বলিখাই বেশী মাঞরাঘ মাদক? কিন্তু, তিজ্ঞরস মাত্রেই পিত্ত- 
গ্রশমক, তবে এন্থুলে তাহাব ব্যত্যয দৃষ্ট হয কেন? তাহার কারণ এই, ইহা 
কষায ও তিক্ত বলিষ! শোধণগ্র্ বিশি্ট তদ্ধেতু অত্যধিক বাঁযু বর্ধক ও 
গিত্তব্ীক, আবার বাযুপিত বর্দীক বলিযা শোষক যেহেতু অগ্মিও বাঁমু 
এবত্র হইয়াই জঙশোধণ করে। পরস্ত ভি্ত এবং কথাঁষ বগের সমানযোনি 


৮৮ আমুর্ষেদ-শিক্ষা | 


বাঁযুও আঁকাণ অর্থাৎ বাঁু হইতে তিক্ত ও করায় রূসেব উৎপত্তি, আবার 
রুক্ষতা বাযুও গিতৃগুণের লক্ষণ সুতন্নাং অহিফেন বাযুগিত বর্ধক, কিন্তু 
অহিকেন অল্পমাত্রাধ অগ্রিবর্ধক ও উত্ডেজন্ক এবং বেশী মাতায অবসাদ, 
বেশীদিন অভ্যন্ত হইলে, সপ্ত ইন্ড্রিষ শিথিল ৰা নিস্তেজ করিযা ফেলে! যেডুৰা 
অধিক মাঁঞএঁয় অবসাদক, পে দ্রব্য অধিক দিন সেবন করিলেও অধিক মাত্রায় 
সেবনের ফল হঘ। ভাই অহিফেনসেবীদিগের গ্রাযই অবপাদ ও ইত্িয়শৈথিন্য 
উপস্থিত হধ | এই সমপ্ত পর্ধযালোচনা করিলে বুঝাষাধ, কট্বসবিিষ্ট তাক্ষ 
ও উষ্বীর্ঘ্য দ্ব্যদ্ধাবা অহিকেনের মাদকতা বিনষ্ট হইতে পারে । হিং অত্যন্ত 
খাুনাশক ও শুল্কা বা রাধূনী তীক্ষ ও উদ্ৎবীর্ধ্য প্রথমে ২ রতি হিং জলে 
শুলিঘা রাখিবে, পৰে * ভরি শুল্ফা বা গশাধুনী বাটিয। একছুটাক জলে 
খুলিয়া কাঁপঙে ছাক্িয়া তঙ্সহ হিং মিশ্রিত করিয়া অহিফেনসেবীকে 
খাওযাইবে  অহিফেনের সহিত এই ছুইদ্রব্য গি্রিত করিশে, অহিফেদেৰ 
তিক্ততা বিন হয এবং আহিকেণ গুগ হইযা ঘা 

কটু, তীক্ষ ও উঞ্চবীরধ্যদ্রব্য তিক্তনাশন ৷ এদেণে অনেকেই তিভদ্রব্য 
দ্বারা শুভৃপ্রত্তত করিধ। আহার করেন এ, তি, জ্রবোরমধো বাল দেওযা 
নিষেধ তাহ*ও অনেকেই জানেন, ঝালে তিক্ঞত। নই্টকরে বল্ধিই তিজবো 
বাঁ দেওয়। হয় না) 

অহিফেণ গাহি অর্থাৎ হহগ করে বা সলমৃত্রের বহিত্্মন বন্ধ কবে। আফিং- 
যের এই গুণ প্রধান। এইধন্ত অতিসারে বা বহুমূত্রে বথনিঃমবণ রোধ বরে। 
আফিং গোঁষক, শোষক বলিয়| কষ, কাঁস এবং বেদনানাশক, মদকাধিত্বশক্তি 
আছে বণিখী আফিং নিদ্রাগজনক ও আক্ষেপনাশক। আক্ষেণ শদে বায়ুর 
আধিক্যে আকু%ণ প্রদারণের আধিক্য বুঝাষ গাঁ, ভাগ ও ধৃতুরা 
গ্রভৃতিও বেদনাঁনাশক, মানব ও আক্ষেপপ্রশধক  এইনকল ভ্রব্যে আকুঞ্ণ 
এরসারণ কমা বুলিষা আগেপ বিন কবে। এই জন্যই আহিফেন সেবন 
কৰিলে, শ্বাসরোধ হই মৃত টে অহিফেন নৈগ্মিকঙ্খাস বিনষ্ট করিতে 
এবং শ।সের টাপ কমাইভে পানে 


কুকুরের বিষ দুরীকরৎ । 
[বধদ্য বিঘসৌষধর্ 
কনকদরজদ্রবতূত ড়ছুগ্ধগটৈকং শুনাং গবননাশনসূ। 
*[ব্ধগা বিষমৌধধয্‌। বিষের উষধ বিধ) কথাটা খুবই ঠিক) বিষবাতীত 


আয়ুর্বেবদে__ বৈজ্ঞানিক তত্ব ৮৯ 


বিষেব গ্রভাঁধ অন্তাপ্রব্যে বিনষ্ট কবিতে পাঁগেন]। কুকুরের বিষ নষ্ট কবিতে 
ধৃড্রাৰ আশ্ষর্্যশক্তি নিয়ে মাত্রা গ্ভৃতি লিখিত হইল ইহা যেষন বিষ 
মশক, তেমনি উত্তেজকণ(মুব অবশাদক ঘৃত্বাও বিষ, কুবুবেক বিষও বিষ 
*কনকথুতুরাৰ ভগ! ও পাত! ছেচিযা ২ তোলা বগ গ্রহণ কবিবে তাহার 
সহিত ২ তোলা! গব্যত্ব৩। ২ তোলা ইচ্ষুগুড ও ২ তোল! দুগ্ধ মিশাইয়া 
রোগীকে খাওযাইবে ষোল বংসরেব নু বযসেব বোশীকে অর্ধ মাত্র] 
দ্রিবে গ্রাতঃক।লে মেব্য গথ্য--মাঁছেধ ঝোল, তিক্ত দ্রব্য, দুধ ও ভাত 
ৃস্তূর 
ধস্ত;রো মদবর্াগ্িবাতকজ্ৰরুষ্ঠনৃৎ 
, কষায়ে মধুবস্তিক্তো ঘুকীলিখ্যাবিনাশকঃ 
যে গুকত্রণশ্্েত্সকণুক্রিমিবিধাপহঃ 

ুস্তর মদক|রক, বর্ণপ্রদাদক) অগিবর্ধীক বাঁযুজনক। কথায়মধুরতিক্ররস, 
উষ্ণবীর্যা। গুক এবং জব, কুষ্ঠ, যুক1 ও লিখ্যা নামক ক্রিমি। শ্রণ, কফ। 
কও. ক্রিমি ও বিষ নাশক ননিগ্ধ ও অপ ছারা ধুত্রার মাদকতার গ্রভাব 
নষ্ট হয় 

উন্মাদে-ধুতুরা। 

উন্নাদে ধুড়ুর! বড উপকারী থে পকল উন্মাদ রোগী বৃত্যগ্ীত ও চীৎকার 
করে) তাহারা এই উষধের গ্রভাবে অন্নকালেই আরোগ্য লাত করিতে 
পারে গ্রত্যহ সকালে একবার ও সন্ধ্যার সময একবার প্রযুজা*। বটিকা 
সেবনে রোগী গাঢ় নিদ্রায় অভিভূত হয় প্রভাতে নিগ্রাতন্ন হইলে, বধোগীর 
আঁপাঁদমত্তকে সরিষাঁর তৈল মালিশ করিষা প্লান করাইবে এই উধধের 
গুণে উত্তেজিত স্নামুসমূহের উত্তেজনা অল্পকালের মধ্যেই স্তাস গায় ও রোগী 
নিজ্রাভিভূত হইয়া পড়ে 

প্রয়োগ-প্রণালী। 


শ্বেত ধৃতুরার মূল ২ তোলা উত্তমরূপে বাটিয়া তাহ হু্ধ ও ঘ্বতসংযুজ 
করিযা খুওযাইবে অথব] ধৃতুবার মূল ২ তোলা, তুল ৮ তোশা দুগ্ধ এক সের 
ও ইঞ্ছুগুড় এক ছটাক একত্র করিযা পণ্যুস প্রস্তুত করিযা খাঁওযাইবে রোগ 
গবল না হইলে, কেবল সন্যার সময একথার খাঁওযাইরেও চলে পুর্ণমাজা 


৯০ আয়ুবেরদপক্ষা 


২ তোলা, অর্মাত্রা ১ তোলা যোল খৎ্সরের কম বন্বসেব রোগীকে অর্দামাত্রা 
দিবে। 


ভাঙ্গ। 
ভঙ্গ কহবী তিন্তা গাহিনী পাঁচনী লঘুঃ” 
ভীক্ষোধা পিওদ। মোহমদবাগহিবর্থিনী ॥ 
ভাঙ্ কফমাণক, তিক্ত। মলবোধক। পাচিক। লঘু; তীক্ষ, উষ্ণ, পিশ্তবর্ধক, 
মাদক; যোহজনক এখং বাকা ও অগ্নিবর্ধক 
স্িপ্ষপদার্থ ছাবা ভাঙ্গে নেশা ছটে। যেমন--গঁদ অর্থাৎ বাবলার বা 
জিউলীর আটা । জলে ভিজাইযা খাওযাইতে হঘ 


শারীব-বিজ্ঞান। 
নাভিচজ 
ধমন*র উৎপত্তিস্থান নাতি এবং নাভিতে ধমনীধ মূল সংদগ। আধর্যদিগের 
এই সিদ্ধাস্ত অন্রীস্ত নাভ়ীময প্রধান চঞ নাঁতিতে অবস্থিত 'নাঁভি হইতে 
খুঁগ ধমণী চব্বিশটি উৎপন্ন হইযা দেহেব উর্ধী, অধ এবং উর্ধাধেো উভয দিকে 
বিস্তৃত হইযাছে তাহা হইতে আবার ছল গঙ্ সাড়ে তিম কোটি নাড়ী 
সর্ধাঙ্গ ব্যাপ্ত হইযাছে। আমি ৪২ পৃষ্ঠায বণিযাছি যে, কুর্ঘবপী নাড়ীগুঞজের 
বাঙ্গাপ নাম নাড়ীভূড়ী, ইহাতে অনেকেই উদবের নাড়ীভূ'ড়ী বুঝিবেন। 
মনোহ নাই, কিন্ত তাহা প্রকৃত নহে, নাভিব চও্দিকে যে শাড়ীপুগ্জ অবস্থিত) 
তাহাই বুঝিতে হইবে একৃত গ্রস্তাবে আলোচনা অনুস্ধানের এবং 
অভিজ্ঞতাঁৰ অভাবে এই প্রকাব ভুপলান্তি অনিবাধ্য বুর্ধবগী নাড়ীপুপ্ন 
নাভিতে অবস্থিত ধমনীগঞক্ল নাভির চতুপ্দিকে চঞাকাবে অবস্থিতি করে। 
নাহিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণিন্লিভিকপাশ্রি 5 
শিরাভিবারৃত। নাভিশ্চব্রনাতিরিবারকৈঃ 
নাভিসগুলমাসাগ্ত কুক্ুটাগুমিবস্থিতমূ। 
নাড়ীচক্রমিহপ্রাহ্তশ্মামাডযঃ ঈমুদ্গতাঃ 
নাতি উদরের মধ্যস্থ নিয়াংশ ব"চাকার মধ্যগত গিঙিকা) এই গিওরগী 
নাতির চতুর্দিকে নাড়ীচক্র অবস্থিত। (যমন গাড়ী প্রত্ৃতির চাকার মধ্যত1গ 


আফুব্রেদে--বৈজ্ঞনিক তত্ব ৯5 


চতুরিকস্থ পাখি দাবা সংলগ্ থাকে? তক্জগ নাঁভিব চতুর্দিক্‌ শিবা সমূহ দারা 
পবিব্যাপ্ত থাকে বলিযা দ সকল শিরা দ্বারা মাতি আর্ত থাকে ইহাই 
কুশ্ম ব কুকুটাগুস্দৃশ নাড়ীপুঞ্জ এই শাড়ী পুত ত্বাবা নাভি আবৃত থাঁকে 
স্ঁভি যে ধমনী বা শিব।সকলের মৃথ১ পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেবা এ যাবৎ তাহ! 
উপনন্ধি করিতে "পরেন নাই কিন্ত মহাজ্ঞানী আর্য্যেবা এই স্ুপাতত্ব অবগত্ত 
হইযাছিলেন ইহার মূলে খাস প্রশ্বাসেব গতিঃ যেহেতু শ্বাসপ্রশ্থাস ব্যতীত 
জীবজন্ত ঝাচে না। কিন্ত খাসএ্রশ্বাসেব আদি বা মুলঙ্থান নাভি, কারণ গর্ভস্থ 
আগ খাঁডিসংণথ শাড়ী থাঁধাই খাঁধুঞ্রথণ ও পরিতঠাগ করে, পরগ্ত ই শাড়ীর 

থাকাই তাঁহাদেব আহার বিহার, গান, তৌজন, শয়ন, নিপ্রা এবং বস রক্ত 
অধগলণ প্রভৃতি যাবতীয় জিনা নির্বাহ হয ইহা যথেষ্ট মৃক্তি এবং থ্রমাণও? 
আছে। মহাঁতারতে দেখিতে গাই- ধর্শরাজ যুধিষ্ঠিরের প্রশ্নের উত্তবে অভি- 
ধু বলিষ।ছিলেম, “আমি সপ্তবথিবেষ্টিত ব্যুহ-গ্রবেশে সন্ধান জানি, কিন্ত 
তাহ! হইতে কি গ্রকাঁবে নির্ণমন কবিতে হয়, তাহা জানিনা যত! ব্যুহ 
প্রবেশেব বিববণ শুনিতে শুনিতে শিদ্িত। হইযাছিলেন। সুতরাং বুুহ- 
নির্গমনের বিবর্ণ আমি শুনিতে পাই লাই " এতদ্বার।ও গ্রমাণ্িত হইতেছে, 
গর্ভস্থ এ মাতাব সমস্ত ক্রিয়ার অধীন, পবন্ত নাঁতিনাড়ী দ্বারাই যখন মাঁতাব 
সহিত ণিশুর সংযোগ। আব ঘেই সংযে)গেই যখন শিশুর সমপ্ত কাধ্য সম্পন্ন 
হয তখন নাভিনাড়ীই যে মুল নাড়ী, তাহাতে কোনই সন্দেহ নাই? 
আর্যের এই জন্যই বলিয়ছেন। নাতি সকলধমনীর মূল, প্র্কতগ্রপ্তাবে 
তাহাই ঠিক 

বায় জীবজন্ত্রর প্রা, গত্তাশযেও শীসগ্রশীসের বিরাম প্নাই। ভুষিষঠ 

হইলেও যাব মৃত্যু না হয়) তাবৎ শ্বাসপ্রখাসের বিরাম বিশ্াম নাই 
গর্ভীশয়স্থ জণের মুখ ও শাঁসারঘ্ব, গাঢ় গেযাীব দাবা আবৃত থাকে, সুতরাং 
নাভিনাড়ীব দ্বার। শ্বাসগ্রশ্বাসক্কিয়া শির্বাহ হয়। তত্ণর ভূমিষ্ঠ হইলেও এ 
্রেশ্া ফেলিয়া না দিলে, অনেক শিশু ভ্রমন করিতে বা! বহির্বায়ু গ্রহণ করিতে 
পারে না নলাভিনাঁড়ী কাটিয়া বন্ধন করিলেই শিশুর শ্বাসপ্রশ্থাসের & গথ 
রুদ্ধ হইঘা! যায়।'এই সকল কারণে নাভিই যে ধমনীর মূল। তাহা সহজেই বুঝিতে 
পার যায। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবাম।এ প্রথমেই ক্রন্দন কখিয়া বায়ু গ্রহণ করে 
এবং* হয গ্রশ্থানবায় পরিত্যাগ করিয়াই ভবলীলা! লাঞ্গ করে দশবিধ 
প্রাঁণবপী বাঁমুবহানাড়ীর মুলস্থান নাস্ভ | 


৯২ আরুব্বেদ-শিক্ষা | 


পুরস্তাদৈ নাত্যাঃ গ্রাণঃ পশ্চাধপানঃ। 
নাভির ভর্দে প্রাণ এবং অধে(দিকে অগান যে ধাঁদু নাসিক ওহণ কবেঃ 
তাহ! প্রাণ, থে বায়ু পরিত্যাগ করে, তাহা অপাঁণ প্রাণ বায়ু শীতল) অপ ন 
বায়ু উষ্ণ এই সকলস্থুল কথা প্রাণ ও অপানের উর্দাধোগতি বা সঙ্বর্দপ 
ঘর] নাভিতে যে তেজ উদ্ভৃত হয, গ্রৃতপক্ষে সেই সমান" বাঁু সর্ধজীবের 
প্রাণ নাতিস্থান তেজের স্থান, তজ্জগ্ভ তাহাকে মণিপুর বলে স্থানেই 
ভুক্তদ্রবয পরিপক্ক হয় । তাঁই শাগ্তকাব বলিধ1ছেন প্রাধীদিগের প্রাণ নাতিতে 
অবস্থিত এবং নাতিও গ্রাণের আশ্রিত, কিন্তু ইহা অপেক্ষাও সুঙ্ম তব আছে 
তাহ এই-- 
শাসোচ্ছ।সবিবর্তনেন জীবে যয়া ধার্য্যতে। 
স। মুলাহ্ুজগহবরে বিলসতি প্রোদ্দামদ্রীপাবলী ॥ 
বাযরগ্লিময়ী সা দেবী কুগ্ুলী পরমা কল! । 


কুঙলীশক্তির খ্বামগশ্থামই জীবের ঁণ। ইনিই মূলাধার পঞ্চ অবস্থান 
করিয। যথন,বাযু এুহণ কধেন। তখন গ্রাণ বাু নাসিকাব দ্বাবা আক্ষ্ট হইয়া 
নভিমণ্ডল স্ফীত কর্ধে এবং যখন বাঁমু পরিত্যাগ করেশ, তখন অপান খামু 
মুলাধার হইতে উর্থধো গিরা নাভিমণ্ডল স্ফীত ঝরে, এইবপে যখন শেষ অপান 
বায়ু ত্যাগ হয়, তখনি প্রাণাপানের বন্ধন ছিন্ন হইয়া যায ইহারই মাম মৃত্যু। 

ইনিই বামু ও অগ্নিষয়ী প্রক্কতিদেবী, ইনিই পৃথিবীব গাজী, ইহার এত।ব- 
ঘ্যতীত তড়িৎ ক্তি উৎপন্ন হইতে গারে নাঃ তাই ইনি মূলাথার পথে অর্থাৎ 
পৃথিবীতে থাকিয়া তড়িৎ উৎ্পাদণে সহায়তা খরিতেছেন নিয়ে পৃথিবীর 
আকর্ষণ এবং উর্ধে মহাকা শস্থ বাঁমুর আকর্ষণ, এই উভঘ আকর্ষণে যে তড়িৎ 
উৎপন্ন হয়। তাহাঁতেই বহির্জণৎ ও অন্তর্জগতেব স্থিতি এই তড়িৎশক্তি 
শরীরে সর্বদা উৎপন্ন হয, এবং শরীরে যতটুকু প্রয়োজন; তাহা শরীরেই 
থাকে, বাকী জীবজন্তুব গদদবয় দ্বার! পৃথিবী আকর্ষণ কবিষ। লয 


মেরুদগ্ড৭ 51017510010, 
যেমন পুথিবীধ উত্তব ও দক্ষিণ ছুইদিকে সুমের ও ঝুমেক ছুই মেক আছে, 
তত্ত্াপ শরীরের উত্তর দদ্দিণ দিকষে"্বা ব।মে ও ডমইনে ছুই দিকে দুইটি মেক 
বর্তমান ছুই মের ধাহার দ্বারা আবদ্ধ আছে, তাহা নাম মেঞ্দ$ ব। 
মেরুবংশ | ইহার ইংরাজী নাম স্পাইগ্ভাল কর্ড মেরুদও সমস্ত দেহাখয়বের 


আযুর্ষেবদে--বৈজ্ঞানিক তঙ ৯৩ 


মধ্যে গ্রধান মেরুদণ্ডের ছুই গা এবং জৎপিও। যঞ্চৎ) ফুম্ফুস্‌ প্রতি 
সন্দপ্রধান শারীরিক ঘন্ত্রগুলি যেক্দণ্ডেৰ সহিত গ্রথিত বা মেকদণ্ডই এ সকল 
অব্যবের গ্রথাণ অবলম্বন এমন যে মস্তক দেহেব উত্তম বা গ্রধান অঙ্গঃ 
জহারও অবজন্থন মেকদণ্ড আমব। মন্তিক্ষেব দ্বারাই যাবতীয কন্ম স”1দন 
করি, মণ্তিদ্ধ স্বল্প থিকক্পের ব1 চিন্তার কর্তা, মৃণ্তিষ্ষ বুদ্ধিব দ্বার| কার্য নির্ণঘ 
ন করিলে, আমধ কিছুই কবিতে পারি না, নিদ্রিতাবস্থায় মনের সঞ্ষ্প 
বিকল্প থাঁকে না বলিধা কার্ধযও থাকে ন কিন্তু যেকোন কার্ধ্যই কবি, 
মেকদণ্ডেব সাহায্য ব্যতীত মস্তিষ্ক তাহ বোধ করিতে পারে না জ্ানণক্তি, 
ইচ্ছা ণক্তি ও ক্রিয/শক্তি মেকদণ্ডের মধাযস্থ ভ্ুযুয়া নাঁড়ীব অন্তর্দত তাহাব 
প্রমাণ এই নিদ্রিভাবস্থাঘ ঘদি কেহ পায়ে সুড়সুবি দেয়, তাহা হইগে, 
নি্রিত ব্যক্তি মস্তিষ্ক তাহা জানিতে পারে না, কিন্তু মেরুদণ্ড তাহা তণুহূর্তেই 
জামিতে পাৰিযা পা সরাইযা ল্য ইহ দ্বারা প্রমাণিত হইতেছে যে] আমণা 
যে কোন কার্ধ্যই কৰি, মেরুদণ্ডের মধ্যস্থ তড়িতশক্তিবহ। সুযুন্ন। ধমনী ভাহ। 
সর্ধাগ্রে বেধ করে 


আম়ুধিবজ্ঞানে__মাঁনব-প্রক্কৃতি। 
অথ বাতগ্রকৃতিলক্ষণমূ। 
জাগককো হল্াবে শশ্চ স্ফুটিতাজি,করঃ কৃশঃ ॥ 
শী্রগে। ধহুবাগ্রষ্ষঃ স্বপ্পে বিযিতি গচ্ছতি। 
এবদ্িধঃ স বিজ্ঞেয়ো বাতগ্রকৃতিকো নরঃ। 
বাত প্রক্কতির মন্থুমঘগণ জাগরং শীল, অল্প কেশবিশিষ্ট, হস্ত ও ঈদ ক্ুটিত। 
ধশ, ্ুতগামী) অত্যন্ত বাঁক্যব্যরী ও রূক্ষ শবীণ হয় এবং স্বগ্রাবস্থায় আকাশ- 
মার্সে বিচ কবিতেছে। এইবপ বোধ করে 
পিততপ্রকৃতিলক্ষণমূ 
পিত্বপ্রকৃতিকে লোকে। যাঁদুশে|হথ নিগদ্যতে। 
অকালগঁিতে। গৌরঃ ক্রোধী স্বেদী ৮বুদ্ধিমান্‌ 
বহতুক্তানেত্রশ্চণ্বগ্রে জ্যোতীংঘি পশ্যতি 
এবন্িধো! ভবেদ্যস্ত পিত্বএরকৃতিকো নরঃ 
ফাহাদের অকালে কেশ পাকে, দেহ খরুবর্ণ, ক্রোধ অধিক। ধর্শবেণী, 


৯৪ আঘুব্বেদ-শিক্ষা 


বুদ্ধি তীক্ষ। ঠোজনের ক্ষমতা, বেশী, নেত্র তাত্নবর্ণ এবং যাহাঁবা স্বগ্নাবস্থায় 
নক্ষতরাদি জ্যোতিম্ম্য পদ'্থ দর্ণন করে; তাহাব পিশ্তপ্রকৃতিব লোক 
শ্লেন্সপ্রকৃতিল্ষণমূ্‌ 
শ্যামকেশঃ ক্ষমঃ স্থুলো বন্থবীর্ষ্যো মহাফণঃ, 
স্বপ্নে জলাশখালোকী প্লেন প্রকাতিকো নরঃ 
যাহার! হ্যামবর্ণ কেশবিশিষ্ট, ক্ষমাণীল, স্থুলকা ষ, বীর্য্যবস্ত। অত্যন্ত বলধান্‌ 
এবং স্বপ্নাবস্থ।য় দীর্ঘিকাদি জলাশষ দর্শন করে, তাহারা শ্রেম্প্রকৃতির লোক 
দৃশ্তে প্রকুতো এ রূপং দৌধদয়স্ত তু 
তাং সংসর্গেণ জানীষাঙ সর্বলিলৈক্সিবৌষজম্‌। 
দ্বিদোৌষজ ও সম্গিপাতজ প্রকৃতির লক্ষণ 
উত্ত বাত, পিত্ত ও বফগ্ররুতির মধ্যে দুইটি দোষের লক্ষণ লক্ষিত হুইলৈ, 
দ্বিদৌধজ এবং দৌঁষক্রযেব মিলিত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, সাম্নিপাতিক প্রতি 
বলা যায় অর্থাৎ বাত প্রকৃতি ও কফগ্কৃতির লক্ষণ লক্ষিত হইলে, বাতকফ- 
রক্কৃতি, পিস্তগ্রকৃতিব ও কফগ্রকতিব লঙ্গণ লক্ষিত হইলে,পিত্তক্মৈতধিক প্রকৃতি, 
ধাতপ্রকৃতি ও পিত্ত প্রঞ্ততির গক্ষণ লঙ্গিত হইলে, বাঁতপৈত্তিক গ্রক্কতি এবং 
ধাতগ্রকৃতি, পিত্বগ্রক্কতি ও কদগ্রকৃতির ল্গণ লক্ষিত হইলে; সাননিগাতিক 
প্রকৃতি বল যায় 
বাগভটে তু বিভুত্ব দক রিত্বাথভিতদ্যকৌপনাৎ 
.. স্বাতন্ত্যাদ্বকরোগত্বান্দৌষাণাং প্রবলোহমিলঃ 
সর্ধব্যাপিত্ব, আগুকারিত্ব, বলব, গি্গ্েম্সার প্রকোপ করিব, স্বীত্্া 
(প্রেরকত্ব) এবং বহুপোগজনকত্ব, এই কষেটী গুণ বামুতে বিগ্কমান থাক1তে 
কল দৌধ অপেক্ষা বাঁযু প্রবল 
প্রাযোহতএব পবনাধুষিতা৷ মনুষ্যাঃ 
দোষাত্বাকাঃ স্ফুটিতধূদরকেশগাএাঃ । 
শীত দ্বিষ্চলধূতিস্মৃতিবুদ্ধিচেষ্টাঃ 
সৌহার্দযদৃষ্টি গতয় হতিবনুপ্রল!পাঃ 
অল্পপিত্তবলজীবিতনিদ্রাঃ সন্ন ণ গুণ্চলজজ্জরব1চঃ 
নাস্তিক! বহুভূগঃ বিলাস গীহহাস্তমুগঘ কলিলোলাঃ 


আয়ুর্ধবেদে- বৈজ্ঞানিক তত্ব । ৯৫ 


মধুবারপটুষ্চাক্ব্যকাংক্গাঃ কৃশদীর্ঘাকৃতযঃ সশবযাতাঃ | 

ন দৃঢ় ন জিভেক্দিয! ন চার্ধ্যা ন চ কান্তাদয়িতা বু গ্রজ। বা । 
নেএানি চৈষাখরধূমবাথি বৃত্তান্যারূণি মৃতোপমানি। 
উন্মীধিতানীব ভবস্তি স্থপ্তে শৈলজমাংস্তে গগনং গ্রযাতি 
আধন্যা ম্সখাখাতাঃ স্তেনাঃ প্রোগ্বদ্বপিপ্ডিকাঃ 
শশুগালোট্গুধ1খুকাকানু কাশ্চ বাতিকাঃ 


বাগ ভট বলেন যে, বাঁতগ্রকতিবিশিষ্ট মন্তুদ্যগণ প্রায়ই দোধাযক অর্থাৎ 
দোষবিশিষ্ট হইযা থাকে তাহাদিগেব চুল ও হস্তপদাদি ফাটা ফাটা এবং " 
বর্ণ ধূধর বা ঈষৎ পাও, ্ীতে দ্েষ অর্থাৎ শীভল তাল লাগে ন, ধৈর্য্য নাই, 
রণশ তি অল্প, বুদ্ধি চঞ্চল, দৃষ্টি চঞ্চল, গতি চথ্চল এবং কার্ধ্যও চঞ্চলতাবিশিষ্ট 
হইল। থাকে । তাহার! সৌহার্দ্য দুতাহীন, মিত্রতাঁধ সন্দিহান এবং বহুতর 
অমর্থক বাক্য প্রযৌগ কবি! থাকে | তাহাব। অন্ন গিস্ত বিশিষ্ট। অল্প বলঘুক্ত। 
অগ্নায়ু এবং অন্ন নিদ্রাণীন হয তাহাদের বাক্য ক্ষীণ, অসংলগ্ বং গদগদ 
স্বব বিশিষ্ট ও তাঙ্গ ভাগ! তাহাবা নাস্তিব। (ধর্ম, মোঁক্ষ ও গবলোকী- 
দিতে অবিশ্বাসী), বহুভোজী, বিলাসগবাধণ, স্গীত ও হাস্য, মৃগযা ও গাপকর্্ম 
(কলহে) অত্যন্ত আগ্রহাগ্বিত তাহাদের ম্ধুর, অন্ন এবং লখণরমবিশিষ্ট বো 
ও উ্কদ্রব্যে আকাক্খা। অধিক, শরীর কুশ ও দীর্ঘাক্চতি, চলিযা! যাইতে শব্দ হয, 
(পো মড়,শড়. কবে)। কোন বিধঘে দৃঢ়তা থাঁকে না ভাহাবা ইন্জিয় পরধশ ও 
অনার্য জীলোকের অপ্রিয় হয এবং তাহাদের অধিক সন্তান অন্দে না তাহা- 
দ্রিগেব চক্ষু খব, ধুসরবর্ণ, গোঁলাকা৭, বিক্কতাঁকার এবং ঘৃতব্যক্তির চঙ্ষুব গ্ভাঁষ 
হইঘ। থাকে, পবন্ত তাহারা নিজ্রাকালে চক্ষু মেলিম! থাকে ও স্বগাবস্থা় 
পর্বতে এবং ব্বক্ষে আরোহণ ও আক।শে বিচরণ করে 

ত'হাঁবা অযশশ্বী, প্রশ্রীতে ক'তব, কোঁপন-ন্বণ*ব ও চে"ব হইয' থকে 
এবং তাহাদের জজ্ঘার পশ্চাদ্ভাগ অতিশয,উ্নত হয়। কুনুধ শৃগাপ, উট) 
গুধিনী। মুষিক ও কাক, এই সবল প্রাণীর স্বভাবের হ্াায বাতপ্রন্থৃতি মনুয়োর 
স্বভাব হইযা থাকে + 


* পিতংবছিব্রিজকৈদন্মাৎ পিতোজিক্তস্ীততৃষগবৃভূগুঃ। 
গোৌরোফানস্তাতহস্তাজ্বিবন্ত 8 শুরে| সানী পিদকেশোহ্লাবো মা। 


৯৬ আয়ুর্ষ্েদ শিক্ষা । 


ঈয়িতমাল্যবিলেপনমগুনঃ সুচিরতঃ শুচিরাত্রি তবৎুসলঃ | 
বিভবমহসবুদ্ধিবলা্ষিতে ভবতি ভীমু গতিদ্দি যতামপি 
মেধাবী প্রশিথিলসদ্ধিবন্ধ মাংসো 
নারীণামনভিমতোহক্লশু ককামঃ 
আবাসঃ পলিতরঙ্গনীলিকানাং 
ভুউপ্রহন্নং মধুরকষায়তিক্তশীতম্‌ 
ধর্মাদ্বেষী খ্বেদনঃ পুিগন্ধি 
ভূমযুচ্চাবক্রোধপানাশনের্যাঃ। 
সত পশ্যেৎ কর্ণিকাবান্‌ পলাশান্‌ 
দিগদাহোক্কাবি্যদর্কানল।ংস্চ 
তনুনি পিঙ্গানি চগানি চৈধাং তথ্থমপক্ষমানি হিমগ্রিয।ণি 
ক্রোধেন মগ্ভেন রবেন্ড ভ।স| রাগং বজন্ত্যাশড বিলোচনামি 
মধ্যাযুষো মধাবঙ্গ £ পণ্ডি2াঃ কেশভীববঃ 
ব্যা ক্ষর্পিচার্জবগক্ষানুকাশ্চ পৈত্তিকাঃ 


পিওপ্রকৃতির লক্ষণ ৷ 


পিপ্তই অগ্রিন্ববপ বা অগ্নিই পিশু, তঙ্জন্ত গিভাধিক অর্থাৎ পিত্তগ্রকতির 
লোক, তীর তৃঘ। এবং তীব্র ক্ষুধাধ পীড়িত হখ তাহাদের শরীধ গৌববর্ণ ও 
প্ণর্শেতে উষ্ণ হস্ত, পদ এবং ঘুখ তা্বর্ণ হয় পিও প্রকৃতির লোক 
পরাক্রমশালী, অভিমানী, গিঞ্লবর্ণ কেশ ও অন্ন লে'ম বিশিষ্ট হয 
গরস্থ তাহারা জ্ীলোককে ভালবাসে, সচ্চরি ব পিত্র। আঁশিত, প্রতিপালক, 
সম্পত্তি বিশিষ্ট, সাহসী, বুদ্ধিমাম্‌ এবং বলবান্‌ হইয়াথাকে এবং শত্রগণেরও 
ভয় উপস্থিত হইলে, তাহাদের সহাধত| করে তাহারা মেধাবী হয ও তাঁহা- 
দেব সন্ধির বন্ধনমকল এবং গারমাংস অত্যন্ত শিথিলভাবাপন হয তাহা! 
স্রীলোকেৰ প্রিয হয না, নল্প শুক্রবিশিষ্ট এবং অগ্লমাত্র রমণেচ্ছু হইযা থাকে, 
গরস্থ বলী, গলিত ও নীলিকারোগের আঁধার স্ববগ ; মধুব, কথায়, তিক্ত 
এবং শীতল দ্রব্য ভোজন করিতে ভালবাসে ও ধর্মদ্বেষী হয় তাহাদের ঃমত্যন্ত 
খর্দ ও শরীরে দুর্গন্ধ হয়। ম্ল, কৌোধ,,পাঁন, ভোজন এবং ঈর্ষ]] অধিক হয। 
" মিপ্রিত অবস্থাষ অর্থাৎ স্বপ্নে কর্ণিকার ফুল। পলাশ ফুল, দিদ্দাহ, উদ্ষাপাত। 


আয়ুর্যেদে- বৈজ্ঞানিক ৩৭ । "৯৭ 


বিদ্যাৎ, ক্ধ্য এবং অন্নি-দর্শন ঘটিত থাকে তাহাদের চক্ষু পাতলা, পিল বর্ণ 
চধ্চধ। দুখ ও অল্প পদ্ম (অঞ্ষিলোম ) বিশিষ্ট) চক্চুতে গীতল ভাল ক্লাগে, ক্রোং 
উপস্থিত হইলে, মগ্যপান করিলে, শ্্য্যের কিধণ লাগিলে, চক্ষু লাঁলবর্ণ হয়া 
উতচ ইহারা মধ্যম পরমাঘু বিশিষ্ট মধাম পণযুক্ত শাকসাদিতে পঙিত এবং 
কেশতীরু অর্থাৎ বাষ্টকর বিষয়ে ভীঁভ হয ব্যাপ্র, ভল্ল,ক, বানর, বিড়াপ, 
বঙ্গ ( কুবের প্রভৃতি ) এই সকল প্রাণীর স্বভাবের গাঁ পিশুপ্র্কৃতি মহথধোর 
নৃতাব হইয়া থাকে । 
শ্লেক্সা সোমঃ শ্নেম্ষলন্তেন মৌমো। গুঢজিগ্ঞলিউসন্ধাস্থিমাংসঃ 
কষভূড হঃখক্রেশঘর্মৈরতগ্চে। বৃদ্ধ যুত্তঃ সান্বিকঃ সত্যসন্ধঃ | 
প্রিরনুরুর্বাশরকা গুধন্্রগোরোচনাপন্নুপর্ণবর্ণ; | 
* গুলক্ঘবাহুঃ পৃথুণীনবক্ষা মহাললাটে1 ঘননীলকেশঃ 
**স্মূদসসম সবিভক্তচাকদেহো বহেধোজোরতিরস শুদ্রপুক্রসভৃতাঃ 
ধনী ত্বা ঝদতি ন নিষ্ঠুরঞচ যাতু প্রচ্ছননং বহতি দুঢং চিরঞচ বৈরমূ॥ 
সম্দদ্বিরদেক্দতুল্যঘাতো জলদাস্তোধিমুদগসিংহঘোযঃ | * 
স্ৃতিমানিযোগবধন্থিনীতে ন ঢ ব'ল্যেতপ্তিরোদনে ন জে ॥ 
তিজ্তং কথায়ং কটুকোফঃরক্ষচন্লঞ্চ ভূঙক্জে বলবাংস্তখাপি 
পক্তান্তঃ হুসিফিবিশলদীর্ঘহধ্য রা।সিতগ ছ্মলাঞচঃ। 
অল্লাহাবক্রোধপানাশনেধ্যঃ প্রজ্যাযুরবণে। দীর্ঘবর্শী বগ্ঃ 
শ্রদ্ধা গম্তীরঃ সুলবধ্ষঃ চ্মাবানাধ্যো নিপা নুদীর্ঘসূত্রঃ কৃতজঃ 
ব্ুর্বশ্চিৎ স্ভগঃ মলজ্জে! ভক্তো গুরূণাং স্থিরসৌহদণ্চ 
স্ব্ধে নপন্ঝান্‌ সবিহঙ্গমালাং স্তে।য়াশধান্‌ পশ্থতি তোয়দাংশ্চ ॥ 
ত্র্গারুদরেন্্রবরূণতাক্ষর্ণহংসগজাধিপৈঃ 
প্লোর শ্রকতগ্তল্/।স্তখ। গিংহাম্ শোরুষৈঃ 


শ্লেম্সপ্রকৃতির লঙ্ঈণ | * 


নেম সোম গ্রণযুদ্ত। একারণু ধেঙ্গএরকতির 'দোক সৌম্য হয অর্থাৎ উত্ব 

ঘৃতাব হস না তাহার সন্ধিসকল ও অস্থিসক্ল মাংসমংবৃত, দ্লিগ্ধ ও গধস্ণর 

দপ্বদ্ধ থাঁকে। শ্লেশ্সগ্রন্কতিব বাদি ক্ষণ, তঞ্জা, আমলিক্ষ দঃখ আথলা খানী- 
? রি 


৯৮ আমুরে্বিদ-শিক্ষা | 


রিক রলেশে কাতব হয না সেব্যঞ্জি বুদ্ধিমান, সাব্বিক এবং শত্য প্রতিজ্ঞ ; 
্রিরছু, পু, দূর্ব , শরকাগ। শাণিত অন্তর, গোরো!টনা। পথম অথব স্ুবর্ণে 
স্তাধ ধর্ণবিশিষ্ট, দীর্ঘবা ছুযুঞ্, মাংসল ও বিশান বঞ্চবিপিষ্ট বিস্তৃত ললাট ; 
তাহাব চুল ঘন ও নীলবর্ণ;ঃ শবীব যৃছঃ সুগঠিত, সমান ও সুন্দৰ ক 
বিভাগ বিশিষ্ট, এবং ওজঃ, বূমণণক্রি, রূসধাঙ। শুক্র ও পুপ অধিক 
হইযা খকে , অধিক তভৃতা থাকে এখং সে অধিক লোককে প্রতিপালন 
করিযা থাকে 

৫স্মগ্রকৃতির ব্যক্তি মদমত্ত হস্তীব ম্সাঘ গমন কবিযা থকে। মেদ, 
সমুদ্র? মৃদন্ব-ধবনি অথব' সিংহের শবেব শ্ত।ষ তাহার ধ্বনি হইযা খাফে সে 
স্বৃতিমান্‌, সর্ধকার্য্যেব উদ্‌যোগ-কর্তা ও সুনীল হই] থাকে ঝালটাবস্থাতেও 
,( পীড়ি৩ হইলে) বোদন কবে না এবং বিষযেতে অভিবিজ্ত লালসাগহিত 
হইথাথাকে এইবগ লে ক তিজ্ত। কঘায ও কটুবসবিথিষ্ট। উষ্ণ ও বন্ধ উব্য 
অন্ন গবিমিত ভোজন কবে, তথাচ বলিষ্ঠ হইধা থাকে তাহাব চুর 
অশ্যন্তব বঞ্খবর্ণ এবং খ্বেতঠাগ ও কৃষ্ণভাগ ব্যক্তভাঁবে সন্নিবিষ্ট, গিগ্ধ। বিস্তীর্ণ 
অথচ দীর্ঘ এবং সুন্দব গ্ামুঞ্ত গঞ্জ হইযাথাকে সে অন্পশা্রে বাঁক)ভাী। 
অকো্ী। ৩ পন ণ নপ। অল্পাহ'ন ও ভগ্ন ঈর্ধযাবিত হয অগ্পিচ অ+%31৭ 
এডূত বিশদ ) দীর্ঘদর্শী, মিষ্টতামী ও দাত হয এদ্ধানান্‌, গান্তরধামুক্ত, 
মল চিত, ক্ষমাবানূ। সজ্জশ, নিজ লু দীর্ঘসণী (বৎকাণে কর্শা সম্পরকারী) 
এখং দ্বতজ্ঞ, সরপ, গ্রাঙ্চ। সৌতাগ্যণীল। লচ্জাবান্‌ ওরুগণের ভক্ত ও স্থিব" 
শিএতাঘুক্ত হইঘ] থ।কে ) পবস্ত দে তে পন্পপু্গ বিশিষ্ট, জলচৰ পক্ষিঃ মাধীর্ণ 
জলাশধ এবং মেখগঞ্চল দেখিখা থাকে পরন্ত গ্রেকপ্রষ্কতিব ব্যন্ি পরমা, 
ক, ইন্দ্র, বকণ, গকড়। হংঘ, এঁবাবত হস্তা, সিংহ, অশ্ব, গো! এখং তৃধের 
স্বভাখেব স্কা হয । 

নন গ্রকৃতিহেতুনাং মধ্যে মোহধিকঃ স ন্বব্যারথীন কথুং ন করো- 
তীত্যাগঙ্কায়ামা 

বিষজাতো মথ কীটে। ন বিষেণ প্রবাধ্যতে। 
তদ্ধৎ প্রকৃতয়ে! মর্াং শরু বস্তি নন বাধিডুম্‌ 

এতো দে লএ্গাবগীধদর্থে। তেন বিশেষেণ বিষর্গনাছা দিনা 

ঈষৎ প্রবাধ্যতে। ন তু ভূশং ভা চ প্রকৃতয়ঃ প্রকুভিহেতবে। দোষাশ 


আঁধুর্বেরেদে__বৈজ্ঞামিক তত্ব | ১৯ 


বাধিতুং ন শরু,বন্তি। করচবণস্থুটি ৩খস্বেদনিপ্রাধিক্যাদিনা ঈবদ্াধিতুং 
শরু,বান্তোেব, ন তু জরাদিভিঃ 
এস্থলে এইরূপ আশঙ্কা হইতে পারে যে। যাহীব «খীব যে দেোষেখ 
"ধিক উৎ্পন্, শেই দোধজাত রোগ কে তাহার জশ্মে না? অর্থাৎ 
বাভগ্রক্কতি শবীবে বাজ বোগ। পিস্তপ্রকতি পরীবে পিতঙজ বোগ হত্যাদি 
কেন্ন উত্পন্ন হয় ন 1? ইহার উত্তবে খল। যাইতে পাবে, খেন্ধপ বিখআাত 
কীটসমূহ বিষদ্বাব। কিঞ্চি পীড়িত হয, তঞ্জপ মানধগণ বীর স্বীঘ প্রন্ততিঘ।র 
কিঞ্চিৎ পীড়িত হয মা অর্থাৎ বাতগ্রক্ৃতিথ মানব কব্চরৎ প্দুটিত। পিত্ত 
প্রৃতিব মানুষ ঘর্ম এবং কষপ্রব্কতিব মন্তু মিপ্রাধিক্য প্রঙ্তি দ্বারা বিধি” 
গীভিত হয়ণ কিন্তু জর, অভিসার প্রভৃতি রাগ দ্বারা আক্রা্ড হয শী। * 
প্রকোগো বান্থভাবে বা স্রুয়ো থা বোপজাধতে। 
প্রকৃতীনাং ক্বঙাবেন জায়তে তু গতাযুষঃ 
প্রকৃতির দ্বারা বাঁতাদির প্রকোপ এবং প্রক্কতির অগ্যথাভাব ব ক্ষঘ সহজে 
হয ন', যদি প্রকৃতির দ্বাথ। বাতাদিব একে হয অথব প্রকৃতি অন্থথাভাব 
হখ। ভবে নিশ্যই মৃত্যু হুইখা থাকে 
সঞ্চয়, প্রকোপ ও উপশম । 
চয়গরকোপোপনসা খায় গ্রী্জাপিযু যু 
বধাপিয্ড পিঙ্ক প্ক্সগঃ নিশিরাদিষু, 
তীক্মাদি ধতুএয়ে অর্থ।ৎ গ্রীক, ৭ ও শঞ্সখকাণে যথাকজমে *্বাঘুণ সঃঃয। 
প্রকোপ ও উপশম হয গ্রান্মকালে বাদুর সঞ্চষ। র্যাকালে একোপ ও শরৎ 
কালে উপশম, ইহাই স্বাঙবিক। এইবপ বর্ধাকাণে গিতের সুধাঘূ, শরণ 
কাণে প্রকোগ ও হেমন্ত কালে সেই প্রকোগের উপশম হইযা থাকে আবার 
শীতক।লে শ্লেক্সান্স সঞ্চঘ) বমন্তকালে প্রকোগ ও শ্রীষ্মকানে গ্রকোগের 


ধাডি হয 
চীঘতে লঘুরুক্ষ।ভিঃ রোবধীতিঃ সমীধণঃ 


তদ্দিধন্তদিধে দেহে ক লস্তোধলান্ন কুপ্যতি। 
তদ্বিধঃ রুূফ্ষোলঘুশ্চ তদ্িধে রুগ্ষে লঘোচ 
আন্তিরয্বিপাকাতি রোষধীভিশ্চ তাদৃশম্‌। 


১০৩ আয়ুর্বেদ শিঙ্গ1 | 


পিওং যাতি চযং কোপং ন ছু কালত্ত শৈত্যতঃ 
তাদৃশং অঙ্জবিপাকম্‌ 

চীষতে নিগ্ধশীতাভি ধদরকৌষধিতিঃ কফঃ 

তুলোচ কালে দেহে” ক্কনত।ম গাবুঃগ্যুতি, 

তুলে ইপিকাঁণল সিদ্ধে শীতলেচ  স্বন্দতবাত গুদত্বৎ। 


জীগ্মকানে লঘু ও রুক্ষগুণঘুক্ত ওষধি (যে সকল উত্ভিৰ ফল প।কিণে, শুষ্ক 
হইয়া য।ঘ) সেবনে ষ্ঘু ও রুক্ষগুণবিশিই বাধু। লঘু ও রুক্ষদেহে প্রবুপিত হব) 
এ্রীপ্নকাঁলের উদ্ণত বশতঃ প্রকুপিত হয না) ওষধিপন লথুত , কক্ষতা এবং দেহের 
লঘুত ও বক্ষতার জগ্তহ এপ বায়ু প্রন্ুগিত হয ৪ 

অন্পপাক জগ ও ওধধি সেবন কথ্ধিলে, লঘু ও রুক্ষ বায়ু লঘু, ও রুক্ষশবীরে 
গ্রকুপিত হয) কালের উষ্ণত] ত হার কাবণ নহে 

সিষ্ধ ও শীতল জঙস্গ এবং ওষধি স্র্খেন করিলে) শিশিৎক।লে গেছ পদ্য 
হয, কালের খ্বভাব তাহা কারণ নহে 


হিমে যাতি এমং পিও বায়ু শ্লে্স।চ চীয়তে 
সবাবুঃ শিশিরে কোপং বাত্যেবোগহতঃ কফঃ 
হেমন্তে সঞ্চিত; গেম! শিশিণব ত্বতিটীষতে 
গতগিগ্গগুরুদ্রব্যৈঃ শৈতযাৎ ক্ষন্দো ন কুপ্যতি 
স্ষনদঃ কঠিনীভূতঃ 
হেমপ্তকালে গিত্ত প্রশগিত থাকে, কিন্তু বাছু ও প্রেম) সঞ্চিত হইয়া] থাকে 
আবাব সেই ধাছু ও থ্েশ্স ীতকাণে গ্রকৃপিত হয় হেমন্ত শ্লে।র সঞ্চয়ের 
রা'ল। এ খতুতে শীতল; হিগ্ধ ও গুকগাক দ্রব্য অর্থাৎ শ্রেন্সবর্ধক দ্রবা মেবন 


করিলে? শীতকালে গ্নেম্মা। অতিশয ব্ৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয, কিন্তু গীতের শৈত্যতাবশতঃ 
্রেপ্পা কঠিনতাপ্রাপ্ত হইলে, প্র€ুথিত হয না 


বর্ষান্ত শিশিবে বাযু এ্রাঁ্মে শরি পৈষ্তিব ম্‌ 
হেমপ্ডে চ বসপ্ঠে চ শৈশ্সিকঃ কুপ্যতি ক্রমাও 
এবং স্বতাবতোহুপি পুর্বাহে বসন্তম্থ লিঙং, মধ্যাহে শীপস্থা, 
আপরাতে পারত, প্রদোধে ঝাধিকম, শরদ সর্দরাত্রে, প্রত্যুষসি ডেস্ক 


আঘুব্বেদে বৈজ্ঞানিক ৩৭ । ১০১ 


মুপলক্ষযেৎ . এবমহোঁবাত্রমপি বর্মিব শীতোফ্বর্ষ দিলক্ষণং 
দোষে।পচয প্রকোপোপণমৈর্জনীয়।দিতি 

ইতি ক লক্ষভাবোহ্যমাহারাদিবশ।ৎ পুনঃ 

চযাদীন্‌ যান্তি সঘোইপি দোঁধাঃ কাগে বিশেষতঃ 

চষকোপশমা দৌধ| বিহাবাহাবসেপনৈঃ 

সমানৈর্যযান্ত্যকালেঞ্পি বিপরীতৈধিপর্ধযযম্‌ 

সঙধাপৈঃ ভুলোঃ চযাদিযোগ্যেরিতি হা বিপর্যায়ং ক।লেহপি 
বৈপরীত্যং বোধ্যমিতি 
বর্ষা ও শীতকালে বামুখ গ্রবেোপ, শ্রীষ্ম ও শরৎকালে পিত্ের প্রকোপ: 

এবং হেমন্ত ও বসন্তক লে গ্রেগ্াব একোগ স্বাতাবিক এইরূপ তরীগ্মধর্ধাদি 
ধীতুব ন্যায দিবাঁবাররিব মধ্যেও দৌবের, সঞ্চয) প্রকোপ ও উপশম হয, যথা! -- 
অ্দতঃকালে বসস্তের লক্ষণ দ্বার খ্লেখার গ্রকোপ, মধ্যারে শীক্ষের লক্ষণ দ্বার 
পিতের প্রকোপ ও অপবাছে গার খতুব লক্ষণ ত্বাব| বাগুর গরকোগ, সন্ধ্যা 
কালে বর্ষার লক্গণ। অর্ধরাতে শবৎ পতুব লক্ষণ এবং শেষ র ত্রিতে হেমন্ত 
খতুব লঙ্গণ দৃষ্ট হব এইবূপে খতুর স্বভাববশতঃ এবং আহারাদির দোষ গুণ- 
বশতঃ দোষের সঞ্চয়, প্রকোপ ও উপণন হইয়া থাকে বিশেষতঃ সর্চয়াদির 
কলি উপস্থিত হইলে, সঞ্চষ, প্রকোপ ও উপণম হইবেই, ধেহেতু কাঁগের 
স্বভাব প্রবল ও অন্তিক্রমপীয সমগ্ুণবিশিষ্ট আহা বিহাব দ্বার সঞয়াদিপর 
কাঁল বাতীত অন্ত সময়েও দোষের ধঞ্য, প্রকোগ ও উপশম হয। আবার 
তদ্ঘিপবীত আহীরবিহাপ দ্বার সঞ্চযাদিব জ্ময়েও বিগরীগ্ত ফল হয় 
আর্থাৎ খ্রতঃকালে কফের সময় কফনাশক |ব্রধা করিলে, মধ্যাতে গিতের 
সময গিত্তলাশক প্রিয়া করিলে এবং অপগা়ে বায়ুর সময বায়ুনাশক ক্রিয়া 
কধিলে, কাঁলস্বভাবজনিত প্রকোগের প্রতিধদ্ধকতা অনাথ 

সন্থস্থব্য নোমন্য বৃদধিও স্তাৎ স্তক্ধকো্ঠত। । 

শীতাবভাসত| বহে মর্দদত চাঙ্গগেট্রবমূ। 

আবস্াথচযহেতৌতু দৌধস্ত চুষলগণম্‌। 


দোষধসঞ্চযের লক্ষণ 
দোষ সঞচধের হেতু বর্তযাণ থাকিলে, দস্থানগত বাধু। অগি, জগ দৃদ্ধিপ্রঃহ্ 


১০২ আয়ুব্রেদ-শ্ঙি | 


হয শবীবেব গীতবর্ণশ । ওকতা, মন্দান্সি ও আলণ এই সবল লক্ষণ দোষ 
সঞ্চয় হইলে, প্রকাশ পাষ কিন্তু সঞ্চযমা ত্রই যদি মেই দোষনাশক ক্রি কর 
যায়) তাহ হইলে, দোষ কদানি বলখান্‌ ব তৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে পাঁবে নঃ পরক্ত 
দ্ধিপ্ীপ্ত হইয বঙগবন্তর অর্থাৎ অত্যন্ত বলবান্‌ বা যন্ত্রণাদাঘকও হই 


গে ন 
স শীতাএগ্রব/তেঘু ঘর্ধান্তেচ বিশেষতঃ 


প্রত্ষস্যপরাহেতু জীর্ণেহনেচ গ্রকুপ্যতি 
তছুফেকফ্ণকালেচ মেঘাভ্তেচ বিশ্যেম্ঃ 
মধণান্ধে চাদ্ধবাঞরেতু জাধ্যত্যন্নে» কুপ্যতি 
স শীতৈঃ শীতক।লেচ বসন্তেচ বিশেষ৩ঃ 
পূর্ববাহ্েচ প্রদদোষেচ ভূঞ্মা্রে এরকুপ্যতি 


বাত, পিন্ত ও শ্নেম্ার প্রকোপ কাল । 
মানাধিধ আহার বিহাঁরে বামু) পিত্ত ও শ্রেম্স! প্রকুপিত হয় বিশেষতঃ 
আকাশ মেথাচ্ছন্্কালে, শীতল বানুব প্রবাহনকালে, বর্ধাক[নে, এতিদিন 
গ্রত্যুষে ও অপরাহকে এবং অন্ন পরিপাক হইখা গেলে বাছু গ্রকুপিত হয 
উষ্ধক্রিয়] দ্ধারা। উষ্ণকালে [প্রৌয়ে)। শবৎকালে অথবা মৃধ্যাঙুকালে, অর্দারাঁত্রে 
এবং ভুক্তদ্রব্য গরিপাক হওয়ার সশঘে পিত্তএকুপিত হয গীতলক্রিয! দ্বাগা। 
শীত কিন্বা বসস্তকাণে, গ্রতিদদিন প্রাতঃঘালে ও সায়ংক।লে এবং আহার 
করিবমার খনেগ্া এ খুপিঙ হয 
্ স্বভাবতে হ্তি।নি 
শালীনাং লোহিতঃ শালি ষঠিকেু চ যিকা। 
শুকধান্যেষপি যবে গোধুমঃ গ্রবরে! মতঃ 
শিঘিধান্যে বরো মুদেখি। মসুবশ্চাঢ়কী তথা 
রসেযু মধুর শ্রেষ্ঠে। লবণেযু চ দৈদ্ধবং 
দাড়িম!মলবদ্রাক্ষা। খঙ্ভুবঞ্চ পরষকম্‌ 
রাজাদনং মাতুলুষ্গং ফলবগেধু শগ্তাতে 
“প্রুষকং» “ফরসা ইতি লোকে ”» “রাজাদনং” খিরির্গী ইতি 
লোকে । পমাতুলুঙ্গং; বিজউনা ইতি লোকে । পাপ 


আযুর্বেদে-- বৈজ্ঞানিক তত্ব ১০৩৬ 


পত্রশাকেষু বাস্তকং জীবন্তী গোতিক। বর1। 
পটোলং ফললশাকেমু কন্দশীকেযু শুবণমূ ॥ 

এণঃ কুবজে। হরিণে। জ জলেযু গুশস্তাতে । 
পক্ষিপাং তিদ্ছিরির্গাবে। বঝো মৎসোযু বোহিতঃ ॥ 
হরিণন্তাতব্ণঃ স্যাদেণঃ কৃষ্ণতয1 মতঃ। 
কুরঙ্গন্তাত উদ্দিষ্টো হবিণাক তিক! মহাঁন্‌। 
ওঞেষু পব্যং ছুগ্েযু ব্যমাজে।খ খোতবম্‌ 
তৈলেযু তিলজন্তৈলমৈ্ষবেযু দিত হিঠা 


স্বতাবতঃ হিতকর দ্রব্যসকল। 


ঞ* হৈমন্তিক ধানের মধ্যে বক্তশালি, আঙুধান্তের মধ্যে যেটেধান, শৃকধান্তেব 
শন ঘব ও গোধুম অর্থাৎ গম হিতকর | দইলের মধ্যে মুগ, মনর ও অডঁহব 
শেষ্ট। বর্সের মধ্যে মধুববস শ্রেষ্ঠ গবণেব মধ্যে সৈম্ধব উপকারী 
ফলেৰ মধ্যে দাড়ি, আমলকী, কিদ্মিস্, খেজ,রঃ গবযফল» ধিরিণী ও 
ছোলঙলেবু গ্রশণ্ত গএশাকের মধ বাড়্যাশ।ক, জীবস্তীখাক ও গোতিকা- 
শাক প্রণ্ড ফলের মধ্যে গটোল বড় উপকাদী কদ বা মুগ গদার্থের 
মধ্যে ওল উপকারী জাঙ্গলমাংসের মধ্যে এ৭) কুয ও হরিণের মাংপ 
উপকারী । পঞ্দীর মাংসের মধ্যে তিতিব ও লাব গাথীৰ মাংস উত্বষ্ট। 
মংগ্যেব মধ্যে বোহিত ঘর্থাৎ কই খভাবতঃ হিতকর। ভাদবর্ণ মুগকে হপ্সিণ 
এবং স্বর্ণ ঘুগকে এণ বন! ফায। কুরঙ্গও তাদবর্ণ হরিণেব স্থাধ আাধতি- 
বিশিষ্ট, কিন্তু তদপেশগ কিঞ্িৎ বৃহৎ । জলের মধ্যে আত্তরীক্ষ এল অভি 
হিতকর। দুদ্ধের মধ্যে গব্যদু্ধ এবং স্বতেব মধ্যে গোস্বত বড় উপকাখী 
তৈলের মে তিলতৈল এবং ইচ্ছুৰিকাঁরেন মধ্যে চিনি শ্বত্াবতঃ ছিতকর্ 
এই সকল দ্রধ্য স্থভাবতঃ ৮হিভকব, সুতরাং প্রাতাাহ ভক্ষণ কৰ] যাঁষ। এবং 


প্রত্যহ ভক্ষণ করিলে বাহু! গিত্ত। ধেস্বাব সমত। অঙ্গ থাকে 
স্বভাবাদহিতানি 


শি্দিধু গীধান্‌ শ্রীশ্ব্তৌ লবণেষৌধরং ত্যজেৎ। 
ফলেধু লবুঁচং শীকে নার্ধপং ন হিতদ্তম্‌ ॥ 


১০৪ আরুবেবেধশিক্ষা | 


গোমাংসং গ্রামামংসেধু ন হিতং মহিষীবসা 
মেবীপথঃ কুষ্ছস্তস্ত তৈলস্ত্যাজ্যঞ্চ ফাণিতম্‌। 
ইচ্ষুরসঃ পরিপক্ষো যোহর্দাঘনস্তৎফাণিতঘ্‌ তদ্দি স্বোয়াবার 
ইতি লোকে । . রে 
শিক্ষীধান্ের মধ মাধকলাধ অতি অগকাবী, বিশেষতঃ গ্রীষ্মকালে উহ! 
ঘর্জন কৰাই উচিত লবণের মধ্যে উর লবণ, ফলেব মধ্যে ডেহুযা বা ডেফল- 
মান্দা এবং শাকেব মধ্যে সর্ষপশাক স্বভাবতঃ অহিতঞ্ৰ গ্রাম্যস্বীংসের 
মধ্যে গোমাংস, বসার মধ্যে মহিষের বসা, ছুক্ধের মধ্যে মেষী ছুপ্ধ। তৈলেব 
মধ্যে কুুস্ততৈল এবং ইক্ষুবিকাবেব মধ্যে ফাণিত বড খআপকার্ী অগ্নিগন্ক 
অর্ধঘন ইচ্ষুবসকে ফাণিত বলা যাষ এই সকল ভ্রব্য স্বতাবতঃ" অহিতকখ। 
অতঞ্খব ভক্ষণ না কবাঁই উচিত, ভ%ণ করিলে শবীবের সমতা নষ্ট হয ৪ 
গোমাংস । রি 
গোষাংস বড় অপকারী, এই জন্য ইহা অথাগ্ঘ, যাহা! অণকাবী, তাহা 
হিন্ুব পরঞ্েও অপকারী মুদণমানের গঙ্েগ অপকাথী 
সংঘো।গবিরুখ [দি 
ঃৎ্মামানূপম। সঞ্চ ধ্ধযুদ্তং বিখ্জ যেও 
কপোতইং সার্মপঙ্ষেহ ভঙ্জিত'্পরিবহজ য়ে | 
ম্স্ঞাশিশোন্বিবাবেণ তথা কৌ? দূণ বডদ্রযে। 
লক্তুন্‌ মাংসপযোযুক্তানু গৈর্দধি বিবজঞ্যেও 
উঞ্জেন(ভো হম্থুদা শ্ষৌদ্রং গাষগং কৃশবাগিতম্‌ 
দশাহমুষিতং সর্পিঃ কাণস্যে মধুদ্বত্তং সমম্‌ 
কুতার়ঞ কষাধঞ্চ পুনরুষ্ধীকৃতং ত্যজেও 
একত্র বুমাংসানি বিকধ্যপ্তে পরস্পরম্‌ 
অধুসপিবর্বদাউওলং ঠানীয়ং বা পয়স্তথা। 
অংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্যসকূল। 
দুপ্েব মহিত,মত্ম্য কিনা আনুগ মাংস ভোজন একর্তব্য অর্ন্পদেশ 
স্শর্ষে আর্রভূুশি বখুতরের মাঁংম শর্ষপ ডৈলে ভাজিষা ভৃক্ষণ কবিবে নাপস্প 


আংুর্দেদে বৈজ্ঞানিক তত্ব ১০৫ 


গুড প্রভৃতি নিষ্টদ্রব্যেব সহিত অথনা মধু সহিত মৎস্য ভক্ষণ অকর্তব্য 
মাংস ও ছুগ্ধনংঘুক্ত ছাঁতু এবং উত্চদ্রব্যেব সহিত দি ভক্ষণ কথা কর্তবা নহে 
উষ্দ্রব্যের সহিত আকাশের অর্থাৎ বৃষ্টিব জল অথবা মধু ও থিচুভী সংযুক্ত 
্স্নুস ও কল! কিন্বা দ্বধি ও ঘোঁলেব সহিত বেল ভক্ষণ কর! উচিত শহে 
কাসাব পালে স্ব বাখিষ ভন্গণ অথবা মধু ও খ্বৃত সমভাগে শক্গণ করিবেনা 
ব্যগুনাদি অগ্নিপক্ধ দ্রব্য এবং ফ্াথ পাকাবগাঁনে হীতল হইলে, পুনর্ধা উ্ 
করিঘা সেধন অবর্তব্য নানাবিধ মাংম একত্র অথব। মধুং ঘত, বসা। তৈল, 
পালীঘদবা ও দুগ্ধ একত্র তাজন করিবে ন। 
এই সকদদ্রব্য সংষে।গে বিকদ্ধগুণ হয়, গুতবাং উক্ত দ্রব্য সকল দেবন * 
কৰিলে, নায়াবিধ গীড়া হয় অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও ধেঙ্স(ৰ দমত] নট হই 
থকে 


৯১৫ সংযোগ ও বিযোগ, বা বিশিশ্রা ও বিলে 


দেহাবযব অসংখ্য পবমাণুধ সংখে।গ, মৃত হইলে, অবধব পটিয়া গলিখা 
ব। ভক্মসাৎ হইঘা বাব সেই সংযোগের বিয়োগ ঘটে বিশ বরদ্ধাণ্ডের 
সমস্ত পদার্থই এই সংযোগ বিযোঃগৰ অধীন, সংযোগের গর বিয়োগ ও 
থিযোগের গব সংযৌগেব নামই আবর্ভন। 

এক একটি দ্রব্যের অবধবৰ ভিন্ন হিন্প উপাঁদানে গঠিত সেই উপাদাশ- 
খুলি তাহ। হইতে গিচ্ছিন্ন অর্থাৎ পৃথক কর্বথেব নাম বিশ্লেষণ এবং উপাদান" 
গুলি একত্র করিয়! একট্ট দ্রব্য পরত কথাব নাম মিএণ এই বিশিশ্রণ 
ও বিধেধ্, বা সংযে।গ বিধোগই বিজ্ঞানের খারধ্য যিনি এই কার্যে নিপুণ, 
তিনিই বিজ্ঞানবিৎ। এই বিজ্ঞানের গ্রতাঞচে পাণ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেণা 
এদেশে লক্ষ পদ্ টাকাঁব নকগ মুক্তা। হীবা, আঞ্রাণ ও গালা এ্রভৃতি বহুবিধ 
পণ্য ধিঞঘ কবিষা কোটিগতি হইতেছেশ আর আমগা। তাহাই কিনি] 
সথ মিটাইতেছি ও দেশের অজত্র অর্থ, অলের গ্াযন বিদেশে পাঠাইতেছি 
তগবন্! আগনিই তো জগদৃণ্ক সর্কান্ত্য্যামী একটু জোরে কষাঘাত 
করিযা আমাদের টৈতন্ত-সঞ্চার কবিতে পারেন না কি? 

ব্যাধি, জুধ্য, রগ ও প্রাণীর বিভাগ | 

ব্ঠধয়ণ্চতুরবধা আগগন্তবঃ শারীরা খানসাঃ স্বাভাবিকাশ্চেতি 

শ্যামা গন্তবোহভিঘাতনিমিভ্াঃ  'শাবীবাস্বন্নগানঘূল বাচপিত্ত কফ 
৯৪5 


১০৬ আধুর্বেবে-শিক্ষা | 


শোণিতসমন্পিপাতিবৈষম্যনিমি ওঃ মানসান্তুঃ কোধশোকভয়তম- 
বিধাদের্যাভ্যসুযদৈস্যমাওসর্থা কমা ল।ভ গ্রভৃতয ইচ্ছাদ্ধেবেদৈর্ভবন্ধি 
স্বাতাবিকাঃ শ্কুৎপিপাসাজবাধ ঠ্যনিদ্রপ্রভৃতয়ঃ  ত এতে মনু? 
শবীবাধিষ্ঠানাঃ। তেষাং সংশোধনসংখমনাভাবাচাবাঃ সমাক্‌ প্যুন্তশ 
নিগ্রহহেতৰঃ গাঁণিনাং পুনমুর্পমহাণো বলবণৌ জসাঞ্চ। অ ঘট 
বসেদাযত্তে রসাঃ গুনার্যাশ্াাঃ । জবযাণি পুনাবোষধযত্ঞাঃ দ্বিখিধাঃ 
স্থাবর জঙ্গমাণ্চ তাসাং স্তাববাশ্চতুধিধাঃ . বনল্পতয়ো বৃদ্ষণ 
বীরুধ ওষধয় ইতি তান্বপুষ্পাঃ ফলবস্তে। বনস্পঙযঃ। পুঙ্শফলবন্তো 
বৃক্ষাঃ গ্রতান ত্য স্তদ্দিগ্তপ্ট বীকুধঃ ফলপাকনিষ্ঠ| ওষধয ইতি 
জঙ্গমাশ্থপি চতুর্রিধা জব।যুজাওজন্দেদজোত্িতজ।ঃ . তর পশুমনুযু- 
ব্যালাদযে জবাধুজাঃ খাসর্পদবীক্ষপপ্রভৃতযোহগুজা; কৃমি কটু 
পিপীলিকাওভূতয়ঃ স্বেদজাঃ ইন্দ্রগোপম ক গ্রভৃহ্ষ উদ্তিজ্জাঃ 
তত্র স্যাববে ঠ্যস্ৃক্পত্রপুষ্পফ্ণমুলকন্দনির্ধ্যাস ্বগাদঘঃ গ্ার়োজনবান্তে] 
জনসেভ্যশ্চন্র্নখবেসকধিবধদয়ঃ | সিছিকিও স্ৃবখরুজতমন্মমুন্ত নত 
শিলাযুতকপালাদযঃ কফালকৃতাপ্কু পবাতনিবা 2াতপচ্ছাধাজের গনা- 
মং শীতোফনর্ম(হোবারপঙ্গম।সত্ব থণাদধঃ  অংবদপবিশেষ।ঃ 
ত এঠে স্বভাবত এন (দহ০|২ সঞ্চয-ওকোপ-গ্রশমনগ্রতীকার- 
হেতনঃ প্রায়োজনবন্তশ্চ 

ব্যাধি চাবিগ্রকার, আগর্থ, শাবীবিক, মানপিক ও শ্াঙ্াবিক আগন্ত- 
রোগ আঘাত হইতে, খাদ্যস নীঘ হইতে থাথ: পিত্ত, থেম্স। বক্ত ও সম্নিগাত 
ইহাদের বৈষম্যহেত, শীদীরিক খ্যাধি জন্মে ক্োধ, শোক) ভথ। ছর্য) 
বিযাঁদ, ঈর্ষা, শঅগুথ, দৈন্ত, মাৎসর্ধা। কাম ও লোতি হইতে মানপিক ধ্যাধি 
জন্মে স্বাভাশিক ব্যাধি, ধা, ভূঘগ। জখা ও মৃত্যু গ্রঙুতি এই সফল 
ধ্যধি মনে ও শরীরে অবস্থান কবে খঞ্ছারা শরীরস্থ যাবতীয় পদর্থের 
পরিষাব কৰা হ্য, তাহাকে সংগোধন জব্য কহে দ্ধ শরীধস্থ বিকৃত 
পদার্থ স্বাভাবিক অবস্থা রপ্ত হয, তাহাঞ্ষে সংশমন দ্রব্য কহে এই 
পোধন ও শমন জব্য বিষিপুর্ব ব্যবহাব করিলে এণুং শোধনী ও পম্দীবিধি- 
প্গকল গাঁলন করিলে, সকল ব্যাদির শান্তি হয় আহার জীবগণেব ব্য 


আধুর্বেবদেশ-বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১০৭ 


বর্থ ও তেজের কাঁধণ সেই আহাৰ কটু, ভিক্ত, কথায়, মধুর, অয় ও 
লগ এই ছ্যরূস সংযুক্ত এই ছথবস দ্রব্যকে আশ্রষ কবিরা অবস্থান 
করে দ্রব্যসকল ওযধিনামে খ্যাত সেই ওষধিনকল দুই গুকার, স্বাবর 
»ড জঙগম। তন্মধ্যে স্কাবব চাবি প্রকার, বলস্পতি, বৃঙ্ষ। ব্বীকধ ও ওযধি। 
যাহাদেৰ পুণ্প নাঁ হইয ফল হব, তাহাদিগকে বনস্পতি কহে বাহাদের 
ফল প্ৃগ্গ ছুই হয, গাহাদিগকে বৃক্ষ কহে যাহাবা এববীককত ভূ গেছাঁব 
স্ঠায অথধ। লতাব ন্তাষ, তাহাদিগকে বীধ্ধষ কহে ফল পাঁকিশেই 
যাঁহাব! মরিয] ঘাঁধ, তাহাদিগকে ওষ্ধি কহে। জঙ্গমও চাবিপ্রবাব । 
জরামুজ, অগ্তঞ্জ, শ্বেত ও উত্তিজ্জ মনুষ্য পশ্ত প্রভৃতি যাহাব! জায় , 
হইতে জাজ, তাহারা জর[মুজ। পক্ষী, দর্ণ, মধ্স্যাদি অগ্ড হইতে উৎপন্ন 
হয, এজন্ঠ তাহাব! অগুজ যাঁবতীঘ প্রাণীব মৃতদেহ ও মল হইতে যে উদ্ভা 
জর, তাহাকে দ্বেদ কহে উস্ষেদ হইতে ক্রিমি। কীট ও গিগীলিকাদি 
"উই হয বলিধ| উহাদ্িগকে সেদজ কহে। বর্ষাকঝাণে রক্তবর্ণ সাব গ্রায 
কীট এবং ভেকগ্রভূতি মৃত্তিকীভেদ কবিযা উ্থিও হম, তজ্জন্ত ইহাদ্িগকে 
উত্তিজ্জ কহে স্থাবর পদীর্ঘথ হইতে ছাল, পাতা, ফুল, ফর, শিকড়) কনা, 
আঠা ও রস উষধেব জন্য গ্রবোজনীধ জঙঈগমহইতে চদা, নখঃ লোম, 
ও রণ্ত' এরয়ে'জনীঘ। পার্থিব বন্র মধো সোণা, রূপা হীবা। মুক্তা) গনছাল 
ও দর্ধা গ্রসৃতি গ্রযোগনীয কাল সে এট বায় নির্বাও রৌদ, ছ।যা। 
জ্যোতস ) আন কাধ) গাত। উদ, বর্ষা। অঙ্বোধ ও) গণ কাস) খত আন ও 
মংব্জণ ইহাধাই স্বভাবতঃ |, পিও ও (ম্যান স্ব) গুকোপ, গ্রণান্তি ও 
গ্রতিকাবেধ কাধণ খরা, ইহারাও অতীব প্রয়োগ" ধ 


রোগ-বিজ্ৰ'ন | 


রোগন্ত দেষ-বৈষম্যং দৌধস।মযমবোগতা | 
রোগা ছুঃখস্ত দাতীণে ভ্বব ভূতয়ে হিতে 
সর্ব্ব্ষোষের রোগাণাং নিদানং কুপিগ্তা মলাঃ । 
তশুপ্রকো পস্থাতু ধপ্রোক্তং বিখিধ(হিতসেবনখ্‌ । 
ধায় পিত্বং কফম্টেতি বরয়োদোযাঃ পগাসতঃ 
বিরুতাবিরৃঠ। দেহং দম্তি তে বদ্ধয়ন্তি চ ॥ 


৯৫৮ আধুর্বেবদ শিক্ষ 


তে ব্যাণিনোহপিহন্াভ্য বধোমধ্যোদ্ধিমংআয়াঃ 
বযোহহে রাত্রিভূক্তান। মন্তমধ্যাদিগাঃ এ্মাঁৎ, 


দোঁধেব বৈষম্যই বোগ, সাম্যভাব শুস্থতা দোষের বৈষম্য বা বিক্ৃততার্ 
সকল গোঁগের কাঁবণ, দোষ বৈষধম্যেণ কাঁবণ বিবিধ অহিত আহ বৰ বিহাৰ 
দোধ শবে বামু। অগি ও জল। ইহাবা বিবৃত হইণে, দেহ নষ্ট কে, কি 
অবগত খাঁকিণে। শবীর পোধণ কবে দেহে মধ্যে নতির অগধোতভ*শে বায় 
নাভি ও হৃদযের মধ্যভাগে গিত্ত এবং হদখেব উর্ধভাগে রেগ্ধার স্থাণ | অনিষ 
” মিত আ।হাঁর বিহাবাঁদি কৰিলে, ইহারা এ স্থানে থাকিঘা বিঞত বা! বর্দিত হয় 
এবং বহির্জগতেব বাঘু। অগ্নি ও জণ সেই বিক্কৃতিব সাহায্য ববে * 


যেমন বৃহৎ ব্রঙ্গাণ্ডের সর্ধত্র হ্প্মভাবে বায়ু, অগ্নি ও জল বর্তমান থাক্তি- 
লেও স্ুলকার্য্যের জন্য তেজংপুঞ্জ কেব্রীভূত হহবা অগ্রিরাণী সুর্য, জল সমুচ 
এবং ঘনীভূত বাঁমু মেকুগীদেশে পৃথণৃ২ অবস্থান করিতেছে, তঞ্জগ দেহরূপী 
গষু্র বরদ্ধাণ্ডে বামু, পিত্ত ও গ্েপ্স।ৰ কেক্ীভ্ত পৃথক্‌ পুথক্‌ স্থান আছে, অথবা 
যেমন গৃহের মধ্যে অদৃগ্ঠভাবে পর্কত্র বায় অগ্নি ও জল বর্তমান থাঁকিলেও, 
সুলকার্যোর অন্য জলাধারে গল, অগ্্যাধাবে অগ্নি এবং পুগ্তীকূত বাঁমু হইতে 
প্রধোজন মত পাখার দ্বাথা হ।ওয] কবিষ। খাঁযুগ্রহণ কৰা যাঁয়। তপ্জাণ দেহেব 
মধ্যে সর্বত্র হুগ্মরূপে খামু পিত, ধ্নেম্সা থাঞিলেও শ্বাসনালী বাব প্রধান 
আয়) তদাধ্যেই খাসগ্রশীস সঙ্গ হয়, গাঁচকাগিই প্রধান অগি, তথায়] 
আহার পরিপরু হয, আমাশযই প্নেগার প্রধান স্থান, সেই জলের সাঁহায্যেই 
স্থানীস্থ ভূভদ্রব্য সিদ্ধ হয় । বহির্ভগতে যেমন গ্রক্কাতির বৈষম্য-ভাঁব 
উপস্থিত হইলেই বড় বৃষ্টি ও বজ্রপাত হয়, দ্বেহধগতেও তদ্রগ বামুঃ পিশু 
ও শ্রে্সার বৈষম্য ভাব হইলেই রোগ উপস্থিত হয, দেহজগতে ইহাই 
গ্রাকৃতির বিকৃতি বা দেহেব বিকার+ ইহাঁকেই রোঁগ বলাযাঁষ আহার- 
ধিহাবাদির অনিথম হইলেই বায়ু, পিত্ত) প্লেশ্স। ভিতব বাহির চতুপ্দিক্‌ 
হইতে মানুষকে পীড়িত কথে ইহাই শ্বাতাবিক, শঞ কি কখনো 
শর্রতাব সুযোগ পরিত্যাগ কগে? সময পাইলে যেবোশ প্রকারেই হউক, 
শক্রেতা-সাধন কবে যেমন রাঁজ্যেখর বার্জা অগরকোন রাগা তীহার 
ব্য আক্রমণ করিতে না পারে; ততগ্রতি সর্ধদা সতর্ক দৃষ্টি রাখেন 
পপ্অথবা সর্বদা ম্বীধ বলরৃদ্ধি করিয়া পরের আঞমণ গ্রতিবোধ করে 


আমুব্রেদে--বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১০৯ 


ওক্রপ তোমাৰ খরীরেও যাহাতে ব্যাধিবগী পত্র গ্রবেণ করিতে এবং প্রধেশ 
কবিষা শরীর বিধ্বস্ত করিতে না পারে, তত্এ্রতি তোমাৰ সর্ধদ1 লঙ্গ্য বাঁখা 
উচিভ ক্বভাব৩ঃ হিতকব পথ্য এবং তোমার দেশেব জপবায়ুব জন্গুকুল যে 
স্উইব পথা তোমাৰ পুর্রপুরুপ তোমান কণ্য।ণেৰ জন্ঠ নির্দাবৎ করিযা বাঁধিবা- 
ছেন, তাহাই ভোমার গঞ্গে হিতকৰ 


বাষু 
বিউখাপাভকা রগ 'ঘলিত্ দগ্াকোপনাৎ। 
স্বাঁতন্থ্যাছাঝে গন্ধাদ্দোযাণাং প্রৰলোহনিলঃ 
বা্দুক্যে বন্ধমানেন বাঁধুনা বসশোষণাৎ। 
ন তগা ধাতুরৃদ্িঃ স্যাওতন্তত্/নিলং জয়ে ॥ 
বিদ্ধ ( কর্তৃত্ব বা ব্যাপিত্ব ), আশুকারিত্ব (শীপ্রতব), বলিব, পিত্ত ও ধনের 
প্রকোপকাবিত্ব। শ্বতস্ত্ও এবং বন্বোগেব কাবণ বলিয়। বাগু লর্ধদোঁষের 
মধ্যেই বল প্ুতবাং বাঁগুকে অগে বক্ষা কৰা উচিত ন্ৃদ্ধাবস্থযয বর্দীমান 
বাযুদ্ধারা রস শোধণ হঘ বলিষ| ধাতু-পুষ্টি হরনা, সুতবাং বার্ধক্যবস্থাঁ 
বাঁযুব গশমূন করিবে আমি এ পস্থে পুনঃ পুনঃ দেখাইফাছি যে, একখজ 
বায, সর্ধোসর্বা।  একথাত্র বায় নিষত্ত বহুকপীব বেণে নুঙন নূতন বপে 
বিশ্ববন্গ গেব আবর্তন ঘটাইতেছে।' বিখবরক্গাণ্ডেও যাহা, ফুজবরাণেও 
তাহাই কর্তৃত্ব, নীগ্রগামিতা, বলবপ্তা ও স্বতন্্রতা এাঙ্‌তি বাহবায়ুরও যেমন 
খন্তর্ধাযুরও তজপ, কিছুমাত্র বিভিনত। নাই) হণ প্রথম পদার্থ ই যখন বাঁযুঃ 
তখন বাঁয়ুব প্রাধান্ত কে অন্বীকাৰ কবিণে? ধায় ব্যভীত যে নিংস্বনপ্রশ্থাসই 
চলিতে পাবে না বায়ু শ্বাসপ্রশ্বীস, বাঘ মন, বায়ু প্রাণ, বায়ুব্যতীগ স্থাষ্ট 
এফ মুহুর্তও চলে মা, চপিতে পাবে না, বারু ৬গবান্‌ স্ব 
স্বরভংরেষ ভগবান্বায়ুরিতাভিশবিতঃ 
্বাতন্ত্রামিত্যভাবীচ্চ সর্ববগদ্বাভখৈবচ । 
অর্দেযামেধ সর্বধতঝ! সর্ববলে!কনমন্কৃতিঃ 
স্বিত্যুৎপতভিবিদমুশেঘু ভূ্ানাগেষ কাবণম্‌। 
তি্যগ.গো ছিগুণশ্চৈব রজোবন্থগ এবচ 
আচিস্তাবীধ্যো দোযাণাং নেতা রোগসমুহবাট্‌ 


১৯৩ 


আরুর্বেবদ-শিঙ্গা | 


দোষধাঙ্ঃলাদীনাং নেতা শীত্রঃ নমীরণঃ। 
রাজোগুণময়ঃ সুচ্গেন। রুক্ষঃ শীতো লঘুণ্চলঃ 
উৎসাহোচ্ছণীসনিঃশ সচেফ্টাবেগ গ্রবর্তীনৈঃ 
সম্যগগত্যাঢচ ধ ঠুনামিক্ডিখ।ণাঞ্চ গাটবৈঃ| 
অনুগৃহ্থাত্যবিকৃতো হৃদঘেক্্িয়চিওধুক্‌ 
খরো মৃদ্ধ্যেগবাহী সংযে গাছুভয়ার্থকৃৎ 
দাহকৃত্তেজসাযুন্তং শীতকৃৎ সোমসংশ্রুয(ৎ 
পক্কাশধকটাদক্বিতো ত্রাস্থিষ্পশ নেক্দিয়ং 
স্থ নং বাতন্ত তএাপি পঞ্কাশয়ং বিশেষতঃ 
যথাগিঃ পঞ্চথা ডিম নামস্থানাত্ম কন্মমভিঃ | 
ভিনোএনিলস্তথা হোকো| নামস্থানঞ্রি়াময়ৈঃ 
গ্রাণোদ।নো সম।নন্ ব্যানম্চাপান এব চ। 
স্থগস্থা মারত।ঃ পঞ্চ যাপযন্তি শবীবিণাম্‌ 
বাযুর্ষে। বক্ত-সঞ্চাবী স প্রাণণামাদহধুক্‌ 
ফোহন্নং গ্রবেশবত্যন্তঃ হাণ|ং্চাপাবলম্বতে। 
গ্রা ঘশঃ কুরুতে এফ হিক্াশাসাদিকান্‌ গদান্‌ 
উদ্ধাশো তাম ধ্দ্ুপেতি পথনো ওমঃ। 
তেন ভাষিহ্গীত।দি বিশেষোহভিগাৰ €ুঠে 
উদ্ধীজন্রগঞ।ন্‌ পেগ ন্‌ করোতিচ বিশেধতঃ 


* তাঁমপঞ্ধাশয়চরঃ সমানে বহিসঙ্জ তঃ 


সোহনসং পঢঠি তজ্জংশ্চ বিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি 
গুলুণন্থিমন্দ্যাতিসার গ্রভৃতীন্‌ বু'রাতে গদাীন্‌ 
বৃসদেহচরে। ব্যানে। গসসংব।হনেদ্যতঃ। 
স্বেদাস্কত্রাখণ বাপি পঞ্চধা চেষ্টয়ত্যপি 
ছুদ্বশ্ট কুরুতে রোঁগান্‌ গ্রাথশঃ ফৃ্ধিদেহগান্‌ 
পরা ধান্গলয়োস্পানঃ কালে কর্ষতি চাপ্যয়ম্‌। 
পমীরণঃ শকুণা,তরগুক্রগর্তর্তবাণ্যধঃ 


আুর্বেরদে--বৈজ্ঞানিক তখ। ১১১ 


ক্ুশ্চ কুরুতে বোগান্‌ খোবান্‌ বস্তি গ্দাশীরান্‌ 
শুক্রদে।প্রমেহাংপ্ত ব্যানাপান প্রকোপজাঃ 
যুগপৎুকুপি হাণ্চাপি দেহং তিন্দুবসংগযগ্‌ 

অত উ্দাং প্রবক্ষ্যাগি নানাস্থানান্তরাশ্রিতঃ 
বশঃ কুপিতোবাধুর্বকাবান্‌ কুপ্ষতে হি মান্‌ 
বাযুবামাশফেত্রুদ্বণ্ছণ।দীন্‌ কুরুতে গদান্‌ 
মোহং মৃচ্ছণং পিপাসাঞ্চ হু গ্রহংপার্ববেদনীম্‌। 
পর্কাণযস্থোহস্রকুজং শুলং নাতৌ কবোতি চ 
কৃচ্ছমূত্রপুরীষত্থমানাহং খিক বেদনাম্‌ 
শ্োোএাদিষিক্দ্িয়বধং কুর্ঘ্যাৎ কু্ধঃ সমীবণঃ | 
বৈব্ণযং প্ঢুবণং রৌফ্যং সুপ্তিং টুমুচুগাষনম্‌ 
তুকস্থ্বোনিস্তোদনং কুরধ্যাতবগ হদং পবিগোটনম্‌ 
লাংস্চবন্তাগোগ্রন্ঠীন্‌ সশ্লান্মাংসসংশ্রি ৩৪ 
তথা মেদ 2৫ কৃর্ধযাদ্‌ গন্থীনান কলজোহবগান্‌ 
কুর্ধ্যাৎ শিরাগতং খুলং শিবাবুর্চনপুবণম্‌ । 
স্বাযুপাপ্তঃ স্তস্তকষ্পো শুলমাঞ্ষেগণং হা 
হস্তি সঙ্গিগতঃ সন্ষীন্‌ শৃশোফৌ কারোঠি চ 
অন্থিশোষঞ্চ ভেদ, কুর্য্যাচ্ছতলঞ্চ তৎস্িতঃ 
তথা ম্ভগতে কক্‌চ ন কদাটিও প্রশাম্যতি 
অগ্রবৃত্তিঃ প্রবৃতির্বাধিকৃঙিও শুক্রগেহনিলে 
হস্তপাদশিবৌপাতুংস্তথা সঞ্চবতি ক্রমাৎ। 
ব্যাগ, দ্বাখিঘং দেহং বাুঃ সর্ববগতো। নণাম্‌ 
স্তস্তনাঞ্ষেপণন্নাগশে।ফশুলানি স্বগঃ 
স্থানেধুক্তেু মিশ্রম্চ মংমিাঃ কুরুতে রুজঃ। 
কুর্যাদবস্বপ্রাণ্ে। মারুতন্ুভিঙান্‌ গদান্‌ 
দাহদস্তাপণুচ্ছণথ্যর্বায়ৌ পিততসমিতে 
শৈত্যশোফগুরুত্বানি তশিয়েবকফাবৃতে। 


১১২ আুর্বেদ-শিক্ষ । 


সুটীভিবিবনিস্তোদঃ স্পর্শদ্বেষঃ প্ন্প্ততা 
শেষাঃ পিশ্ুবিকাবাযন্থর্দারুতে শোণিতান্থিতে 
প্রাণে পিস্তাবাতেচ্ছর্দর্দীইশ্ৈবোপন্জাধতে 
দৌববনদাং সদনং তন্দ্রাবৈবণাঞ্চ কফাকৃভে |, 
উদ্ানে পিত্তমংযুক্তে মৃজ্ছণদ[হএমবমাঃ 
তাঙ্গেদহর্ষে। মন্দা গঃ শীতগ্তত্তী কাবু 
সমানে পিওদংঘুক্তে স্ষেদাহৌধযযমৃচ্ছ নিম 
বফাধিকঞ্চ বিন্যুএং বোমহর্যঃ কফাবৃতে 
অপানে পিওসংযু ক্ষ দাহৌধে স্যাদপ্ইগদবম্‌ 
তাধঃকায়ে গুরুত্ব তন্বিম্নেবকঞ্চাবুংত 
ম্যানে পিস্তাবৃতে দাহে গাত্রবিক্ষেপণং ঘমঃ 
গুরূণি সব্বগাত্রাণি স্তরতনধ্যাস্থিপব্বণাম্‌। 

, লিঙ্গং কফাবৃন্তে ব্যানে ০ট্টাস্তপ্রস্ততৈবচ | 


সুশবতেব গ্রঞ্েব উবে দন্বস্তবি বলিতেছেন তগবান্‌ স্ববস্তুই বাঁয়নাগে 
ফগিত ইনি গ্বতল। নিত্য ও সর্কগতঃ গবন্ত সর্ধশেকনযস্তৃত হইয। সর্ম 
দেহে আস্মাঙ্থবগে বিবাজ কবেন ইশি গ্রাণীদিগেব হষ্টি, স্থিতি ও বিনাশের 
কারণ ইনি স্বয়ং অব্যও কিন্ত ইহার কিযাসকল ব্যক্ত ও প্রত্যক্ষ 

বায স্রঘং সিদ্ধ, বাঘ কাহারো অগেগা করেনা বায়ুমকগের গেতা। 
থামুব কর্তৃত্ব ব্যতীত কেহই কোনো! কার্য কবিভে গারেলা খাঘু চালক। 
তাই ভুমি। আমি, পঞ্ড। পঙ্গী, কীটগওক্াি য(বভীয় প্রাণী সচল খায় 
গকপেব গ্রাণ। তাই জীব ছত্ত সফল খাচিঘ) থাকে । পৃথিবী বায়ু, অ।মরা 
সর্বদা বাযুসমুদ্রে ভূবিয়া আছি বায়ু ব্যতীত পৃথিবীর অস্তিত্ব অসম্ভব, 
বাঁু ব্যাতীত জীখের অন্তি অমভ্ুব নাযুব্যতীত জীবেব চলন; বলন। 
গমন, খাস নিঃখস কিছুই চলিতে গাঁবে না। বায়ু, জীবের আত্ম, বায়,মন। 
বায় তা ইহা কুক্ষ। বীতল, খব, তি্যগঞাশী, শদ ও খ্গর্ণগুণবিশিষ্ট। 
ধজোওগ বহুল, দোষ সমূহের নাঁধক এবং রোগসমূহেব রাজা, পা দেহগথো 
আও কার্যকারী ও শীগ্র বিউ্ণকারী রী ্ 

হেন মধ্যে বিচবণণীণ বাযুর ক ক্ষণ কথিতেছি এবণ কব বায, কুশি্ট 


লং 
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মা হইলে, দোঁধ। ধাঙ্‌ ও অগ্বি সঘভাবে থাকে? তাহাদিগের হব স্ব বিষয়ে, 
প্রবৃত্তি হয এখং বাণ্ুব ক্রিযাদকলও সখলভাবে হহতে থাকে নাম, স্থান ও 
শকিযাভেদে অন্ধি যেপ্গগ পঞ্চবিধ, তদদপ না, স্থান ও ক্রিধাতেদে বামুও 
পঞ্ীবিধ । প্রাণ, অগান, সমান, ভদানও ব্যান এই পঞ্চবামু পণ, স্থানে 
থাকিষ] দেহীদিগেব দেহ রক্ষা) করে যেবাঘু যুখ-মধ্যে সঞ্চরণ করে, 
তাহাকে প্রণবারু কহে। প্রাণ বায়ুর ঘাব। দেও রক্ষা হয, ভুক্ত অন্ন জঠর 
মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং প্রাণ ধাথণ হ্ধ। এই বায়ু কুপিত হইলে, প্রায়ই 
হিদ্ধ' ও খান উত্পণহ্য যে বু উর্ধাদিসে সঞ্চব করে তছাকে উদ'ন 
বামুকহে ইহা কুপিত হইসে দ্বদ্ধ সিণ উপবিস্থিও বোগসমূহ বিশেষরূপে 
জনো। সানবায় জঠরাগ্রির সহিত মিলিত হ্ইযা ভুক্ত অন্ন গাঁরপাঁক 
কল্পে এবং তজ্জনিত বসসমূহ পৃথক করে। ইহা কুপিত হইলে গুষ্ম, অগ্নি- 
সমন অতীসার প্রস্তুতি বোগ উত্পাদন কবে ব্যান বায় সর্ধাঞ্গে সঞ্চরণ 
করে'এবং আহাৰ জনিত রদ সকলশরীরে বহন কবে ইহাব দ্বাবা ঘর্শা 
নিংসারণ ও দেহ হইতে বও্আব হয 'অৎব। পঞ্চবিধ কাঁধ্যই সুম্প হম 
ব্যাণবায় কপি হহপে প্রা সর্দদেহগঙ পোগই অনমে গাম বায়ুণ স্থাণ 
পাকাশযে | হহাধ ধাবা মল। দৃঞ। এ গঠ। এবং আওব শোণিত ধথাকালে 
আক্ষ্ট হইয। অধোগমন কধে ইহ কুপিও হইলে, বন্তি ও গুধদেশের 
বোগসকল জন্মে ব্যান ও অগান ৭ই দুই বায় একএ কুঁগিত হইলে, 
গুক্রদোষ ও গ্রমেহ রোগ জথো  পঞ্চধায একজ কুগিত হইলে, দেহ ত্দে 
কব্যা তাহাব মহাকাশে গমন করে 
অতঃপর বায়ু বিবিধ একারে কুপিত হইধ থে যেস্থান আপথ করিব 
ঘেষে বোগ উত্পাদন কর্ধে) তাহা বলাধাইতেছে বায়ু কুপিত হইং] আম।- 
শয আশ্রয় করিলে, থমনাদিধোগ এবং মৌহ, মুচ্ছ ১ গিপাসা এই সণ উপদ্রব 
জায় পঞক্কাশঘ আগ্রয় করিলে, অন্থণ্জন ( শাড়ীবশন্দ) নাতিশুল, কষ্টে 
মল মূত্র নিঃসবণ, আনাহ এবং কটিদেশে বেদনা জঝে। কর্ণগ্রভৃতি ইঞজিষ 
আশ্রব কবিথে, ইঞ্চিঘ়ের কার্ধ্ের ব্যাঘাত জগো; ত্বক অশ্রিষ করিলে, 
বিবর্ণতা। অনস্য,র্ণ। রুক্গতা। সুপ্তি (ত্বকেধ সন্কোৌচভাব), চুম্চুম শব্দ শ্রবণ, 
তক তেদু (ত্বক ফাটিয়া বাওযা ) এবং পরিপোটন (বস নিঃসরণ) এই সকল 
উপদ্রঘ জদ্মায়। শোধিত আশ্রম করিলে ব্রণ জগ্মায়। মাংস আশ্রধ কবিলে, 
সলীিষ্ট গরস্থিরোগ উত্পাদন কবে । মেদ আশ্রধ বরিলে, ভ্রণ না হইফাঁ 
5৫ 





১১৪ আমুর্েেদ-শিক্গা। 


অগ্প বেদণাঁবিশিষ্ট এস্ছি জন্মে শিথা আএঘ কৰিলে শিল্পার মধ্যে শুলবেদনা 
হয এবং শিখাসকল আবুষ্চিত ও পূর্ণ হয় (শিবা সকলে টাঁন লাগে ও 
শিরা ফুলিযা উঠে), শ্লায় অশিষ কৰিলে; সপ কম্প, শুল ও আক্ষেপ জবো » 
সন্বিস্বান আশ্য করিলে, সদ্বি বিচ্ছেদ হয় এবং সদ্ধিস্থানে খল ও শোথ জর্দে 1 
অস্থি আশয করিলে, অস্থিশোধ, অস্থিতেদ ও আস্থিশুন অন্াঘ। মজ্জ1! আয 
করিলে। বেদন্র কদ্'চ নবস্তি দ্য না বামু অক্রগত হইলে ক্ষরিত হউক 
বান হউক শুক্র বিকৃত হয বায়ু কুগিত হইয়া দেহ মধ্যে সর্ধ্জ বিচরণ 
করিলে, হত্ত, পদ, মন্তক ও সমস্ত ধাতু মধ্যে ক্রমে ক্রমে সঞ্চরণ করিয়া সকল 
স্থানে ব্যাপ্ত হয় সকল স্থানে ব্যাপ্ত হইলে, স্তন্ত, আক্ষেগঃ তলা) শোথ ও 
শুল জন্মাঘ পূর্বোক্ত মকণ স্থানের মধ্যে এক কালে দুই ভিন্স্থান আঁশ্রয 
কৰিলে, মি“ রোগ উৎপন্ন হয দেহেধ ফোন অবযব আরশ্রষ কৰিলে, পাই 
অবয়বের সমস্ত অংশেই রোগ জা বায়ব সহিত গিত্ত মিলিত হইল 
দাহ) মুচ্ছা। ও সন্তাগ জনায ককের দ্বাবা আত হইলে, শৈত্য, শোথ ও 
গুরুত জন্মায় কুপিত বায়ু শোণিতেব সহিত গিল্লিত হইলে, সথচী দ্বারা 
বিদ্ধবৎ বেদন ১ স্পর্শ কবিলে অসথা বোধ হওয় ও সুণ্ততা জন্মে । প্রাণ বাঘ 
পিত্ত কর্তৃক আৰৃঙ হইলে, বমন ও দাহ জন্মায় ককের দ্বারা আবৃত হইলে, 
দৌর্কল্য, দেহের অবগন্নতা, বিধ তাও তন্রা জদ্যায় ভান বায়ু পিত্তের 
সহিত মিলিত হইলে, মূগ্ছা, দাঁছ। এম ও ক্লান্তি জনা কফের দ্বারা আবৃত 
হইলে, ঘর্মের অভাব, বোঁাঁ্চ। মন্দাগি। শীতখোধ ও স্তব্বভাঁব হইযা থাকে 
সমান বায সহিত গিগু মিলিত হইলে, ঘর, দাহ, উষ্ণতা ও মুঙ্ছা অমো। 
ফের দ্বারা আবৃত হইলে, মণমূরে ফের আধিক্য ও বোমহর্য হয় অগা 
বায়ুর সহিত পিত্ত মিলিত হইলে, দাহ উষ্ণতা ও আর্তব শোণিতের গ্রতৃততি 
হয় কফ মিলিত হইলে, শবীবের অধোভাগ ভাব হয ব্যান বাম গিত্ব 
ছার] আরৃত হইলে, দাহ, গাত্রবিক্ষেপ জন্নাঘ ঝফেব দাবা আমৃত হইলে, 
সর্ধ শরীব ভারবোধ ও অস্থিপর্ধের স্তধভাঁথ হঘ এবং ইন্জিধসব্ নিশ্েষ্ট হয 


পিত্ত 
ভগ -সপ্তাগে, ভপ ধাতুব অর্থ সন্তাগ, কর্তৃবাচ্যে জ গ্রত্যর ফবিষা গিত্ত 
রা 


“ন্‌ নিম হয ঘে সন্তাপিঙ কবে, সেই গিশু পিত্বেব স্কাণ খল] 
শ্যাইভেছে ৮ 


আমুরেরবদে_ বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১১৫ 


তএ সমাসেন বাতঃ শ্োণিগুদসংশ্ররঃ | শ্রোণিগুদয়োরূগব্যধে 
নাভেঃ পক্কাশয়ঃ পক্ষামাশবমধাং পিত্ৃস্যা। পিত্তস্ত যকৃতপ্রীহাণো 
হৃদয়ং দুষ্িত্বক্‌ পুর্বেরবাক্ঞ্চ . আএ জিজ্ঞাস্তাং কিং পিত্তব্য ঠিক 
* সষ্টোহগ্সিবাহোস্িৎ পিশ্তমেনাগ্িবিতি অঞ্োচাতে ন খলু পি 
ব্যতিরেক|ধন্োহণুরূপলভ্যাতে. আগ্ঝেরতাৎ পিত্তে দহন প্চনা- 
দিঘভিবর্তমনেহগ্েুপচারং ্ষ্িতেইন্তরগ্রিবিতি  ক্ষীণেহগ্মিগণে 
ততসমানদ্রব্যোপযোগাদতিবৃদ্ধে শীওক্রিয়োপবঘোগাদাগগাচ্চ পথাসে। 
ন খলু পিন্তব্যতিরেকাদন্যো।থগিবিতি। ভচ্চাদৃটহেতুকেন বিশেষে 
পক্কামাশয়ুধ্স্থং পিন্তং চুর্রিধ্রপানং পচতি বিরেচয়তিচ ব্সাদাষ 
নুপুরীষাণি ওনস্থমেৰ চান্সখজ্যা শেবাণাং গিন্স্থানানাং শনীরস্যাগ্' 
করণ 1নুগ্রহং করোতি তশ্মিন পিণডে পাচকোহস্সিরিতিসংজ্ঞা। বন্ত 
ঘনৃত ্লীঙ্ছেঃ পিং তথ্মান্‌ রগ্জকোহগ্িবিতিসংজ্ঞ। স রসস্য রাগ- 
কদুক্তঃ। ঘৎ পির্তং হৃদয়সংস্থিতং তশ্মিন্‌ সধকোহগ্সিবিতিসংজ্ঞা, 
সোহভিগ্রার্থিতি যনোরথসাধন কৃহ্ক্তঃ।  যদুটযং পিওং এক্ষিলা- 
লোচিকোহগ্লিরিতিসংজ্ঞা স ন্ধগগ্রহণেশধিককতঃ। যত্ত, দ্বচি পিওং তশ্মিন্‌ 
াজকোহগ্সিরিতিসংঞ্ঞ] সোহত্যঙগপরিষেকা বগাহাবলেপনাদীনাং ক্রিখা- 
জব্যাণাং পল রে প্রকাশকঃ. ভবতিচাএ পিত্তং তীদ্মং 
ভ্রধং পুতি নীলং গীতং তখৈবচ উদ কটুবলধৈঃ৭ বিদগং টম 
উষা 5 পিত্তস্য। 

বায়়কটিদেশ এবং মলাশয় আশবয করিয়া থাকে কটি এবং মলীণয়ের 
উপরিভাগে এখং নাতি অধোভাগে গকাশষ। সেই পঞ্ষাশয এবং আমাশয়েব 
যধাস্থাণে পিতাশয় | খেক্সার স্থান আম।শয। খাত, পি ও রেক্স পঞ্চ 
প্রকারে বিজ্ঞ হইয়া পঞ্চ স্থানে অবস্থিতি করে পিত্তের স্থান যরুৎ। প্নীহাঃ 
বদ, দুষ্ট) ত্বক এবং পূর্বোক্ত পকাশয় ও *আমাশুয়ের মধ্যস্থীন খের 
স্থান বন্ষঃস্থল। মত্তকঃ কঠদেশ, সরিস্থান এবং আমাশয় 

এলে ভিঁজাস্ত এই যে গিতব্যতিবেকে দেহে অন্ত অগ্নি আছে কি পিত্তই 


অগ্নি ?* পিত্তব্যতীত দেহে অগ্থ অগ্নির উপলব্ধি হয় না, পিশ্তই অগ্নি। পিত্ত 
স্জীীগ্রঘ পদার্থ দহন ও পচণ ধিষঘে পিই অধিষ্ঠিত থাকিথ। অগিঘ গ্যাস 


১১৬ আরুর্বেরদ শিক্ষা । 


কার্য কবে। ইহাঁকেহ এপ্তরহি কহে) কাবণ প্রথম দেহে অথিমান্দয 
হইলে, ধাঁহাতে পিও বৃদ্ধি হয, এবপ প্রব্যই সেবন কৰা যাখ এবং অগ্নি বৃদ্ধি 
হইলে, দীতন ক্রিযাব দাবা তাহার প্রতিকার কবিতে হয় দ্বিতীধঃ 
আগয শাঙ্ষেও এবপ কথিত আছে যে, পি ভিন্ন দেহে অগ্ঠ কোন প্রন্তাবাশ 
অগির অধিষ্ঠান নাই পকাশব এবং আমার্শখেব মধ্যে অবস্থিতি করিয। 
গিন্ত যে কি প্রকারে চতুর্ষিধ আহাঁব পবিপাক কবে এবং কি' গ্রক1নেই ব| 
আহাব জনিত বুম বায, পিত্ত; কফ, মুত্র এবং পুবাধ গ্রত্ুতিকে পরম্পাব পুথক্‌ 
কবে, তাহ! প্রত্যক্ষ কবা যাখ না পিত্ত এ স্থানে অথাস্থৃতি করিযাই আরগ্ি- 
ক্যা দ্বাবাঁ দেহে অপর চাবিটি পিভাশযেব ক্রিষাব সাহা করে সেই 
পক ও আঁমাখযের মধ্যস্থিভ গিতে, গাচক নামক অগ্বি অব্স্থিভি কবে, 
যত লীহাঁণ মধ্যে ধে অগ্রি অধিষ্ঠিত, তাহাতে রগ্তক নামক অগ্নি অবস্থিতি কৰে, 
দেই অগ্নিই আহাব সম্ভূও বসকে বগ্বর্ণ করে 'ঘে পিত্ত ব্বদষে সংহ্থিত, 
তাহাতে সাধক নাষে অগ্গি অবস্থিতি কবে, তন্বার মনের সকল খশির্সাষি 
সাধিত হয। যে পিত্ত দৃষ্িগ্থানে অবস্থিত, তাহাতে অলে!চক নামে অগ্নি 
অবস্থিতি ধবে, তথ্বারা পদার্থের রগ অথবা গ্রতিবিদ্ব গৃহীত হয যে গিল্ত 
ত্বকে অবস্থিত, তাহাতে দ্রা্তক নামে অথি অবস্থান করে, তৈলস্মর্দন, 
তাবগাহন ও আলেপন প্রভৃতি ক্রিযার দ্বাৰা যেসকল শ্নেহাদি জবা শবীরে 
লিপ্ত হয়ঃ এই পিতের বাবা সেই সকণ প্রব্যের গথিপাঁক ও দেহে ছায়া 
গকাশ হয় 
গিভ তীক্ষগ্ুণ ও পৃতিগণ্ধবিশিষ্ট। নীণ অথব| পীতবর্ণবিশি্ এবং তপ্নল 
পিত্ত উষ্ণ হইলে কটুরল-বিশিষ্ট এবং বিদ্ধ হইলে, অঞ্জরস বিশিষ্ট হয পপ 
গরকুপিত হইলে, শরীবের উ্তা, সর্ব দাহ ও ধুমোদগ।র বা চোথা টেকুৰ 
উঠে 


শ্লেন্সা। 


গ্লিষ,আলিঙনে, পরিধু ধাডুক্। অর্থ আপ্যায়ন, তাহার উত্তখ মগ্‌ প্রত্যথ 
করিয়া শ্রেন্সা শব্দ নি দু হ্য 


গ্লেগস্থানা শ্যিত উর্ধং ব্য ২2 তএামাশয়ঃ  পিস্তান্যসো।- 
সপ িষিষটাস্তৎ গত্যনীবন্া দুর্ধগতিত্বা জসম্চন্দ্র ঈবাদিত্যস্য স চত্ুপ্ঞ 


আযুর্বেবদে_-বৈদ্কানিক তগ্ ১5৭ 


স্যাহারস্যাথরঃ . সচ আনৌদকৈগুন্বোগরঃ পরিন্নো ভিন্সংঘাতঃ 
সুখজরশ্চ ভবতি 
মধির্ষ্যাৎ পিচ্ছিল চ্চ পক দিত থৈষচ 
র্‌ আমাশয়ে অন্ত্তি শ্লে্ধ মধুরশীতলঃ 
স ভত্রস্থ এব স্বশক্ত্যা! শেষণ।ং প্্রেম্স্থ(নীন।ং শরীরন্যোধক- 

কর্ণান্থুগহতং কখোতি উবযস্থস্থ্িকসন্ধারণসতববীর্যোণাননরসসহিতেন 
হৃদযাঁবলন্নং কবে।তি । জিহ্বমুলকগস্তবো জিত্েন্রিয়ন্য সৌম্য 
দম্যক্করসঙ্জানে বর্ততে শিবস্থঃ ্েহসন্তর্পণাধিকৃতত্বাদিক্িযাণ। 
সত্বাবীর্যেথাপুএহং করোতি সঙ্গিস্স্ত শ্োক্স। সর্বদদ্ধিসংক্লীযাৎ * 
সর্ববসন্ধানু গ্রহং করোতি। ভবতি চাত্র 
* শ্লোক শ্বেতো গুকঃ নিগ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীভ এবচ 
* মধুরত্ববিদগ্ধঃ প্যাদ্ধিদদ্ধো সথণঃ স্মৃতঃ 

অরোচকাধিপাকাসাদচ্ছর্দিশ্চেতি শ্লে্সণো লিঙ্গীনি ভবস্তি 

রেপ্সার স্থান আমীশর, আমাশয় পিত্ত'যেব উপরিভাগে অবস্থান প্রযুক্ত 
শ্রেম এবং পিত্ত পরম্গর বিপন্বীত গুগ-বিণিষ্ই বলিয়। এবং পিল্তের উর্দাগতি 
প্রঘুজ, চক্র যেখণ নুর্যযক্রিযার আধাব। তদ্ধপ শ্লেশ্মাও চাবিগ্রকার আহারের 
আাধাব আমাশষেব স্থানে গ্েঙ্স।ব জলীয় গুণ ঘার। সকগ প্রকাঁব ভুক্তদ্রব্য 
কিয় মর্যাৎ আর হয, এক নীডূত থাকিলে পুখক্‌ হত্ম এবং তাহাতে অনাঘ - 
সেই জীর্ণ হয আমাশয়ের স্থানেই পরের উত্পপত্তি। মাধুর্য এখং 
গিচ্ছিলত। প্রধুক্ক এবং ভুক্ত দরব্যকে ক্লিয় করা প্রযুক্ত, ইহা মধুহী রস ও শীতল 
শুবধিশিষ্ট শ্লেগধ আশাশঘ়্ে অবস্থিতি করিযা সাধ্যানগারে উদকক্রিধা »। 
আপ্যাধনী। শক্তিব স্বাণ। শবীরেক অপরাগব স্থানের প্রেম্সার আনুকুল্য করে 
সবদঘস্থ গ্নেদ্ধা কটিদেশের সন্দি ধাধগ কবে এবং অয়বসেব সহিত মিলিত হইয়া 
হদযস্ান অধলক্বন কবে কষ্ঠস্থিত শ্রেপ্।। জিহব-মুঘ আশ্রয় করিয়া থাকে 
এবং রুসনেত্দ্রিষবেব সৌম্য গুণপ্রযুক্ত রমেব আন্বদন্‌ কার্য্যেই তাহার অধিষ্ঠান 
হয। মন্তষধে যেসকল 'তৈপাদি গ্বেহজব্য মর্দন করা ঘর, তাহার ঘাঁব 
সস্ত.প্ত হইঘা শিপঃস্থিত শন শ্রবণ দর্শন প্রঙ্তি ইন্িযের কার্ষের সহায়তা 
কারে সধিস্বানগভ গ্রে শরীরের সন্ধিষ্থাণ সংগ্রিই রাখিবার পক্ষে আনুকুন্য 
আবে গলে গুরু) মেতরণ, গ্রিগ্ধ। পিচ্ছিল এবং তল প্রেশ্ষা! মধুর রম 


১১৮ আয়ুর্বেধদ-শিক্ষা 


বিশিষ্ট হইলে, অবিদাহী এবং লবণবস বিশিষ্ট হইলে, বিদাহী হইয় থাকে 
ধক গ্রকুগিত হইলে, অকচি) অগ্িমাদ্্য, অঙ্গের আবসীদ এধং বমন এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ গা ৭ 


চিকিৎসা-বি্জ্ঞীন | 


এরোগন্ত দৌষ-বৈধ্যং দৌষগাম্য মরে।গতাঁ ” 
দ“দোষাণ।ং সাম্যমারোগ্যং বৈষম্যং ব্যাধিকচ্যতে 


বোধের বৈষম্য ভাবকে বোগ এবং দৌষেব সমতাঁকে সুস্থতা খলযায় 
দোষ ণন্দে বায়ু, গিত্ত ও কফ বামুঃ পিত্ত, কফ শবে বায়ু অগ্ধি ও জল। 
দোধ যাবৎ সমতাঁবে থাকে? ভাব দেহও সুষ্ঠ থাকে, কিন্তু প্রি - 
ধেব মধ্যে কোনও একটির বৈষম্য উপস্থিত ব ঞ্াসব্ৃদ্ধি ঘটিলেই। শবীলও 
আন্ুস্থ হয়) তখন এই হ্বাস বৃদ্ধির মত করিতে হয এই সমতার আম * 
চিকিৎসা বৈষম্যেই বগান্তর ব সষ্টি প্রকৃতির গুণ যখন সমভাবে 
অবস্থান কর) তখন ভাহাব কোন ক্রিয়াই থাকেনা, কিন্তু যখন বৈধম্যভাঁব 
প্রাণ হয, তখনই ক্রয় আবস্ত হয? ইহাই এষ্ট ফলতঃ বৈষস্যই সৃষ্টিব কারণ 
বা বৈষম্য হইতেই নূতন নৃতন তাঁৰ উৎপন্ন হয় শরীরে বায় অগ্নি ও 
জল স্থান ভাবে থাকিলে, ধৌোগেৰ থক হয় না, বোগেব স্ষ্টি না৷ হইলে, জীব 
জন্ত ধংসগ্রাপ্ত হয গাঁ? খ্বংসপ্রাপ্ত না হইলে। পৃথিবীতে এত জীবজন্তর স্থান- 
সন্কুলীন হয না! এবং পৃথিবীর সমতীরক্ষাও হর না। বিশবব্রঙ্গাণ্ডের যাবতীয় 
পদার্থ আবর্জুননীল, এই আবর্তন সংঘটনের কর্তা! বাম কিন্তু বাঘ কয়ং নিশিপ্ত, 
বায়ুর কোন গবিবর্তন নাই। বথরপেন শৃষ্টি করিরা স্বঘং নিগিপ্ত থাকাই 
তাহার স্বতাব 
সর্বেষাষের রোগাণীং নিদানং কুপিতা। মলাঃ 
তৎগ্রক্োপস্তুতু প্রৌন্তং বিবিধাহিতসেবনম্‌॥ 
বাঘুঃ অগ্নি ও অগেব হাসহদ্ধিই সকল রোগের কারণ এবং হীসবৃদ্ধির 


কারণ বিধিধ অহিত আহার বিহার 

পূর্বেই বৰ হইয়।ছে যে, বা অশিশ্র পদার্থ, বাযুধ কোন পরিবর্তন নাই, 
ঘাঁঘু এক দেহ পরিত্যাগ করিয়া দেহান্তরে প্রবিষ্ট হইলেই নূতন দেহের সাই 
সু, ইহাই বাঁমুষ কার্য । কছ জলেব" বিক্কতি এবং পিত্ত অমির খিকৃতিস্প 


আযুর্ষেদে__বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১১৯ 


বামু, অন্ধি ও জল মকল দেহেই বর্তমান, কিন্তু তাহাদের পরিমাণ সমান নহে 
এইজন্য বায়ুর আধিক্য খাকিলে বাতগ্রকুতি, পিতের আধিক্য থাঁকিলে পৈত্বিক” 
গ্রকৃতি ও খ্রেম্াব আিক্য থাকিলে, গ্নৈদ্বিক পর্কতি বল! যাষ রেম্গ্রকৃতি 
- মাটুষেব শবীনে জলে অংশ বেণী, ওক্জন্য সমধর্ম বা মমণডশ বিশিষ্ট জলেব 
বিকার তে জল তাহার মহ্‌ হম না॥ সর্দিকাশি সর্বদা] লাগ্গিষাই থাকে; তেল 
জল দিলেই সর্দিকাম বাড়ে ইহার ওষধ রুগ্ষ গুণবিশিষ্ট বায়ু ও অগ্নি পিত্ত- 
প্রতি মানুষের শর“বে অপি অ+ধিক্য বিপ্ঠযান, সুতরাং তাহাদের গধম সহা 
হয় না, ইহার উযধ গ্লিগ্ধ গীওল পদার্থ বা জল বাতপ্রক্কৃতির শরীবে বাযুর 
আধিক্য বেশী, সুতবাং বাযুবর্দক ফ্রিযা করিলে, বাঁ আরও বাড়ে, বাযু বৃদ্ধি 
হইলে কষ্প গ্রভৃতি উপমর্গ উপস্থিও হয়ঃ হহাধ উধধ আগুণ ও জল এক্ষণে 
দেখাযাউক দেহস্থ বায়ু, আছি ও জন্গ কি প্রকারে এ্রকুপিত অর্থাৎ বৈধম্যতাব- 
গাণ্ত ও ্রসাবিত ঝা বিদ্ৃত হয। ধন্বস্তবি বলেন_- 
কৃঙন্পেহর্দেহবযবে বাপি যত্রাঙ্গে কুপিতোভূশম। 
দোষে বিকাবং নভলি সেথবন্তপ্র বর্মহ ॥ প্র 
ছেখা মেভিরাতদ্ববিণেষৈঃ প্রকুপিতানাং পথু্াষতকিথে দক পিই- 
সগবায় ইবোপ্ডরভ্তানীং প্রসাধা ভগতি  চেখাং বাূর্গতিমন্ত ও 
গ্রসরণহেঞ্ঃ সত্যপ্যটৈতন্তে সছি বজোতুয়িষ্ঠো বজন্চ প্রবর্তৃকং 
সর্ববভাবানাম। এবং কুপিতীস্তাং স্তান্‌ শবীর গ্রদেশানাগত্য তাং 
স্তান্‌ ব্যধীন্‌ জনযন্থি । 
আকাশে মেথের ম্চার ও বর্ষণ মেবাগ। দেহে রোগের গ্রকোগ' ও বিস্তারও 
তদ্দগ। যেমন সমস্ত আকাশে মেখের সঞ্চার বা মেঘ খনীভৃত হইলেঃ 
সমস্ত প্রদেশে বর্ষণ হয, অর্দ আকাশে মেঘের অঞ্চাব হইলে, অর্ধাকাশের 
নিয়্থ ভূভাগে বর্ষণ হঘ অথব আকাশের থে অংশে মেঘেব নধর হা) কেবল 
দেই অংশের নিম্ন গ্রদেশেই বর্মণ হয) তদ্ধাপ শবীরেব সর্ব অবয়বে, অর্ধ অবয়বে 
বা অবসনবের যে অংশে নৌধ সঞ্চিত ও ঘণীভুও হয়েই সেই অধযব পীড়িত 
হয বা মেই লেই স্থানে রোগ জনো। ফলতঃ মেঘ যেমন আকাশের কোন 
একটি অক্গ আশ্রয় কবিষা। সঞ্চিত ও ঘনীভূত হয, দোষও তদ্ধগ কোন অবযব 
আশ্রধকরিযা গ্রকুপিত ৭ দৈষমাভাঁব প্রাপ্ত হষ ধ্বস্তধি ইহার দৃষটান্তরূণ 
মাদেন-_ঘেমন সুরা এপুড়কাললে কিথেদক অর্থাৎ মসলা আল এব পির 


১২০ আয়ুর্বেদ শিক্ষা 


তুল একত্র গচিয়া স্ফীত ও বর্ধিত হয়, তব্রূণ নানা কাবণে দো প্রকূপিত ও 
ুদধিগ্রাপ্ত হইয় গতিবিশিষ্ট হয বায়ুর পতিশক্তিব দ্বারাই তাহাঁদিগের গভি 
হইয়া থাকে বাছু অচেতন পদার্থ হইলেও, গজোগুণভূহি্ঠ অর্থাৎ রজো- 
গুণাধিক। বজোুণ নকল ভাবেব প্রব্তক ইহার অর্থ এই রজোগুণের 
দ্বারাই সি বা নূতন ভাবের প্রবর্তম হন বাঁযু গজোপুণ, ক্রিঘাশক্তি 
কেবলমাত্র বামুরই আছে বান্ধু গত্ভতিগীলপদার্ এখং সর্ধবার্যের গরবর্ডক 
খেক রাগ দৃষ্টিগেচর হয়, তহ' একস বহু বাঘুর কার্ধা 

মহাঁগুনি ধ্ষস্তরির নু্াপ্রস্ততের এই দৃষ্টান্তধারা অনেক শিক্ষা লাত করা 
যাঁয়। স্থরার বীজ ধান্যতও্খার্দি দ্রব্য ঘাবঘ্ স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তাবঞ্ 
উহাদের কোন বিপর্ধ্যঘ ঘটে শা, বিপর্যায় না ঘটিথে ঘৃতন দ্ুব্টের সষ্টি হয় 
নাঃ এই যে বিপরীতভ/ব ইহাতেই নূতন ্থষ্টি ধাষ্ঠত$শাদি পচিউেতর 
আরস্ত করিলে স্ফীত হুধ) ইহ হইতেই নঙনভ'ব ও গুণেখ গ্রাঘর্ভন। 
তারপর মগ্য এত হইলে, বিভিন্ন গুণ ও দান বিশিষ্ট সম্পূর্ণ নুতন পদার্থ ইয়া, 
এই যে তাঁখের বাঃ প্রতিও গুণে বিগর্ধঘ ইহাব দূগে বার যগ্ধ আগ্নি 
এবং বাসপ্ণ বিপিষ্ট ভাহান প্রমাণ মগ্ত আব কবিধ না বাখিণে উিযা থাৰ 
এবং অগির সুংগর্ণে অলিযা উঠে 


হ্বাস-ৃদ্ধি। 

খেমন অয়। তরল বা ধাম্স গচিলে, ফেোদগম থা স্ফীত হধ। তত্রপ ফোগ- 
খ্বচন। খইলে পৌষের গ্রকোগ হব একোগশন্দে বৈষম্য। ইৈবযম্যশধে হাম” 
বুদ্ধি, ঘাসধধিশন্দে একের ভাস তগেে তৃদিঃ একেব বৃদিতে অন্টেন হ্রাস, 
অগ্থিব ক্ৰাসে জণেগ বুদ্ি। জলে বৃদ্ধিতে বা৫খ হ্রাস, খাযুধ গদ্ধিতে অঙ্জেন হাম, 
আবাব জলেব ভাসে অগ্জিব বৃদ্ধি) অগ্রিথ ডাসে জলের হণি। আগর বৃদ্ধিতে 
গুলে প্লাস জলেব বৃদ্ধিতে অগ্রিণ ভাম। অগ্িণ ঃদ্ধিতে খাসুর হাস ইত্যাদি 
বহিজগতে ধেমন জলের ধদ্ধিতে আগ নিপ্বাপিত হয, আগুণেব বৃদ্ধিতে 
গল শুক হয অথব ষ্টির গুদিতেন্ছধ্যোতডাপের কাস, হর্ধোভ্তাগেব স্দ্ধিতে 
জলের ঠাস কিন্বা ঝ&েব বৃদ্ধিতে গ্ধ্যাঙ্ডাপেক খাস, অথব ধর গুর্যোতাপেধ 
বুদ্ধিতে জলের ঠাঁদ অৎব কঙের+দ্বিতে সুর্ষ্যোন্তাগেব হাস, আখাব প্রথণ 
কর্যেভাপে বাফুধ বেগ সন্দীভূত হয, ইহাও ভদণ অথথ যেমন এ্রিনে 
্বাগুণেব তেজ বেনী হইলে, জনের ভাস; জলের পবিমাণ বেণী হইলে, তেিক্ি 


আধ্ুর্বেবেদে-বৈজ্ঞানিক তত্ব ১২১ 


মন্দীভূত এবং ই্রাম অর্থাৎ বান্ের হাস ববন্ধিতে এপ্রিন অচল হয় লা বলার 
ফাটিয যায়ঃ দেহেও তদ্ণ- একেব হাসে অন্তের বৃদ্ধি, একেন বৃদ্ধিতে অন্ঠের 
হ্রাস এবং এই হাস বৃদ্ধিতে রোগে হুচণা। এিমের এই খাস্প। অন্গি ও 
জঙ্রের সমতা বঙ্গ করিবার জন্ঘ ঘেমন এগ্সিনিয়ারের প্রয়োঙ্জন। তদ্রপ 
দেহর়প এপ্রিনের খাঘু। অনলি ও জগের ভ্ৰাপবৃদ্ধির স্বতার়ক্ষায় জধা 
চিকিৎসকবপী এঞ্িনিয'বেন গ্রযোদ্ধন। 
দোযাণাং ক্গীণানাং লক্ষণান্তাহ 
বাঁঞফয়েত্পীচেইন্বং মন্দনাকাং বিসংজ্রত। 
পিকুফ্ষয়েহধিকঃ কলেমা বরিমান্দ্যং প্রভাক্ষযঃ ॥ 
স্গায়ঃ শিথিৎ?ঃ মুচ্ছণ বৌক্ং দাহঃ কফক্ষরে। 
প্ৰাধুর ভাস হইলে বার্ধ্যে অনু্পাহ, বাক্যে অন্পতা এবং সংজ্ঞা- 
বহি হয়। 
পপিত্বঙ্গীণ হচলে, প্লেপ্লান্দি অগিমান্য ও কান্তি হাদপাষ ককক্মীণ 
হইলে, স্ধি-সঘুহেন শিথিলতা, মৃচ্ছা, ব্'তা। এবং দাহ হম, 
দোষধাতুদলানাং বৃদ্ধেসসিদানান্যাই। 
তত্তদ দ্ধিকবাহারবিহাব।তিনিষে বণাৎ পু 
দৌযধাতুমলানাং হি বৃদ্ধিকঞ্ত ভিযরৈঃ। 
দোধ। পাত ও মলে বৃদ্ধিকর আহার পিহার দ্বাব| দোষ, থাড ও মল দৃদ্ধি- 
গ্রাণ্ড হয 
তুদ্দতিবৃদ্ধানাং তেষাং লক্ষগাগ্যাহ | 
বাতেরদ্ধে ভবেকাশ)€ পাক্ষয্ং চোঞ্কানিতা। 
গাঢং মলং বলঞ্চা্সং গা্রল্যর্থি ধিগিপ্রত 
বিু,রেনেত্রগ্ত!ণাং শীত্বং ক্ষীণমিক্ছরিয়ম্‌। 
শীতেচ্ছাতাপঘুচ্ছাঃ সথযঃ পিস্ডে' বৃদ্ধেষ্লমূত্রতা 
লিড়াদি শৌক্র্যং শীতত্বং গৌরব্ঞাতিনিদ্রতা। 
সন্ধিশৈধিল্য মুত(েনো মুখসেকঃ কষেছধিকে ॥ 
বাছু অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, শরীরের স্কণতা ও পৰষতা হয এবং উষ্ণব্যে , 
৮ 


্ 


১২২ আ[মুর্ষেবেদ-শিক্ষা । 


অভিলাধ হইঘ থাকে, পন্ত মলেব গাঁও, বলেব অগ্পতা, শীবেব ক্ষরণ ও 
দিদ্রাবহিত হুয 

পিত্ত অতিশয বৃদ্ধি হইলে, মল, মূত্র, নেত্র ও শবীর গীতবর্ণ হয এঘং 
ইঞ্জিষের ক্ষীণ, দীতলে অভিণ।য, সন্ত/প, মুচ্ছ ও মুগরাগতা, এই সন্ল 
লক্গণ দেখাদেয . ক অভিবৃদ্ধ হইলে, মলমুণাদির শুর৩1) শীতবোধ। দেহেৰ 
গুকতা নিদ্রাধিক্য, সন্ধিসমু্তে ধিথিণতা, উৎ্রেদ ও মুখ হইতে কফ-আব 
এই সবল লক্ষণ একা গাখ 


আতবুদ্ধাণাং (দ।বণাং মলানাঞ্ হ্রাসনমাহ 


তদ্ধসকবাহ|ববিহীবগ বিষেবণাও 

দোষধাঠ্মলানাংহি ভাসো নিগদিতোনৃণাম্‌ 

পুরর্ধঃ পূর্বোহ্তিবৃতাদর্ধারেদ্ধি পবস্পবম্‌ 

ভন্াদতি প্রবৃদ্ধানাং ধাতুনাং হ্রাসশং হিওম্‌। 

দোষ, ধাছু.ও মলেব হ্রাসজনক আহাববিহাঁর ছারা দোষ, ধাতু ও শলেব 
জাম কৰা যায পূর্ব পুর ধা £ বৃদ্ধিগাণ্ত হইণেই গর পর থাছু বৃদ্ধি গাণ্ত হয়। 
স্থুতবাং অতি ব্বাদিপ্রাপ্ত ধাও্ব হাস কর্প উচিত 
বিবিধ অহিত আহাবধিহ।ণ দ্বব ও বহির্জগতেণ জল। বায়ু এবং তাগেন 

পরিবর্তন অর্থাৎ গ্রক্কতিবিপর্ধ্যঘণশতঃ এরতিনিত দেহের সমতা নষ্ট হয 
জাগতিক সমস্ত পদার্থ ই পঞ্চভুজাত্মক। বহির্জগতে যেমন জল খোধণ 
করিধার জন্য আুগিব গ্রধোজন, অন্তর্জগতেও ভদগ জল ণে যথের জগ্ঠ অগিগুণ 
বিশিষ্ট দ্রব্যে গ্রযোঞ্রন খহির্ভগতে খেমন ঝড়ের প্রবল প্রতাপ বৃষ্টি 
দারা এবং অগ্থিব সন্ত/প জল দ্বাব। প্রশমিত হয) অন্তর্জগতেন্ড তঞ্জাপ জলীষঘ গু:" 
বিশিষ্ট পদার্থ দ্বার! বায় ও শিত্তেণ গঁকোগ গ্রশমিত হয দ্রব্যেব প্রস ছয 
প্রকার, মধুর, অম। কষায, কটু তি্ত ও লবণধস রনেব গুণ স্ুলতঃ ছুই 
প্রকার, আগ্নেষ ও সৌম্য আগ্নেয় শনে উষ্ণ ও সৌম্য শব্দে গীভল। 
অগরিগুণবিষিষ্ট অব্য উ্ণ এবং সে মগুণবিশিষ্টভ্ব্য পীতল মধুব ভিজ্ত ও 
কষাধ সৌম্য এবং কটু, অস্ত্র ও লবণ আগে মধুব। অগ্ন ও জবণ' বাতগ়, 
মধুধ। তিক্ত ও কথায় গিজদ্র এবং কটু, তিক্ত ও ফঘায ঠেক্স্র বাহু শ্বধংসিদ্ধ) 
গিত্ত আগ্নের ও রেস সৌম্যথদার্থ ধু) অপ্র,ও লবণ পি ও গর্ব এবং 
কটু, তিস্ত ও কষায রুক্ষ ও লঘু উঃ থা স্িগজাবা বাতর। দীতগ। "ৃদ সা 


অন্ধূর্বেধদে- বৈজ্ঞনিক তত্ব ' 5৩ 


পিচ্ছিলদ্ব্য পিওদ এবং তা কক্গ ব বিশদদ্রব্য গ্েযর  গরুগাক দ্রব্যে 
ধাঁতগিত্তের শান্তি হয এবং লঘুপ'ণ দখ্যে প্লেন শান্তি হয় "ন্বস্তরি 
বজেন_- 

ভুতোজোবাগিজৈর্ব্যঃ শঃং যাতি সমীরণঃ। 

ভূষ্যদ্বণাতুজেঃ পিদং ক্ষিগ্রমাঞ্োতি নিব তিং। 

খতেজো হনিণ জৈঃ গ্লেগ্ *মমেতি শবীরিণাষ্‌ 

বিয়ৎপবনজ।ঙাঁভাং বৃদ্দিমাপ্ধে!তি মারুতঃ। 

আগ্পেষমের যান্দুথাং তেন পিভমুদীর্যাতে । 

বন্থধাজলজতাভ্যাং বলাসঃ পবিবর্দধতে 

পার্থিব) জলীয় ও আগেয়গ দ্বার] বামুর শাণ্তি হখ, পার্ধিব। জলীঘ ও 

বাঁধবীয় জরব্যে শিত্তের শান্তি হয এবং আকানীঘ। আগের ও খারবীয দ্রব্যে 
কের শান্তি হয়, কিন্তু বাস্ুপ্রধথান বোঁগে আঁকাণিঘ ও বাঁধবীম ভর, পিত্ত 
প্রধান বোগে আগ্েধ ত্ব্য এবং শ্লেন্সগরথ'ন বোগে পার্থিব ও জ্লীয দ্রব্য 
কখনই এঘোগ করিবে না, বারণ আকাঁশাঘ ও বায়বীঘ পদার্থে বাধুরথি। 
আগেয দ্রব্যে পিত্তবৃদ্ধি এখং পার্থিব ও  ধ দ্রব্যে খে তবদ্ধি হয । 


কক্ষ? শীতে লঘুঃ সুগন্তলোত্থ বিশ খর 
বিপবা তগুনৈর্ীন্যর্দারুভঃ দংগ্রনাহ্যতি | 
সন্সেহ মং তীদ্ঘঞ্চ ড্রবমরসং কটু 
বিপবাত গুণৈঃ পিং উব্যৈর[₹৩ গাম্যতি ॥ 
গুরুশীতমৃদুষিগ্ধমধুরস্থিরপিচ্ছিণাঃ। 
শ্লেগাণঃ গ্রণমং যান্তি বিপরীতপ্গৈগুণাঃ 
বায়ু রদ্ষ। শীতল, লবুঃ সঃ চলনগুণবিশিষ্ট। বিশদ ও খর, স্ৃতবাং ইহা 
বিপরীতগুণবিশিষ্ট ব্য দ্বাথা বামু প্রশমিত হয। 
পি দিক, উ্ তীগবু, তরল? অক্লস ও কট্‌ঃ” ইহার বিপরীতগুবিশিষ্ট 
* জধ্‌ হারা খ্রি প্রশমিত হয় ॥ 
খ্েখা গর; শীতল) শৃছু, গ্ি। মধুর) ছিপ। পিচ্ছিণ। ইহার বিপরীত গুণ 
বিশিষ্ট ড্রব্যেধ দবাথা গেশ্ব পরমিত হয় 


১২৪ আমুর্বেদ-শিক্ষ। | 


যে ধসা বাতশমন ভবন্তি যদি তেযু ণৈ! 
রৌক্ষ্যলাঘবশৈ্যানি ন তে হাঃ সরমীবণম্‌ 
যে রসাঃ পিগুখামণা ওবন্তি যি তেযু বৈ 
তৈক্গেণীফ্যলঘুতান্চৈব ন তে তৎ কর্ধকাঁরিণঃ 
যে রগ? শ্লেক্ষণমনা ভবপ্তি যদি তেযু বৈ 
সেহগৌরবশৈত্যানি বলামং বর্দায়প্তি তে 


যে সকল রসেব দারা বাণুর শাস্তি হয, যদি যেই সকল ধে কক্ষতা। লঘুতা 
ও শীতলত। গণ থাকে; তাহা হইলে তাহারা বামুর পাস্তি কৰিতে গাঁরে না। 
যে সকল এসেব ছাবা পিশুনাশ হয, বদি মেই সকল রসে তীগ্ষত* উষ্ণত। ও 
লঘুত। ও« থাকে, তাহ হইলে তদ্দাব৷ পিত্ত নষ্ট হয না এবং যে সক রাতুর 
দ্বারা পেসার ্রশমন হইযা থকে, বদি আহাৰ দেহ, গৌরণ ও শৈত্য গুযুক্ত 
হয়, তাহা হইলে, সেই সকল ধসের দ্বাধা প্রে্ার বৃদিই হইযা থাকে *২ 


তত্র শৈত্যবৌক্ষ্যলাঘববৈশগ্াবৈষীন্তয গুণলগ্চণো বাধুস্তপ্ত সমান- 
যোনিঃ কষযায়ো। রসং সোহস্থা শৈত্যাৎ শৈত্যং বর্ধঘতি বৌক্ষ্যাজক্ষ্যং 
লাঘবাল্াঘবং বৈধগ্ঠাৈশগ্তং বৈষটন্তয দৈধীন্তযামিতি 

খধ্যতৈক্ষরৌক্্যাঘব বৈশগ্যগুণলক্ষণং পিশুং তন্তয পমান- 
যেনিঃ কটুকোরসঃ সোহস্তোফ্যাদৌফাং বর্দয়তি তৈক্ষ]াতৈপ্বণং 
পৌক্ষযা্রোক্যং ল।ঘবায়।থবং বৈশগ্ভাদ্বৈশগ্ভসিতি 

মাধুধ্যলেহগৌরবশৈতা পৈচ্ছিল্যপগ্তণল্ষণঃ প্লোা, তন্ত সমান- 
যোনিন্ম ধুরে। রসঃ, সোহস্য মাধুর্যা দাাধুর্্যং খদধয়তি সেহাৎ পেশ 
গৌরবাদেগীরবং শৈত্যাৎশৈত্যং পৈচ্ছিল্যাৎ পৈচ্হিগ/গিতি | তস্য 
পুনরন্যযোনিঃ কটুকে রলঃ ন ঠ্রেম্সণঃ গত্ানীকত্বাৎ কটুকত্বান্মাধুধ্য 
মভিভবতি. রৌগ্যাৎ গ্নেহং লাঘবাদেগীরৰ মৌঞ্্যাৎ শৈত্যং 
বৈশগ্তাৎ পৈচ্ছিল্যমিতি+ তঙ্িদর্শনমাত্র যুক্তং 

আবার কষায়রস অতিশ বানুবর্ধক, সুতরা$ বাঘুগ্রধান পেোগে কখনই 
প্রয়োগ করিবে না, কারৎ কথায়র্স্ধিশিষ্ট দুব্য বাধুগণাধিক বা কীঘুগ্ুণ 
হইতে উৎপন্ন, খ্বীতলত , ক্ষত ১ লথুত , শবৈশগ্য ও বিষ্স্ততা বায়গুণের লগঞান 


আযুব্রেদে- বৈজ্ঞানিক তত্ব! ১২৫ 


দিষাঁধ রসৈব শীতনতাৰ দ্বা বাঁদুৰ গীতল৩) কক্ষতাখ দ্বাব রুক্ষতা, লঘুতাব 
' দ্বারা রঘুত, বৈশগ্ঠের দারা বৈশগ্ঞ এবং বিষ্টসঙার দ্বাব বিষ্টগ্ততা বৃদ্ধি হয়) 
উষ্ণতা, তীক্ষতা, কঙ্ষতাঃ গণুত। এবং বৈণ্'পিওগুণের লঙ্ষণ ইহাৰ 
সযজ্নযোনি 'কটুব্প অর্থাৎ পিওওণ হইতে কটুরস উৎপর, স্থুওবাং কটুবসের 
উষ্ণতা ঘাব পিওর উষ্ণতা) তীক্ষতাব ঘাবা পিত্তের ভীগ্ক৩া বক্ষতাথ দাগ 
পিন্তের কুগতা, লথুতাব দ্বান্ী নিত্তেব পণুভা এখং বৈশছে দ্বারা গিল্বেব 
বৈশগ্ঠ বর্ধিত হয 
মাধুর্য, স্েহ, গে রব) শীতনও| ও পিচ্ছিলত1 ধেম্গুণেব লঙ্গণ। তাঁহার 
সযানযোনি মধুর রূপ অর্থাৎ মধুৰ বসবিশিষ্ট দ্রব্য গৌম্যগুণযুক্ত, এই হেতু 
্রে্সপ্রধান শব্দীবে উহাতে উপকাঁব না হইয় বনং অপকাঁর হঘ। মধুর 
রস মধুবতার দারা শ্েশ্সার মধুবতা সেহেব দাবা গিগ্ধতা, ওরুণার দ্বারা 
গুরুতা। শৈত্যের দ্বাবা শীতলত এবং পিচ্ছিলতার দ্বব। পিচ্ছিলতা বৃ্ধিগ্রাপ্ত 
হয় » প্লেম্সাব অপব যোনি অর্থাৎ অপমান ঘোঁনি কটুবস। ধ্লেখার বিনাশের 
জন্য কটুবসবিশিষ্ট ব্য এবোগ কণা উচিত। কটুবমেৰ কটুতা দারা হবার 
মধুরতাঃ কভার দ্বাঝ| দ্বিমত ও গুরতা, উষ্ণগার দ্বারা নীতলতা এবং 
বৈশগ্যের খাবা ঞ্লোব পিচ্ছিণত। নাণ হঘ 


তত্র বিরেচনদ্রব্যাণি পৃথিব্যসু্তণতূ বষ্ঠানি পুথিব/াপোগুর্ব্যো 
গুরুতণধো গচ্ছপ্তি, তক্ম।দিবেচমঃ ধোগুণভূধিষ্টমনুমানাঙ . বমন- 
্ব্যাণ্্রিবাুগুণতুযিষ্ঠাস্ি বাঝু হি « ঘু। অধুদ্ চ্চ তান সুসিষ্টন্তি, 
তন্মা্ঘমনমপূতুধগুণভুয়িষ্টমুক্ত মুয় 5ণভুযিষ্ঠমুভয়তোভাগং।” আক।শ- 
গুণভুয়িষ্ং সংপমনং। সংগ্রাহক মনিল গুণতরিষ্ঠমনিলস্থশোবণীপাক- 
স্বাখ। দীপনমঞ্জিগুণভুয়িষ্ঠং. লেখনমনিগানল গুণভুয়িষ্ঠং। বৃংহণং 
পৃথিব্যনুগ্ুণতুরিষ্ঠং. এবমৌযথকর্শাণ্যপুমানাহ সাধয়েত। 


বিরেচদুব্যে পার্থিব ও জলীষ গণই অধিকঃ কার পৃথিবী ও জল গুরুতা* 
প্রযুক্ত অধোগাদী, অতএব অধোগুণ খাঞছল্যেই বিরেচন হম] বমনদ্রব্যে 
অগ্নি ও বাযু্ড1 অধিক, খাম ও অগ্নিলঘুঃ লঘুতা প্রযুক্ত উর্দপামী, অতএব 
উর্ধপ্তণ ছ্ঘাছল্যেই বমন হয , বমন্‌ ও বিরেগন ভ্বব্যে উর্দ ও অধোঁগাষী 
আদ গুই অধিক গর়িদাণে থাকে এইবপ সংখমন অর্থাৎ যে দ্রব্য দ্বারা 


১২৬ আয়ুর্েদ-শিক্ষা। 


দোঁধের সমভা হয়) তাথাতে আকশিগুণ অধিক এখং সংগ্রাহক ভ্খো বায়ু 
শোষণ গুণ থাঁকে বহিয়। উহাতে পাুখ ৩” অধিক অদ্ধিকর সষধে আগ” 
গুধেব আধিকা। লেখনক্ব ওউঘধে বায়ু ও অগি গুণের বাছ্ণ্য এবং পুষ্টিকর 
উবে পার্থিব ও জলীঘ গুধেব আ(থিক্য ১ উধধেব জিঘা এইনাণে সপ্গন্ন হয়॥ 


তত্র ধ ইমে গুণা বাধ্যসংজ্ঞকাঃ শীতোফ্ঃশবিগ্ধকক্ষমৃগ্তীক্ষ 
পিচ্ছিগবিপদাস্তেবাং আীক্বোধগবাঞ্জেযী।  শীতপিচ্ছিলাবদ্ুগণ- 
ভুযিষ্ঠৌ । পৃথিবাসুগুণভরিঠঃ যে তোয়।কাশগুণভুয়িষ্ঠং মৃঢুতং 
বাযুগ্ুণভূষিষ্ঠং বৌক্ষ্যং দিভিসমী বণ গুণভূরি্ঠং নৈশ্দ্যং গু 
লঘুবিপাকাবুক্তগ্ুণে। অঞ্োফগিখৌ বাতদ্ধৌ শীহমুদুপিচ্ছিলাঃ 
পিশ্তত্প8 তীক্ষক্্ষবিনদাঃ শ্লেকন্21 গুরুপাকে। থাতপিত্তপ্রঃ। 
লঘুপাকঃ প্রঃ তেষাং মৃছুণীতোধ্তাঃ স্পর্শগ্র হাঃ পিচিইিপ- 
বিশদ চদুঃম্পশীভ]ং কিথিকগোণ চাক্ষুষ শীতোফেট হুখছঃখেে 
গাদশেন। গুরুপাকঃ সইটবিণাত্র তা কাফোৎকেশেন চ) দধুর্বনধ- 
বিগা,ত্রতয়া মাকতকোপেন চ| তত ভুল্যপ্তেবু, ডুতেবু বসবিশেষ- 
মুগলক্ষযেৎ। ভগ্ভথা মধুবোগুরুণ্ড পার্থিব; মধুরঃ গিগন্ডাগ্য 
ইতি 

তল, উদ) খ্রি বন? মুছু। তীগ্ষ। পিচ্ছিণ ও বিণদ ১ পদার্থের এই ও, 
ওকে বীধ্য খল থায। দ্রব্যে অধিক পরিম[গে আগত থাকিণে) তীদ্বেণেষ 
বীধ্য, অজীযডণ থাকিণে, গত ও গিচ্ছিঙ্স বায, গশর্থিব ও গগাধঞ থাকিগে, 
গনিগ্ধবীর্ধয, অল ও আঁক।শগৎ থাকিলে, মুদবীধ্য। বায়গুণ থ।বিলে। কম বাধ্য 
এখং পৃথিবী ও বামুর গুণ থ।কিণে, বিশদ বীর্ব্য বলা যাস 

উষ্ণ বা গ্রধবীরয্য থাতগ। শীত। মৃদু খাঁ গিচ্ছিল বীর্ধ্য গিওয় এখং ভীঞ্ষ, 
রূক্ষ বা বিশদ বীর্ধা ধে। গুরুপাকে বাভপিতের এবং লগুগাকে প্লে 
শাস্তি হয়। রর 

মু, গীতল ও উষগুণ ্পর্নের দারা আনা খাব গিচ্ছিন ও বিণছ দন 
ওন্পর্শ থানা খানা যায গ্লিগীও কঙ্ছ দর্শনের গাব জান। খা এবং থাত* 
বীর্ধ্য ও উঞ্বীর্ধ্য দুঃখ উৎপাদনের দ্বারা জানা ঘাঁধ 

লুকে বিষ্ঠা এবং মুর কন্ধ হয় ও তথথযুক্ক ঝাখু কুগিত হব যে ৫03, 


আযুব্বেদে--বৈজ্ঞনিক ভদ্ব। ১২৪ 


ঘেবপ বস, তাহার ও৭ও তদন্থ্যাী হয মধুর নস হইপে, গুকপাক ও পার্থিব 
গুণবিশিষ্ট এবং মধুব ও গ্ধ হইবে, অঙ্গীঘ গুণ বিশিষ্ট হয 


গুণা য উত্তর দ্রাখ্যু শরীরেষপি তে তথা । 
স্থানবৃদ্ধিক্ষয়স্তস্মাদ্দেহ্ণি!ং দ্রব্যহে$কাঃ 


সংক্ষেগে চিকিতপাব বিধঘ কিছু খল হইল আমি পুনঃ পুপঃ দেখ।ই- 
তেছি থে স্থষ্টি ও তথুপন্ন সকল শদার্থ ই পণভূতা সক, শান্েব প্রমাণও অনেক 
উদ্ধৃত কবিয়াছি। সু ণতোক্ত ধন্বগ্তবির বাক্যেও প্রমাণিত হইতেছে থে, দ্রব্য 
সকলে যে সকল গুণ বর্তমীন আছে, শরীবেও সেই সকণ গুগ বর্তমান এবং 
তাহার। শবীরে তাদ্ধগ কার্ধ্য কৰে বলিষা দ্রব্যের গুখেই দেহেঘ স্থিতি, শ্মষ ও 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে 
সগর্বেই বলিষাছি, একেব বৃদ্ধিতে অন্ঠেব জীপ, একের পবাতবে অন্তেব 
গ্রভাধ, কিন্তু ইহা সত্য হইনেও সহজে কি কেহ হৃম্ব বা! খাঁটে। হইতে চাষ? 
না সহজে কেহ কাহারও নিকট পবাভব স্বীকাঁৰ কবে? খাটো হইতে চাষ 
না বণিঘাই। গবভব দ্বীকাব কবে ন1 বণ্সিষাই সর্বত্র ঠেলাঠোথ, "্ধাদ বিস- 
সাদ, ইর্ঘয] দেখ সর্ধদ। লাগিয়াই আছে। মানুষ, গঞ্ড। গ্গী। কীট, পতঙ্গ 
সকলের মধ্যেই এই ভাব বর্তমান ইহাদের মধ্যেই যখন এই ভাঁব। তখন 
বায়ু, পিত্ত) কফ ব বায়ু, অপি ও জন্সেব মধ্যেই ব| এভাবের ব্যতিক্রম হইবে 
কেন? মানুষও ভূত এবং পদার্শমকলও ভূত, জুতরাং এভাবের ব্যতিফম 
হইতেই পারেন আন একট। কথ] এই, সকলেই শ্যায়বাধ্‌ হে, জগতে 
সাথ অন্তাষ মধই আহে, অগ্জাধের গোবকতা। ব| ধ্ন-কৃ্িব মহাধভ! কৰিলে, 
গে ক্ষেনই ব| বলীঘান্‌ না হইবে? এ লিধম সর্ধাত্র। তাই শরীবে বাঘ, পিশ্ত 
ও শ্লেক্া-বদ্ধিণ যে বোন রকষেই হউক, সহাধতা কধিনেই। থে কোন একটি 
বলরান্হইধে তাঁহানে মধ্যে মমতা। উতৎ্গাদ্দন কবিতে হইখে, তাঁহাদে 
প্রত্যেকের উত্পত্তি ও স্বাঁব প্রভৃতির বিধ্য পর্যাদোচন! কবিতে হইে। 
আগুণে কখনও অ+গগ দি্দীগণ আখিতে পাবেনগকিন্ত জলে অঃগুণ নিবা'ইতে 
পাবে, দেছে পি প্রকুপিত হইাঙেও। তদ্বগ জলীঘ দ্রব্য দ্বারা পিতেব শাস্তি 
কর্রিতে হর। 'আখার দাইন ঝ্বগ্জনে জগ বের হইলে, যেগন আপ্বি তাঁপে 
দেই জলম্তিফ করিতে হয, তদ্ধগু দেহে ধ্েঙ্স বৃদ্ধিগ্রান্ত হইলে, আগ্েণ দ্রব্য 
শ্বারীসেই জল শুক কবিতে হয় বহির্জগতে যেমন জন অগ্নির উত্তাপ” 
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শোঁধি৩ হয়, দেহেৰ জলও তদ্রপ আম্মিগ্ুণবিশিষ্ট দ্রব্য ছারা শোষিত হ্য। 
পাকা রাজসিত্ধী যেমন গাখুনীৰ উপব খেলী জল গতিত হইলে, শু খোয়। 
দেই জনে ফেপ্িয়। জল শোষণ কণে। তদপ অগ্ি গুণবিশিষ্ট পিপুলচূর্ণ দ্বাগা 
আমর দেহের জল শোধ কবিতে পারি বেশ জলে পাটকাঘি আর 
হইলে বা সর্দিকাস হইপে। ইহা জলগোষণ ও জগের গুরুতা নষ্ট করিয়া 
অনি উদ্দীপ্ত কৰে বহির্জগতে দেখিতে গাই? দ্ধ উত্তোলিভ হইঘ1 উর্ধে 
উঁথত হষ ছুক্চের এই থে উত্বগমন। ইহ'র সহিত দোষ পযোগের তুলল! 
হইতে গাবে। যখন দোষ প্রবুপিত হয়, তখন বাঁছু ততসপ্পে মিলিত হুইয) 
নেতাঁরপে, ঢাঁলকরাগে সকল কর্শোব আগ্রতী হয় অগেই বলিয়াছি। যেখানে 
বায়ু, সেখানে অথি ও জল, দুধব উত্তোলন কার্য্যেইব। তাঁহাব ব্যুভিক্রম হইবে 
কেন? তাই দেখিতে গাই, দুষ্জ হীড়ীতে কবিধা চুন্লীব উপর বসাইযা নিলে 
তাগ দিলে, ছৃগ্ধ উদ্ণ হয এবং বেশী উষ্ণ হইলেই উত্তেহিত হয কাঁবণ 
বায়ু উর্দগামী। তাহার অাস্থান আকাঁপ, সে আকাশগামী হইতে চাঁষ, পকস্ত 
দ্ধ যে ম্নেহ পদার্থ থাকে, ভাথাবা পরস্পর এক৭ সংনগ হইয বাঘুক্ষ 
আবৃত কর্ধিষা ফেলে উত্তোশনের ইহাই বারণ খায় বায়ুব সহিত, তেজ 
তেভেব সহিত, জল জলের সহিত মিশিতে চা, ইহাই ভাহাদেব ধম 
গাজাথোর গজাখোরকেই চাষ, গুলিথোর গুলিখোবকেই চাষ, সাধু সাধূরই 
সন্জীন কবে। কারণ সাধুর সহিত চোর, গীঙ্জাখোব খা শুলিখোরের মিল 
হুয না বা হইতে পারে না। 

যেদিকে দৃষ্টিপাত কষা মাধ সেই দিকেই এই তথ্‌ পরিশ্মুট ; ইহাই প্বাতা” 
বিক, ইহাইপধন্সকলেই নমানযোনিতে আধ্বষ্ট হয় এখানে প্রশ্ন হইতে পাঁবে 
খে, ছুক্ধে েহ পদার্থ আছে, তুদারাই বামু'আহৃত হয, কিন্ত দাইল ব্যাঞুনাদি 
উত্তোনিত হয কেন? ইহা একঘা্র উত্তব এই যে, & সকল পদার্থেও গ্লেহ- 
গদর্থ আছে। নচে্, দাইল ব্যগরনাঁদি উত্তোলিত হইতে পারে ন। কিন্ত 
'তৈলদ্ৃতাদি অপেক্ষা এই সকল দ্রব্যে ন্েহের ভাগ বড় কম,মেইহিনাবে ইহারা 
শিগ্ধ পদার্থের পর্যযাযভুক্ত নহে আর এই ্রন্থই জল উত্তোলিত হইয়া! অর্থাৎ 
উ্থলিয। পড়ে না । দ্বাইল ও ব্যঙঞ্জনাদির উভ্োনন-নিবারণার্ধে আমরা খেমল 
সিগ্ধ ও শৈত্য দ্রব্য অর্থাৎ একটু তৈল ব খল তন্মাধ্যে নিঃক্ষেপ কিবিঃ পিততের' 
উত্তোরন খা গ্রকোপাবস্থা নিবারণের জন্যও তদ্রপ শৈত্যবরব্য বা খিদা 
গয়োগ করা যায টশত্য জব্যেও ধায় পিভ প্রশমন করিবার ক্মত। অস্ট্- 
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পি তৈলগ্ৃতাদিবও বামুপিত্ত রশষমের শক্তি আছে শৈত্য 
দ্রব্য যথ।--গেগে। ভাব, শওমুলী প্রভৃতি খ্রিদ্ধ দ্রব্যযগা তৈলঘৃতাদি 
এইবপে বাছুর সমতার জন্ত গল ব অগ্গিব প্রুষ(জন, কাঁবণ অগ্নি ও জল 
খ্যফীত বাধুব ছারা বায়ুর কখনহ সমতা হইতে পাবেনা বামুব সহিত 
খু মিশিলে বড় খা মহাপ্র“ঘ উপস্থিত ৎইবেঘে ইহাই বোগ ইহাই 
দেহের অস্থস্থতা। ইহাই একের সহিত অপরের সঙ্বর্ষণ, সঙ্বর্ধণেব কারণ 
পূর্বেই বলিযাছি। এক্ষণে আবও একটু গৰিষ্কার করিয। বলা থাউক ভূতের 
ব্তাবই দন্ব তাহাদের খতাঁবই সন্ধর্ষণ আকাশে সহিত বাষু যিলিত 
হইযাঁই এম সঙ্ধর্ষণ আবস্ত কবিষাছে, সেই সভ্বর্ধণেই অগ্রিব উদ্ভব, আবার 
আকাশ, বায।ও অগ্নিব সক্ঘর্মণে জলেব উত্পাত্ত চিকিৎস] কবিতে হহলে 
এই সথষ্টিতববটুকু সর্ধদ শব্ণ রাখিতে হইবে যেখনে আকাশ, সেখানেই 
বায যেখানে বায়ু সেই খাঁপেই অপি) আবাৰ যেখানে ই 'তশের সম্ঘয। সেই 
খানেই জল বায়ু প্তঃসিদ্ধ) ধাযু কাহাবও অপেশ্া করেন বায়ুই খাস 
গ্রাস? বাযুই প্রাণ, বাযুই সকলের চালক, সর্বদ তেজোমধঘ আমরা খল 
দর্শনে দেখিতে গাঁই, বৌড্রের বাঁ অগ্নিণ তাঁপে জন ৬ুদ্ধ হথ, দি এরককতগক্ষে 
অগ্নির শোধণ গুণ নাই, তবে উভয়ে পরস্গৰ নিকটবর্তী বলি! দো ধণে বায়ু 
অন্িব সহায়তা করে মর, কান? বাু হইতেই অগ্নির উৎপত্তি ধিজ্ঞাল- 
যতে অগিন গোধণগুণ নাই, দহন পচশাঁদি গ৭ আছে, তধে বাঃ তেজ ও জল 
গরপ্গর পরজ্পরেব নিকটবণ্ডা এবং পব”ৰ পবস্পবেৰ ত্তবর কারণ বলিষ। 
গরণ্পর পরম্পবের কার্যে ১হায়তা কৰে একদিকে ঘনিষ্ঠতা বা গবস্গর 
গবম্পরের ম।হাধ্য, অপবদিকে দ্্ঘ বা শঞ্ত | যখন তিন সমভাবে থাকে, 
তখনই মি মিশ, আবার যখন একের প্রভাব অধিক হঘ, তখনি অগিন দ্বন্দ 
এই দ্বথ্বের গ্রতিকাব বা সমত। করিতে হইলে, বলবানেণ বল থর্বা করিতে 
হয়। ইহাকেই দোষের সমতা বা চিকিত্স। হে) 


ধাভিঃ ক্রিয়াভির্ভায়ন্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ 
সা চিকিতসা বিকাবাণাং কর্শা« ভিষবজাং যতং । 
যে সকল? ক্রিয়ার শারীরিক ধাতুদক্ল দমতাপ্রাণ্ড হয, তাহাকে 
টিকিৎস্থা বলে। ইহাই চিকিতসকদিগের করবীয় ধাড়ু শব্দে বায়ু, পিস 
পে বস) বন্ত। মাংস, মের, 'আস্থিঃ মজ্জ। ও শুক্র । যেমন বিবিধ কারণে 
৯৭ 
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বায়, গিও ও ছ্রেম্মাব ভ্রামবৃদ্ধি ঘটে, তত্রগ রসরক্তারদিরও হাগ বৃদ্ধি হয় 
আঘার যেমন বাঁধু। পিত্ত ও শ্লেগ্সবর্ধক আহারে বায়ু, পিত্ত ও খ্েম্সা বৃদ্ধি- 
প্রা হয, তদপ গঞ্ত। খাঁংস, যেদ, অস্থি ও মজ্জা বাত সকল গদার্থের 
মমগ্ণ বিশিষ্ট আহার দ্বাপ্রা বক্তা পিও বৃদ্ধিগ্রাণ্ত হয ল 

পেস গুরু, অনি তদপেক্ষ। লঘু এবং অগ্নি অপেক্ষা বাঁযু আরও লঘুপদার্থ 
বহির্জগতে আমাদিগকে সর্ব! এই লঘু গুকব ব্যাপাঁবে বিব্রত হইতে হুম 
তওশ গুক গদার্থ। তাহ'কে অন পবিতভ করিতে জবু পদার্থ অগ্নি ও বার 
প্রযৌজন অগিতে গরিগক্ক হইলেই, ভাহা লু হয, জু হয বগিষাই সহজে 
হজম হঘ এহবগ দাহল, তরকারী ও মাংস প্রভৃতি গুক পদার্থকে লু 
করিয| উদ্দবস্থ করিতে হয়, নচেৎ উদরাগি ”রিপ(ক করিতে পানে না। জল 
গুরুপদদার্থ র্রেসসবর্দক, কিন্তু সিদ্ধ করিষে। ভাহাও অত্যন্ত লু, এবং গ্রে 
নাশক হয পৃথিবীর এই ঠ্যিম, গুককে লঘু ও লঘুকে গুরু করিযা। একের 
প্রভাব খর্ব ও অগ্ঠেব প্রভাব ত্দ্ধি না কবিলে। লঘু গুকব দ্বারা সংমীরের 
কোন বড় কাছ হয় না অতি স্ুধকাধ মানুষ ঝুতাবশতঃ কোন কাঁজ 
করিতে পারে না, ভাহাঁকে উমধেব দ্বাৰা বূশ কবিষা কাছে লাগাইতে হয় 
এই সকণ কার্ধ্যকে সংশমন বল। খা, বিন্ যেখানে এইরূপে কাধ্যসাধিত ন! 
হয বা দোখেব প্রবলভাবশতঃ উষধ তাহাকে পরাভব করিতে ন| পারে, 
সেখানে বমন ও বিবেচন দ্বার দোষ বাহির করিয়। দিতে হয। ইহাই বমন 
বিরেচনের কীর্ধ্য সংশশন দ্রব্যে আকাশগুণ অধিক, সংগ্রাহক ভ্ব্যে 
ঝাধুর গুণ অধিক, আগ্জেষ উষথ অগিগুণাঁথিক। লেখনকর অর্থাৎ রুশতাকারক 
উষধ বায় ও অগ্নিগুণাধিক এখং পুষ্টিকর উধধ পার্থিব ও জলীষ গুণাঁধিক 
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বিবেচন দ্রব্যে পুথিদী ও জলেব গণই অধিক, কানণ পুথিবী ও জন 
সর্ধাপেক্গা শুরু, এই গুরুত্ব ছেতু অধোগ।মী এবং বিবেচক পরস্ত ভূমি ও 
জলের দ্রিকে তাহীর গতি, তাই বিধেচদ থেবনে বিরেটনই হয। বমন হয় না 
এইকপ বমনপ্রবে। আকাশ ও বীঘুব গুণই অগ্গিক, আকাশ ও বায়ু অত্যন্ত 
লঘু; একারণ বনদব্য হদাকাশ হইয়া উর্ধে মুহ1কাশে ধাধিত হ্য় মন 
শবিরেচনের রহগ্ত এই | তাঁর বষন ও বিবেচন উভয গুণবিশিষ্ট । 


আমুর্ষেরধে-_বৈজ্ঞানিক ৩ত্ব। ১৬১ 


সংশমন, মংশোধন, দংগ্রহণ । 

চিকিতসাকার্ধ্য তিনপ্রকাধ। যথা-সংশমন, সংশোধন ও সংগ্রহ? দোঁষ” 
খব্ে বায়ু পিত্ত ও ক ইহাদের স্রীসবৃদ্ধিরূপ বৈষম্যতীঘেষ সমতা- 
জপাঁদনের নাম চিকিৎসা সমত তিনগ্রকাবে কবা যায প্রথমতঃ বমন 
ঘা বিপ্লেচন ব্যতীত যে চিকিতসা কব ঘাধ, তাহাকে সংশমন কহে দ্বিতী- 
মৃতঃ ব্মম বিয়েগনের দ্বারা উর্দাধোদোষের বহিষ্কবণের নাশ সংশোধন 
তৃতীযতঃ বমন ব বিবেটন বদ্ধ করার লাগ সংগ্রহণ এই আ্রিবিধ চিকিৎসা 
ফার্ের জন্য উধও ভ্রিবিধ; ঘথা মংশমন? সংশোধন ও সংাহক 


প্রলেপ 


গর্তশধ্যা হইতে আরস্ত কবিযা। মীন্ুষ আজীবন প্রলেপের মধ্যে অবস্থান 
করে, ্রলে ব্যতীত মানুষ বাঁচে না বাঁচিতে পাবে না জঠবে অবস্থান" 
কাঁলে জরায়ু অর্থাৎ গম্ভাবগনক চর্দাবেষ্টনী প্রথম প্রলেগ, মাতৃদেহ দ্বিতীর 
গ্রলেপ। ভূমিষ্ঠ হইবার পর অঙরঙ্মক) গুতল-মর্দন ও গৃহরূপ নানাবিধ 
এপ্পেপে মধ্যে অবস্থান কবিতে হয গ্রণেপ ব্যতীত মানুষ বাচে না, 
ধাচিত গারে না। প্ররেপের প্রযোজন কি? গ্রয়োজন জল? বায়ুও তাপের 
গ্রতীব হইতে শরীরকে রক্ষা করা) থে বাঃ অগিও জণ জীবজন্তর প্রাণ) 
সেই বাযু। অগ্নি ও জলই জীবথন্র পণ নাশক বাছু। অগ্নি ও জলের 
গুভাবেই তাহারা ঝাচে। মনে ও বিকৃত হয সন্তান ভূমিষ্ঠ হইণে) শরণ? বায়ু 
ও অগ্নির গ্রতীব হইতে তাঁহাকে খ্ করিবার জন্য তৈলমীথান হয তৈণ 
বামু ও তাঁগ-নাশক, কেবন শরীরস্থ বাযু পিত্ত নাণ কবে" না, বহির্জগতে 
বায় ও তাগের প্রভাবকেও গরাঁভব ধরে তৈলের প্রভাবে বাঁণুর শোষণ ও 
অগ্নির দহমগ্ডণ পথাতূত হইয়া দুরে পলায়ন কাথে। তাঁই তৈলমাখান হয় 
'তৈলের গুণ অসংখ্য তৈলমর্দনে নিউমোনিয়া প্রভৃতি বাতঙ্সেম্সথটিত পীড়া 
উপস্থিত হইতে গাঁরে ন' তৈলমর্দন অতি চমতকার প্রলেপ সাবান 
নিয়শ্রেীর প্রলেপ যেবশুর যতটুকু পরম মেই পরমীয়ু অতীত হুইলেই। 
তাহার মৃত্যুর লক্ষণ দেখা দেষ।- মৃত হইক্েই দেই পচে গলে, এই থে পচন, 
গলন ও দহ এৃতি কাধ্য,এইহার মুলে বারু$ অগ্নি ও জল । 

যগলর আয়ু পরিপন্ৃতা পূর্ত, কাবণ কল গরিপক হইবেই বিক্ৃত্ব হইতে 
স্টবস্ত হয আীবজন্তর আমু যাবৎ মৃত্য না হয, সেই পর্যন্ত মৃত্যু হইথেই 


১৩২ আযুর্ববেদ শিক্ষণ । 


দেহ বিকৃত হইতে আ।বস্ত হয, কিগ্ত এই বিরৃতভ।খ হইতে মাগু বিজ্ঞানবলে 
,মুঙদেহ) মত, ফল ও তন্তাগ্ খাছ্রব্যাদি বহুকাল যাবৎ বঙ্গ করিতে পারে 
' ইহাই বিজ্ঞানের ভাব যুদ্াণা এ কার্য সমাধা হয, ভাহাখে এলেপ 
বলা যায লি 

মৎন্ত ববফ চাপ) দ্বিধা বাথিলে বা তৈণসিক্ত ঘকিলে, গচে শা ফল 
গ্রভৃতি কতকগুলি দ্রব্য তৈণ বা চিনিব বসে ডুবাইঘ| বাখিলে, টাটকা 
থাকে) মৃতদেহ তৈলকু্তে বাখিলে, অবিকৃত থাকে ফলতঃ স্বেহপদােরি 
গুণ অসীম রামায়ণে দেখিতে পাই, দশরথ রাজাব মৃত্যু হইলে, ভরতে 

আগমন পর্যাপ্ত ঘৃতদেহ তৈলঝুস্তে নিমজ্জিও করি বাখ হইযাঞিলি। এত 
" ছা প্রমাণিত হয, আর্য! এ সকণ তত্ব অবগত ছিলেন 

আমর] আমুর্ধে্ মতে যে কল প্রলেগের ব্যবস্থা কবি, তাহ স্থামিক 
প্রলেপ কোন স্থান সীমাবদ্ধতাবে ফুপিয়া উঠিলে। সেই স্থানে দৌষ-বিনৌষে 
বাঁমু। অমি বা জ্ল নাণক এ্রণেগেব্ন ব্যণস্থা কধিতে হয তাহাব উদ্দেগ্ 
দ্েহস্থ চা অগ্ধি ও জলের সমতা কর 

তৈলৈ ঘৃত 

তৈল ঘুত যে কঙই উপকাবী, ভাঙা একমূখে বল। খাধ না) কিন্তু ব্মানে 
'তৈনন গ্বতেব ব্যবহাঁব একপ্রকার বৃহিত হইযাছে তৈণঘ্বত মর্দন ও গান 
এক্ষণে অমভ্যতা লক্ষণ ইহা অপেক্ষ। অধঃপতণের দৃষ্টাপ্ত আর কিছুই 
নাই তৈল গৃতাদি খ্যবহার কর্তব্য কেন কোন্‌ কোণ্‌ অবস্থায় বাবহার্য্য 
এবং কোন্‌ কোন্‌ অবস্থাধ ব্যবহার্য ণহে, আমি এই প্রবন্ধে তাহারই আগো 
চন] করিব » 

মানা কারণে দেহ সবদা ক্গঘগ্রাণ্ড হম তশ্মাধো খান প্রশ্ধামের খাত" 
গ্রতিধাত, বাহ্সন্তাপ ও শুক্রফ্ধ এই সকল কাব ও নান প্রকাৰ বোৌগেব 
উল্লেখ করা যাইতে গারে। ঘে কোন কাবধেই হউক শরীবে যে খেহ 
আছে, ভাহার অংশ কম পড়িলে, মেসিন তাঁণ চণে না] ওুক্র দেহে প্নেখ। 
সব্ষিস্বানে যে শ্লে্স। থাকে, তাহাও গেহ। ম্নেহ শবে তৈলাক্ত বা গ্বতাক্ত 
পদার্থ কিষা! বাঙ্গালায 'যাহাকে তেলতেলে বলে, তাহা যাহাতে থাকে? 
পেই পদার্থ; প্রত্যেক প্রাণীর শষীরে এই পদার্থ আছে, না থাকিলে, দেহাপ' 
মেসিন' কিছুতেই চপিতে পাবে না শরীরের, সন্ধিসগুহে প্লেধণ নাক থে 
খুদার্থ থাকে তাহাও দিগ পদার্থ * এই পদার্থ মন্ষিস্থানে আছে বঙ্গ + 


আমুর্বেবদে বৈজ্ঞানিক তত ১৩৩ 


জীবজদ্ত হস্তপদাদি চাগন কবিভে পাবে কোন অর্থের সন্বিস্থলেৰ এই স্বেহ 
বিনুপ্ত হইলে, সেই অক্ষ শুঙ্ক হইঘা যাঁধ, তুঙ্ধ হইলে, যেহ অঙ্গ আব খেলে ন। 
অর্থাৎ চাঁন কর যাঁধ না, চালনা কবিতে না, গাবার কাবণ আবুগ্ণ ও% 
গরস্ঠুরণের অভাব, ইহাকেই বাত বপে  এতদবাতীত দহন শোষণাদির জন্য 
শবীবে চর্ষিব অংশ কম গড়ে) চর্ষিণ ভাণ কম গিলে, শবীণে আবুঞ্চণ- 
গুনারণ ক্রিষ1 উওমরাপে হয না, শবীব ত্রমশঃ রুগ হয যে জন্তব শরীরে 
চর্বি য্ড বেণী, তাহা এবীখে বক্ত এবং বল তও বেশ, খাহার শরীবে চর্বি 
যত কম, তাহাৰ শবীরে বও» এবং বণও ওত কম আবানধ খাহার ম্বীবে 
বল ধত বেণী, ত'হার খ।সপ্রশ্থাস ক্রিধ! তত বেশী জোবে অথচ আস্তে আস্তে 
সম্প হয, এবং যাহার নদীবে বল যত কম, তাহার শ্বাসগ্রশাস তত কম 
জে!রে অথচ দ্রুতগামীসম্প্ন হর । ইতরঞএাণীব শ্বাপপ্রথাস ধরা দর্ণন করিলে, 
এ তব ঘদঘগ্গম কবাযায় এই শ্বাদপ্রথাপের ক্রিব আঁকুঞ্চণ ও গ্রদাবণ 
এই শ্বাবুঞ্চণ ও প্রগাবণ খাপপ্রথাম। ধদ্ধন্ন ও ফুসফুসের ছার হয। ঘখন 
ধাহিরের বাছু গ্রহণ কব! খা) তখন ফুসফুস্‌ দুলিযা উঠে, সেই চাপে সকল 
শখীরে বায়ু প্রসারিত হয আবার ধখন বাঘ়ু ত্যাগ কর যায়, তখন কুদ্দুস 
ছোট বা সন্জুচিতহ্য এই সঞ্ধেচন ও প্রপাবণ যে কেবহা ফুস্ফুসেবই হর, 
তাহা। নহে, বদধ্হ! ও রঞ্রবহ সমস্ত ধমনীব তথা সমত্ত অধয়ব ও প্রতে;ক 
লোমকুপের গর্যান্ত হর। কলতঃ এই আকুধণ পসারথেই দেহ তথা সমস্ত 
বিশরক্ধাওড চণিতেছে হহ। খাযুর ক্রিযা খাছুসমন্ত বিশএগাগুকে আকুধণ 
গ্রগারণ দ্বারা সর্ব কম্পিত কবিতেছে। এই কম্পন ও কম্পন হইতে যে 
তাঁগ উৎপঃ হয সেই তাপ জন্ীয্রধ্য ও শরীধের গ্নেহপদ।এ4কে শোষণ 
হবে । এই শোষণ ও দ্রহনের-গ্রণমনার্থ গ্েহগঘার্থের এযোজন। শোঁধ৭ 
দহনের এভাব নিবাবণার্থ ঘেখন বহির্জগতে জলে প্রযোঁজন) তজপ দেহ 
মধ্যে চর্ধি ও গ্নেখ।র গ্রয়োজন পরন্ত চর্বি বা গ্নেহময় ৭দ্বার্থ শরীবে না 
থাকিলে; আকুঞ্চণ-প্রসারণ হয না, পোমকুপের ছিদ্রসকল বুগ্ধিপ্না যাষ ও 
ক্রমশঃ অবশথাণ্য হইয। গড়ে কঠিন মল ত্য]ুগক।ণে থে ঝু্ছনের বেগ দিতে 
হয়। দেই বেগে সমন্ত লোমকুগ প্রসারিত বা বিস্কার্বিত হইঘা পড়ে, ইহাঁকেই 
গ্রসাবণ কহেঞ্ইহ্।র বিপদীত/অবস্থ আকু্চণ খাহাব শরীরে এই গ্নেহময় 
পদার্থ জলেণী আছে, তাহাঁধ বীর তত চক্চকে; হাহাব আকুঞ্ণ-প্রদাক্ধ তত 
তুগ্র। হব এবং তাঙ্কার দাস্্যও তত ভাল'থাকে এ্রিনে মধ্যে মধ্যে তৈল 


না 


১৩৪ আয়ুর্েদ-শিক্ষা । 


দিলে, অগ্িশ্মুলি্গ নির্গত হয, মাঁড়ীর চাকা তেল না দিলে, চাঁকা ঘুরিতে 
ঘুবিতে তাঁহা হইতে অগ্রিশ্কুলি্ বহির্গত হয় এবং গাড়ী গ্রভৃতি অলিষ উঠে, 
এবপ দৃষ্টান্ত বিরল নহে (যমন গাড়ীন্র চাকা ব এঞ্জিন, শরীরও ত্দপ। 
শরীরে মধ্যে মধ্যে তেলঘ্বত দেওয খুবই ভাল, দিলে শরীব সুস্থ ও সুবল 
থাঝে আমুর্ধেদ-মতে যে সকল তৈল ও ঘ্ৃত গাঁনেব ব্যবস্থা অ।ছে) তাহা বন 
ভেষজপরিপদ্ধ, স্বতরাং অতি উপকারী বর্তমানে বাঙ্গালীর পাচকাগি এত 
নিস্তেজ যে, তিলঘ্ৃত অনেক স্থলে পবিপ্ষই হয় না; স্ুওরাং একটু ধিধেচল। 
করিয় স্নেহ্পদার্থ গ্রযোগ কবা উচিত রুক্ষ শরীরেই তৈলঘুত বেশী উপ- 
কানী। ঘি কোঠকাঠিস্ঠ বর্তমান থাকে, তাহা হইণে, শরীরও রুক্ষ বিবেচন। 
করিতে হইবে, কাবণ কক্ষ শরীর ব্যতীত মল কদাপি কঠিন হইতে পাবে না 
তৈল ও দৃত প্রযোগেব ইহাই প্রশস্ত সমঘ এই আবস্থায তৈলঘ্বত প্রয়োগ 
কৰিলে) অসাধারণ উপকার হয় অপান বাঁমুব সঞ্ষোচন শক্তিতে এহণী 
ন।ডী সম্ুচিত হইযা কোষ্ঠকাঠিন্য জন্মাঘ, তৈলগ্ৃত পাঁমে এ গ্রহ্থী নাডী্জ ছিদ্র 
প্রসারিত হওযাতে কোষ্ঠ খোপসাহয ইহাকেই অপান বাঁমুর অঙ্গলোম'ব 
অধোগামিনী ক্রিয়াকহে টতৈলঘ্ত পানে থে কার্ধ্য হয, মর্দনেও সেই কার্য 
হুখ) কিন্ত “কপ্চখ “িলঘ্বে হঃঠ ”*তল' দান্তে €তলখ্বত প্রয়ে? অবর্তব্য, 
কাবণ অল্প আগুণে শ্নেহপ্রদান করিলে, আগুণ নিবিয় যাঁ 


আহাৰ | 
পঞ্চভূতা স্থকে দেহে মাহারঃ পাঞ্চতৌতিকঃ 
বিপঞ্ষঃ পঞ্চধা সম্যক্‌ গুণান্‌ স্বানভিবদ্ধীয়েৎ 
পঞ্চভূতীত্মক দেহে পণ্ভৃতাগক আহারীয ভরব্য পঞ্চ প্রকারে পরিপক 
হইযা দেহগত স্বীয স্বীষ পার্থিবাদি ভাগের পোষণ কণে। 
যে বায়ুঃ গ্রাণনামাসৌ মুখং গচ্ছতি দেহধুক্‌ 
সে'হনং প্রবেশয়ত্যন্ত; াণাংন্চাপাবল'তে | 
থে বাুশ্বা প্রশ্থানকাঁলে দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হুধ, তাহাঁকে প্রাণবাযু কহে। 
পরাণবাযু ভুকতদ্রধ্য গলাধঞকবায়,প্ণবাযু্ শঞ্জির গ্রভাবেই অন্ননালী দ্বারা 
ভূক্দ্রব্য পাকস্থলীতে পতিত হয়ু আথবাযুই জীবন-বঙ্গাণ কঃরণ 
যাত্যামাশয়মাহাবঃ পুর্বব* পাঁণ।নিলেরিতঃ | 
মাধুর্যং ফেণভারঞ ষঙনে।হপি লভেত সঃ ॥ 


আযুর্যেদে--বৈজ্ানিক তত্ব । ১৬৫ 


,রেদন: ফ্রেদধত্যং দংহওঞচ ভিনত্তযতঃ। 
ক্লেদন নামক আমাশযস্থ গ্লেম্া ভূকতদ্রব্যকে ক্লিন বা আর্জ করিয়া তাহার 
জমাট ভাঙ্গিগ়া দেয়, সুতরাং ভূক্তদ্রব্য বহু হলপভাঁগে বিভক্ত হয 
স্ভুজডরব্য প্রথমতঃ প্রাণবাুর দ্বারা টালি৩ হইগ! আমাশযে গিন্ন| অবস্থিতি 
করে, পরে মধুব রস ও ফেণভাবাগন্ন হইঘা বড়দন্ু প্রাণড হয়। 
পন্ুক্ষিতঃ সমানেন গচত্য মাশয়স্থি হম্‌ 
অদর্ষেণহনির্যথা বাস্ঃ স্থালীস্থং হোয়ত গুলম্‌ 
জল ও তও্দপূর্ণ হাড়ী চুষ্নীব উপরে স্থাপন করিলে, ভরিয়স্থ অগির ঘারা 
যেনগ তঠূল,সিদ্ধ হয) তব্ধূপ সমান বামুব দ্বারা প্রদীপ্ত পাচকামি আমাশয় 
ভুক্ত পদার্থের গাকক্রিযা সম্পন্ন করে 
শ.. ভৌগাপ্যাগ্নেয়বাষব্যাঃ পথেণম্মাণই সনাভপ1। 
শ.. পর্চাহাবগুগান্‌ ন্‌ স্বান্‌ পার্থিবাদীন্‌ গচস্তিহি । 
অগ্নিও পাঁচ গ্রকার এবং ভুক্তদ্রখ্যও পঞ্ভুতাখক। সুতরাং আগ্গের গাচক 
পিত্ত বাব! সন্ুক্ষিত হইয়া দেহস্ পার্ধিবাগি ভুক্তপদার্থের পার্থিবাংশ। জঙ্গী- 
যাঁংশ। আগেযাংশ, বায়ব্য অংশ ও আকানীঘ অংশকে গবিপাক কবে, পথস্ত 
এই গরিপাক জিযার ঘর] শরীবন্থ পুথিদী, অল। অগ্নি) বাঘ.ও আকাশের 
অংশ পু ও বৃদ্ধি্রাণ্ত হয 
আহারের পর কিছুক্ষণ বিশাম কর উচিত শান্ত খলেন 
ভুত! গাদশতং গন্া বামগ।ম্্েন সংবিশেৎ 
শব্বরূপরসম্পপর্শগন্ীংস্চ মনসঃপ্রিয়ান্‌ ॥ 
ভূক্তবানুপসেবেত তেনামং সাধু তিনি! 
আহারান্তে শতপদ গমন কবিঘা খামপার্খে উপবেপন কবিবে। তৎ্পৰ 
মনের প্রিষ শব্দ, কপ) রস) স্পর্শ ও গন্বদ্রব্য উপভোগ করিবে এইরূপ 
করিলে, ভুক্তত্ব্য স্থিবভাগাপ্ত হইঘ। উতমপে পখিপব থয ভোপণাণ্ডে 
এইনন্ অুযজনক কর্ম বা ভ্রমণ কব! অঙ্চিত্জ 


মনু সুত্র ও রস-রক্ত। 
আহারস্ত রসঃ সারঃ সারহীনে। মলদ্রবঃ | 
শিরাভিশ্তভ্জলং নীতং বৃত্তিং মূত্ত্ম। গা । 


১৩৬ আুর্ষেষদ শিক্ষা । 


ণেবং কিট মন্তপ্ঠ তত পুরীষং নগদ্যতে 
অগ।নবাযুন! নীতন্ততিষ্টতি মশা 
বিপকস্াহাবস্থ সাবে' সিগবিহোথলঃ, শেষো গ্রহণীন্যো মলদ্ববঃ। 
মলন্বন্ত জপভাগঃ শিরভির্বস্তিং নীতো মং ভথতি ৭ মলাশর্েহ- 
পানবাধুনী খ্রোরিতং ঘুত্রং মেড ভগমা্গেণ, পুবীবং গুদমার্গেণ 
বঙ্িধ্যাতি তগাচোক্তীং ৮ 
মুক্রধে পস্থমার্গেণ পুবীধং গুদুমা্গতঃ 
আপান বাুন। ক্ষিপ্তং বহ্তর্যাতি শবাবতঃ 
রসস্থ সমানবাধুনা €বিতে ধসনামার্গেণ শবীরাপক্ষন্ত বসদায 
স্থানং হ্বদঘং গ্ধা তেণ মহ চিত্রিত! ৬বতি 
তগাচে। গং বসন্ত ঘথং যাতি সঃ।ন যাঞ্চতে বিঃ 
সতু ব্যাণেন বি্িপ্তঃ সর্নবাম্‌ ধাঙুন্‌ বিবর্দায়েৎ। 
২কেদারেধু যথা ঝুল? পুধপ্ডি বিবিখোধবীঃ। 
ওগা কলেববে ধাতুন্‌ সর্ধবান্‌ বদীয়তে বসঃ 
বসস্ক তিধ। বিভর্জ/তে তগা চোক্তং , 
সঃ সৃগমপ্তমাপম্চ তত্র ব্রিধা রসঃ। 
সং সুদ হংশঃ পৰং সুষ্মমস্তঘালো যাতি তণ্মলম্‌। 
অস্যাধমর্থঃ শুলোহংশ? স্বংষ ভি, যথা শত স্তিঠতি সুমেনাহংশঃ 
পবং দ্বিঃাধং ধাতু যাতি, ৩থলঃ রদাদিমগঃ শরাবারস্থকং ততদ্বাতুমলং 
ফাঠীত্যর্থঃ যগ লৌকিকাগিদেগ্বমহ পট্াঙে। তথা শবীবাধস্তকগ্য 
রসদ্যাগ্লিনাহারবসঃ পঢ্যভ 
যেমন কর্মকার ভক্বা অর্থাৎ চামড়ার থলিষা পবিচাপণ করিযা আগুথে 
ফুগ্নাধা পাঝের/অগিকে অপন্েঘধ রাখে অর্থদ্ৎ নিবিতে দেখ না, তক্রপ 
গ্রাগ ও অপান বাঘ দবাঞতিঘ।ত দ্বাৰা প্ুকাণযন্থ ভিল পরিমাণ আগি মর্বাদ 
জলন্ত থধাকে। বাঁধুর সহিত তেজ অর্থাৎ অ্গি সর্ব কুদানভাবে বর্তমান, 
একটু ্বাতগ্রভিথাত বা ঘর্ষ*েই তাঁপ অনইওধ কুধা মাস? আবার বেশী ঘর্মণে 
মির উৎপত্তি হধ কাঠ কার্ঠে"ঘর্মণে মহাগ্রলযক হী দাধাগি হা রাত 


আযুর্ধেদে বৈজ্ঞানিক তত্ব। ১৩ 


নণের স্থ্টি হয যেখন্‌ বাহা বাঁমুব সহি অগ্নি বর্তমান থাকিলেও তদদী' 
তঠুলাি পিদ্ধ হইতে পারে না পৃথক অগ্নিব প্রযোজন' হয়, তদ্দরগ শ্বাস গ্রশ্থা 
দ্বারা! সর্ধদা তাঁপোত্ভব হইলেও; পৃথক্‌ অগ্যাধার ও অগ্থিব প্রয়োজন, তা 
প্ুশয়রূপ অগ্যাধাবে ভিনপ্রমাণ অগি সর্বদা বর্তমান, গেই অন্ধিবে 
চর্থলীরূগ দেহস্থি শ্বাস গ্রশ্বাসবগী বাঁমু মব্বদা “মু” দিয়া অলনে|ম্থুখ রাখি 
তেছে এই “কু” দেওয়া যখন বন্ধ হইবে। তথন জীবন প্রদীপও নিবিয় 
যাইবে না গাচকাগিব দ্বাধ। এইকগে পরিপাক হইঘা তাহার সাবা 
বস নাঁমে কথিত হব এবং এহণীনাড়ীস্থ অবশিষ্ট ময়লার অংশ মল নাগ 
অভিহিত হয এই ময়পা আবাখ ছুইঙাশে “বিজ হইথা। জলীঘ অংশ 
যুত্রবাহিনী পি! ঘারা বণ্ডিদেশে নীত হইলে, তাঁহাকে মূত্র বলা বায় এব। 
শবশিষ্ কঠিন অংশ মল অর্থাৎ বিষ্ঠা নামে অভিহিত হইয়। থাকে, অতঃগর 
মলমিযস্থ অপান বাধুর ঘারা বস্তি অর্থাৎ মূতাশয়ের মুর চালিত হইয়া পুরুষেঃ 
শিখেন ছিদ্র ঘ্ রা, জীদিগেব যোনিরঞ। দাবা এবং মূল উভয়ের মলদ্ব দ্রিষ 
বহির্গিত হয। অনন্তর রস থাভিস্থ সমান বায়ুদ্বাবা চালিত হইযা রমবাহিন 
ধমনী ঘাব। শরীবগোষক স্থাধী বসের আশ্সন্থান হদঘে গমন কাৰিয়া স্কাধী 
রসের সহিত মিলিত হধ, অনন্তর ব্যান বায়ু দ্বাব। সর্বশরীবে বিক্ষিপ্ত হইয় 
রভ্তাদি সমস্ত ধাতুব পোষণ ও বর্দান কথে যেমন জলহীন প্রদেশে বিস্তীৎ 
শস)ক্ষেত্রের মধ্যস্থানে জলাশঘ খনন কবিষা চতু্দিকস্থ সমস্ত কেত্রে জল 
সববর।হ কৰা হয, ভ্বদঘস্থ বম ব্যানবাু দ্ববা চালিত হইধা তদ্ধগ সর্ধাঞ্ধে 
গমন করে 

ততঃ সরভূতস্যাহাররমস্য দ্ৌঁভাংগী ভবতঃ স্কুলঃ সৃষ্গমচ তত্র 
স্থলোভাগঃ শরীরারগুকং রদং পোষয়তি সকল শবীরাধিক্ঠানেন ব্যান- 
বাযুন! প্রেরিতো৷ ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ পোষণ স্নেহ জঠরানগোগ্রকৃত 
সন্তাপনিবারণাদ্িভি্তণৈঃ সকলশরীরং পুযগাতি ততঃ দৃশ্ষেনা ভাগঃ 
প্রাণবাযুন। প্রেরিতে। ধমনীমার্গেদ শরীরারন্তকস্য রক্তস্তস্থানং যকৃত 
ধীহরূপং গন্ধ! তেনসহ মিলিতো! ভবতি। উতঃ প্জনস্থ রক্তস্যাগিনা 
প্রাজ্তনরক্রধাাবের তিষ্ঠাতি, ূ , 

তথাচোক্তং। বস্‌ঃ শবীরে শব্দা্চির্জলসন্ত নব ব্রিধা 1 
সঞ্চর সানুরূপোহয়ং লিত্যমেব হি দেহিনামূ্‌ 
চা 


১৩৮ এ আযুর্লোধ -সিফন। 


তঃ ঘারভূতম্তাহাববসপ্ত দ্বোভাগৌভবতঃ, স্থুলঃ সৃষ্মনণ্চ, স্কুলো- 
ভাগে রঞ্তকাখোন পিত্তেন রক্তীকৃতঃ শরীরাবস্তকং রও পোঁষঘন্‌ 
ব্যান বাধুনা গ্রেবিতে ধগনীভিঃ সঞ্চরন্‌ সকল শবীবগতানি রুখির!ণি 
পুগতি। ততঃ সুশেমাভাগে! ব্যানবামুন] প্রেরিত ধমনীতিঃ শিঁরা- 
ভিপ্চ শবীবারন্ত কাশিমাংসানি যাতি। 

ততঃ মাংসাগ্লিনা পচ্যমানঃ মাংসেঘে তিষ্ঠতি। ততঃ পচামানা- 
সতশ্মান্মলং নির্গচ্ছিতি, তদ্দাধুনা ক্ষিপ্তং কর্ণীব(গত্য কর্ণবিভভবতি। 

ততঃ সাবডৃতস্য রসস্য দ্বৌভাগৌ ভবতঃ স্কুলঃ সুঙ্গাশ্চ | ততঃ 
স্থলোভাগো মাংদানি গুযতি, সুক্ষোভ।গে| ব্যানবাযুন। প্রেরিতো 
ধগনীভিঃ শরীরারস্তকম্ত মেদ্পঃ শ্থানমুদরং যাতি ওতো! মেদুসা- 
হগ্সিনা পুনঃ পচ্যমানো মেদম্যেব ভিষ্ঠঠি. ততঃ পচ্যমানাকস্মা্ালে! 
নির্গচ্ছতি গ্র্নেদরূগঃ সঢ শীতঃজোতস্তেব তিষ্ঠতি, শবীরোস্থুণা 
ভিভগ্ুচ্েত্দা ব্যানবাখুনা প্রেরি» শিরামার্গে লোৌমকুপেভ্যো 
বহি্ধ্যাতি। 

ততঃ সারভূতরসন্ত দৌভাগৌভধতঃ সুপঃ সূক্গন্চ তত্র স্কুজে।" 
ভাঁগো মেদঃ পুতি, উদরে তিষ্ঠন্‌ ব্যাপবাযুন। প্রেরিতে। জোতো- 
মগ সৃল্মাস্থিভাস্থপি মেদাংসি পুযাতি। সৃক্ষোভাগো ব্যানবায়ুনা 
প্রেরিতে৷ ধমনীভিঃ শিরতিণ্চ শরীরারন্তকা থ্যস্থীনি যাতি। ততো, 
স্থাগ্সিন! গুনঃ পডঢ্যমান অস্থিদেধতিষ্ঠতি ততঃ পচ্যমানাত্বস্ম! নাকে 
নিচ্ছতি সচ ব্যানবাধুনা প্রেরিত; শিরাভি্ম্ার্গেণাগত্যাঙ্গুগিমু 
নখা স্তনৌ লোমানি খাস্তি 

ততঃ সারভূতস্ত বসপ্য ঘ্বৌভাগৌ ভবতঃ, স্থুপ সু্গণ্চ । তত্র স্বালো" 
ভাগে! আন্ীনি পুতি সুল্সোভাগে। ব্যাননযুনা প্রেরিত 
জোতোমা গৈর্যক্জ্থানানি স্লাস্াস্তারাঘি যাতি। 

ততো! মঙ্জাগ্িন' পুনঃ"পচ্যমানঃ মজ্জম্মেব ভিষ্ঠর্তি! ততঃ পচা: 
মানাত্তস্মান্মলং নিগীচ্ছতি। তচ্চ ব্যানবাঁুন! প্রেরিভং পিরামা্গৈ 
্নয়নোবাগত্য নেতরবিট্‌ চক্ষুঃগেহ্ঠ ভবতি 


আয়ুর্ধেদে_ বৈজ্ঞানিক তত্ব) ১৩৯ 


ততঃ দারভূভস্য রসস্য খৌভাগৌ ভবতঃ, স্ুধঃ সুষ্গমম্চ । তত্র 
স্থুলোভাগো মজ্জানং পুতি ততঃ সুক্ষোভাগে ব্যানবাযুন। 
প্রেবিতে৷ ধমনীতিঃ শিরাভিশ্চ শুএস্যস্থানং দক্লং শবীরং গন্কা শরী- 
রারন্তকেণ শুেণ সহ মি্রিতো ভবতি তু শুভ্রস্যামিন। পুনঃ 
পচ্যতে। পট্যমানে তশ্ষিন্মলং নান্তি, সহি অহর্রধথাধাতহ্থবণরৎ 


তথাচোক্তং। 


স্বাগ্লিভিঃ পচ্যগানেহু মজ্জান্তেযু রসাদিযু। 
বট্ধু ধাতুমু জায়ন্তে মলা ন মুনয়ো! জণ্জঃ 
মথা সহআধাধা।তে ন মলং কিল কীঞ্চনে 
ওথা রসে মুগ্ছঃ পক্ষে ন মলং শুক্রতাঙ্গতে 
স্ততঃ সাঁবভূতসা রসস্য দৌভ।গৌ ভবতঃ, স্থুলঃ সুষ্ধশ্চ। তত্র 
স্থুলোভাগঃ শরীর ধস্তকং শুভ্রং যাতি গ্রীণাঞ্চ।্বমিতি  জ্্ীণাঞ্চেতি 
চকারাৎ জ্রীণামপি শুত্রং ভবতি। সুক্ষাঃ পহভাগ ওজঃ ৮ 


তস্তলম্মণমাহ। 
হষ্টবিন্দু্রমাণং তদীযন্প্তং সগীতবম। 
অগ্নিমোমাত্বাকত্বেন দ্বিরূপং বর্ণিতিন্ত 'তৎ 
বাগ্ভটেতু। ওল্ম্চ তেজোধাতৃনাং শুরগন্তানাং পরং পৃডম্‌ 
হৃদয়স্থণপি ব্যাপি দ্েহস্থিতিনিবন্ধনস্‌ 
যষ্যপ্রবদ্ধৌ দেহস্য তুষ্িপুষ্টিণলোদয়াঃ 
যয়াণে নিয়তো নাশ বন্মিংস্তিষ্ঠতি জীবনমূ। 
নিষ্পাদ্যন্তে যতো! ভাবা বিবিধ] দেহসংআয়াঃ 
উত্সাহপ্রতিভাধৈর্ধ্যণাধণান্বকূম।রতাঃ 
উত্তঞ্চ সুত্রচতে | কফপিততমলাঃ খেযু প্রন্মেদো,নখরোমচ 1 
নেত্রবিট চু গেহো ধাতুন)ং ক্রমশো। মলাঃ ॥ 
ঞ্েযু মং কর্ণাদিজো।তোমলঃ। কথ গ্রাগানিলপ্রেদিতোধমমী- 
- মাঞ্াণ শরীরারত্কং রেদনাখ্যং কষং গন্ধ পুধগাতি 


৯ 


১৪০ আয়ুর্েদ-শিক্ষা। 


সন্ত ফাবৎ গ্তর্ণশিধে অবস্থিতি করে, তব নাভিংলগ নাঁড়ীদ্বার ভাঁহার 
নিঃশ্বাস প্রথ্থাস ও আহারাদি সুসম্পর হধ কিন্তু নাভি-শাড়ী কর্তন কবিবা- 
মাই মাতার সহিত ভাহাব নিঠ সংযোগ বিচ্ছিন্ন হইরা যাথ। স্ুৃতপাঁং পরীব 
পোষণের জঙ্ট পুথক্‌ আহারের প্রযৌজন হয সেই আহারজাত বস ক্োগ্‌ 
স্বানে গিঘা কোন্বপ ধার কষবিষা কে।ন্‌ য় বা অঙ্গপ্রত্যঙগকে গোধণ করে, 
তাহাই বুঝাইব!ব জন্ঠ শান্তকারগণ নানাগ্রকাণ যুক্তির অধতারণ। করিয় « 
ছেন। আগিও প্রধান্তঃ তাহাঁদেব যুক্তি অবলন্বন করিষ! বুখাইতে আঞসর 
হইযাছি এক্ষণে পাঠকগণ বুঝিতে পাবেন, তবেই পরিশ্রম সার্থক হয় 

চিনিব কলে যেমন ইচ্ষু হইতে রস। রস হইতে গুড়/গুড় হইতে চিনি এবং 
চিনি হইতে নিত” পধ্যন্ত গ্রস্ত হয, পক্বগ্ত খনির মধ্যে ইচ্ছু প্রন করিলে, 
যেমন গ্রথমতঃ তাহা হইতে রস বাহিব হধ, পৰে সেই বল কলেব সাহাখ্যে 
গরিগক হ্যা! গু৬, গুড় পরিপক্ক হইথা চিনি এবং চিনি পরিপক্ক হইয। মিশ্র 
প্রস্তুত হয় এবং ইচ্ষুর মল ছোব€, গুডের মল গাঢ় বস, চিনি মল "মাঁৎ 
গুড় এবং মিতীর মল চিনির বস, তদণ আহারজাত বসেপ্ধ কঠিন ভাগ বিষ্ঠা, 
তথলাংশ মূত্র, এইখানে পাকস্থলীর কার্ধ্য শেষ হইগ, অতঃগণ রস হৃদয়ে বা 
হদ্পিণডে গিঝ। আবাব পরিপান্ধ হ্য, ম্বপিণ্ডে গ্রাণবাযু, এবং সাধক পিত্ত 
অবস্থিত, নাতিস্থিত সমান বায় ও পাচক পিত্ত দানা যেমন আ|হাঁধ পরিপাক 
হয় হর্গিগস্থ এানবাঘু ও সাঁগক পিত্ত ঘারা তাপ ধায় ধস পরিপাক হই 
ধকৎ দীহাতে গমন কণে। সেখানে গিষা রঙক পিশুনহখোগে আধার পৰিপাঞ 
হইয় খক্জে পবিণত হয়, পরে & রক্ত সমস্ত শরীরেই গলিত হয়। আধার এ 
রক্ত সর্ঘন ররস্থ মাংসের সহিত মিণিত হয, মিগিত হইবা আবাধ পরিপাক 
হইয়া, মেদের স্থানে যাধ, মেদ হইতে এইকপে অস্থি, অস্থি হইতে শঙ্জা ও 
মজ্জ। হইতে ওক্ক এবং শুক হইতে ওজ উত্পয্ হয। ব্যানবায়ু সর্ধশর়ীয়ে 
অবস্থান করে। হদ্‌পিগ পর্যন্ত প্রাণবায়ুরর কাঁধ) অতঃপর রক্ত মাংম) মেদ) 
অস্থি, মজ্ডা ৭ শুক্র যখন গ্রস্ত হয়, তখন সর্বদেহস্থ ব্যানবাঁমু এবং এ সপ 
স্থানসথ ভ্রা্রক পিত ঘাথা প্াকসঞ্গর হয, কিন্তু গ্রাণবায় সর্বপ্রধান, তাহার স্থান 
স্ৎপিওে। সুতরাং হদ্যন্ত্র প্রধান যন্ত্র, এ ষঙ্জ কোনও প্রকার বিকল হইঞজেই 
তত্ণা শ্বাসরোধ ও সঙ্গে সঙ্গে মৃত্যু । সর্বদাশারণ রাখা উচিত যে পঞ্চ)" 
শয়ের সহিত ঘদপিত্ডের যেরগ ঘনিষ্ঠ সন্ঘনধ, হগোলকের সহিত খন্বৎ গ্ীহারও 
তক্জরপ সন্বন্ধণ একেব অভ।বে অন্চে অচল এখং এবেপ গ্রতিধ অগ্ঠে গ্রত্থ-" 


আয়ুর্ববেদে--বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১৪৯ 


শালী, অ+বাব একের দর্দনতর ৩গে দুর্বশ। ষ্ঠ প্লীহা যাহার নিপ্তেজ। 
তাহার হবদ্যও নিগেজঃ পাচকামিও নিস্তেজ, সুতরাং অগ্ধি নিশ্তেজ বলিয়া 
স্ধাও কম। 
খবাযুও পিওেষ যেমন পাঁচটি স্থান আছে, ওপ্প শ্নেক্সারও গীচটি গান 
আছে। 'ক্লেদন। অবলগ্ন,। বদন দ্নেহন ও শেধা | কেদন আঁমাঁপষে, 
অবলশ্বন হদধে, রমন কণ্ঠে, প্নেহন মণ্তকে ও পেষণ কক সধ্ধিষ্থানে অবস্থান 
কবে। আঁমাশযস্থ গলে আমাশধন্থ ভুক্তপদার্থকে ক্রিম কৰে। হদয়স্থ গনেশ 
হদযের অবলম্বন, কাবণ ঞঁ স্থানে বেশী জণেব প্রধোজন। গাণবাঘু সর্বদ| 
হ্বদয়ে থাকিয়া আঁকুর্ধন এসারণ দ্বারা শ্বদৃপিগকে সর্বদা রাস্ত এবং ৩াঁপোঁথ 
গাদন করিডেছে। সুতর!ং ওখানে জল না থাকিলে হদয় একমৃহ্র্তে দ্ধ হইয়া 
ঘাঁইতে পারে রসনেবস্থন কে, উহা! দ্বারাই আঁষাদের রসঙ্ঞান জনো, 
তি দ্রব্য খাইলে দ্বিহ্বা এবং কণ পর্য্যন্ত তিক্ত হইযা খা, ফিন্ত অন্ত অঙ্গে 
লাগস্ইলে কোঁন ধস বোধ হয়না আবার কণ্ঠদেশ উদান বায়ুর স্থান, 
স্থানে একটু অপ না থাকিনে, কণ্ঠাদণ ওদ্ধ হইয়া বাকুরোধ হইতে গাবে, 
কারণ উদ্ান বাঘুর দ্বাখাই শব্দ উৎপন্ন হয মন্তকে স্নেহন উবাই থিলুঃ 
প্রীণবামুর গমন মস্তক পর্যযগ্ত গ্লেষণ সর্ধশরীবেৰ সর্ধসধিতে অবস্থান করে, 
উহার দিগ্ধতাব গ্রতাবেই জীবজপ্তুগণ হস্তগদাদি অঞগ চান) করিতে সমর্থ 
হয়। সর্নদেহে ধ্যান খাযুব স্থান, গতরাং সর্বশদীরেই ব্যান বামুব গ্রভাঁথ 
বর্তমান) এইরপে বাঘু। অগ্নি, গল সব্ও ব্যাপি) কতই খেলা যে খেণিতেছে, 
তাহার ইয়প্] মাই 
কফ পিত্ত) জোতঃ সমূহের শল। গেছ (খর্খা)। নখ ও লোম-এবং মেতেমল 
ও চঞ্চুর সেছ। ইহা? রধাদি সগুধাত্র মগ অর্থাৎ রসেব মল কফ। গক্তের 
মন পিজ। মাংসে মল ধর্ণাদি আোতঃ সমূহের মযলা, মেদেখ মল ঘর্দ। অস্থির 
শপ নথ ও বোম এবং মজ্জার মল দুমিকা অর্থাৎ পিচুটি ও চগুঃয়েহ 
কফ ও পিত্ত এইরূপে উৎপন্ন হইয়া কষ ও গিত্বের স্থানে গিযা। তাই- 
দিগের ধ বৃদ্ধি করে খের মল পিত, এই পাঁচক বস পঞ্ষাশঘে গম্দ 
করিয়া গাচক পিত এবং আষ্টাতু পিতির স্থানে গিয়। তাহাদের বল স্ৃদ্ধি 
*করে। যন্কঙ্খ হইতে পাঁচক নদ অগ্তযাশযে পদিঃস্থত হয, পাশ্চাত্য এই মত 
সঙ্গত & আঘর্বেদ-যতে ধন্কৎ রক্তের আধার, সুতরাং রক্ত ব!গিতু বিকৃত 
হা খৈ সকল ঝোগ উৎপরন হয়, তাহাদের পরস্পর সৌসাদৃশ্য লঙ্গণ লঙ্গিত 


১৪২ আহুর্বেবেধ-শিক্ষা। 


। পাু, কমল এভতি রোগে সব্যাগ এবং নেও ও মলমৃ্াদি হিজরা র্ণ 
লক্ষিত হয়। ইহ! সাধারণভঃ পিতবিকৃতি হইলেও ঘর্কংকে আশ্রষ কধিয়াই 
উৎপয় হ্য, আবাব রর্তদোঘ হইতেও পিত্ত বিকৃতিক যাবতীয় লক্ষণ গ্রকাঁশ 
পাখ, পরস্ত ₹ভপদোষের পবিণীষে যন হইতে গাঁচকবস যথোচিত নিত 
হইতে গারে ন বলিষ! পরিপাঁকের অত্যন্ত ব্যাথাত ঘটায় ্ 

বসাদি শুক্রপর্থযন্ত সগ্তধাতু পর্দেহেই বিগ্বমান জথায়, হইতে ভূমিষ্ঠ 
হওযাঁৰ গৰ নাতি সং্গ্র নাঁড়ী কর্তন কৰা হইলেই পুথক্‌ আহারের প্রয়োজন, 
তাহ পূর্বেই খল হইয়াছে শরীবাধপ্তক ব পিত মাতা হইতে প্রাপ্ত এই থে 
বদ রক্তাি সপ্তধাতুঃ ইহাদগেব বৃদ্ধি বা গেশ্যণের জগ্ঠ বপৰক্তাদি সমধনম। 
* পদার্থের গ্রযোজন) তাই আহ্াবজা৩ বস হইতে শুক্রপর্যযস্ত সপ্তধাতু শ্বকীম 
মাশযে ব্রিধা বিতত্ত হয স্ুুগতাগ স্বকীঘ আশযে সমধর্গা। খুণ পদার্থের সহিত 
মিথিত হঘ এবং সুগ্মীংশ পরবর্তী দ্বিভীয ধাতুতে পবিণত হইয় তাঁহার পেশ্যণ 
কৰে, পধন্ত ময়লা অংশ পৃথক্‌ হইথ। স্বকীয গ্থীনে গমূন করে আইহারুগাত 
রস প্রথমে স্বদষে গমন করিয তথায কিছুদিন অবস্থান করিধ হ্বদয়ের এখং 
সর্দেহের পোষণ করে, ইহাই রসের গ্লুলভাগ, তৎপর এস গবিগঞ্ধ হুইয়] 
হঙ্মাংশ পরবর্তী দ্বিতীয় ধাতুতে গরিণত হু বগের মণ কফ বা ্নেম্সবপ 
স্ুলবস হদঘ ও সর্ধদেহের গোধণ কবে) স্ুশ্গুতাঁগ থক্ফে পরিণত হয । বত্তের 
স্ুণত"গ বস্তা, & বক্ত সর্ধদেহে সঙ্গিত হইযা সর্ধবদেহেখ ও ক্বীয় আধার 
দলীহ যন্ধতে গোধণ করে। কগাংশ পরবর্তী দিতীয়ধাতু মাংসে পরিণত হয় 
বক্তের মল গিত্ব এইবপে সধ্ধণণীরের পোষ হব বেমন উচ্চুদস হইতে 
মিতী পর্য্যন্ত পুনঃ পুন পাক করিতে হয ও মগ নির্গত হয়, বম হইতে শু 
পর্ধান্ত ঠিক তজ্রপ, কিপ্ত মিশী বা সহঅণার দ্থীভূও পর্ণ যেপপ অল খা ময় 
বিহীন। তদ্রুপ শুক্ও মলহীন, কেখ্ গুণ ও গুথা ছু্টভাগে বিভ্ত্ত হয়, 
সুলাংশ শুজ ও হুল বা ক্বেহাংশ ওজ ওঞোধাতু অষ্টধিশু প্রমাণ, দেখিতে 
ঈষৎ বক্তাভপীতবর্ণ এবং আগেধ ও সোম বিশিষ্ট ওঙধাতুর স্াণ 
ঘরধ। বিত্ত হধধে থাকিয়া সনন্ত দেহে পরিধ্যা্ড ও জীবনের অধষ়ান 
্বযনপ) যেহেতু ওজ বৃদ্ধি হইলে, 'দেহেব তু গুটি ও বণধরধি হয় এবং ওজ 
ন্ট হইলে, মৃত্যু হয। উৎসহ। ধৈর্য্য, গুতিভা, লাব৭/*ও সুকুম।যতা, 
এই সকল ওঞ্জ ধাতুর এভাবেই সম্পর্ন হয়। নু 

তত স্থৃলোভাগো বসো মাসেন*পুংসাং শুক্রং জীগক্চ।ভরবং বত । 


আুর্ধেরদে বৈজ্ঞানিক ভত্ব। ১৪৩ 


কাবা শুকঞ্চ ভবতি. এতেন ক্্রাণাং সপ্তমোধাতুরার্তৰং, শুক্র 
মমিতি বেধিত মাশয়াধিক্যব্চ। 

যোধিতোহপি অবত্যেব গুক্রং পুংসঃনম।গমে 

তত্র গর্ভস্য কিঞিও, করোতীতি ন চিন্ত্াতে 

গর্ভম্য শুদধগ্য, বিকৃতস্যও গর্ভস্য কারণং তদপি ভখতি 

যা নার্ধ্যাবুপেযাতাং বৃষগ্যপ্তৌ কথঞ্চন 

মুগন্তো গুক্রমন্যোহসমনস্থিস্তত্র জায়তে ॥ 

্রীণাং গর্ভোপযোগিস্যাদ তবং সর্ববসপ্মতম্‌ 

ভাসামপি বলং বর্ণ শুক্র পুষ্টিং করোতি হি 


& এইবপে পুনঃ গুনঃ গবিগক বসের সগ্মাংশ একমাঁসে পুকষের শুক্র এবং 
ভ্ীদিগের আর্তব ও শুক উৎগাদন করে. আর্ধ্যদিগেব এই দিদ্ধান্তই সমী 
চীন শুক্র সকলে সারপদার্থ, দেহের সর্বত্র হুপাজীবাণু থাকিলেও শুক্রে 
জীবাণু বন পরিমাণে বি্যমান শুএ' মণবিহীন অর্থ/ৎ নির্দল» শুক্র দীর্ঘ- 
কালে উৎপন্ন হয় ব্িযা অপরিখিত ব্যঘ কবিলেই খগা। গ্রভূতি খাতুক্ষয়- 
জনিত ক্ষবৌগ উৎপন্ন হয আদিৰ অঞ্ভব এবং শুক্রুও একমাস উদ্পপনন 
হয. আর্ব শরীবে থাকে নঃ যেখন মাস মাঁসে উৎপন্ন হ্যঃ তদ্রুপ বাঁহির 
হই যা ভ্্রীদিগের মাসে মাসে একবার খড়ু এইজন্যই হইযা থাকে! 
এ খু বন্ধ হইলেই গর্ভ-পঞচাব হুইযাঁছে বলিয! বুঝিতে গাধা যায়, পবন্ত গর্ভ- 
স্ণর হইলে, আঁর খড় আব হয না। তাহাদের গর্ভাশধ ধবিয়! আশয় 
যেমন আটটি, তদ্রণ রস হইতে মঞ্জা পর্যন্ত ছখটি এবং আর্ডব মণ্তুম ও 
শুক্র অস্টম, ধাতুও এইআটটি পুরুষ সহবাষে নীিগেরও শুক্র জাধ হয়। 
কিন্তু শুক্র শবীরের বল, পু, বর্ণও বিকৃত গর্ভের কারণ, বিশুদ্ধ গর্ভের 
কারণ নহে অর্থাৎ তাদ্বারা বিশুদ্ধ গর্ভসথারেব কোন সাহায্য হয না 

অতিশয?ক।মাতুবা ফুইটি নারী রমণে কু হইযা গরন্পর শুক্র ত্যাগ কথিলে, 

সেই শুকর দাবা অস্থিবিহীন সন্তান জনো। ্ীদি গেব শুক্রদ্ধারা এইরূপ বিকুত গর 

. উদ্পন্ন হয, এবং ধক ত্ত্রীদিগেব বল, বর্ণ ও পুষ্ট বৃদ্ধি করে ভ্্ীদিগের শুক 
দুবিত হইলে) আব হয, ভাহীকেই শেতগ্রদর বলে । পুরুষ সংসর্মে তাহাদের 
শরীরে -বিখাভ মেহ সংকরমণ“করিলে, তাহাদের এই ভক্রই হরিদ্রাবর্ণ ধাবণ 
কষা জাব হুষ, ইহাকে সপৃষ মেহ্‌ রলিষা ভাক্তারগণ নির্ধারণ করেন, প্রন 


পি 


১৪৪ আয়ুর্ধেধশিক্ষা । 


পক্ষে ইহা সপৃয মেহ নহে ইহা পিতজ মেহ জননেক্টিয়ের মধ্যে গভীর 
ক্ষত না হইলে, পূজার হইতে গারে না, কিন্তু বদি কথায কথায থা এত 
সহজেই ক্ষত হয, তাহ হইলে, বোদীর অবস্থা সক্ঘটাপয় হইযা গড়ে। 
স্ীিগেই হউক থা পুরুষেবই হউক, পিতের এ্রকোঁগে শুক্র এপ বপ্রিত 
হইয়া নির্গত হয, উহা বিযান্ভ বোগ, কিন্তু জীবাণু দ্বাবা সংক্রমণ করে নাঃ 
জীবাণু যে কিপে নাই ভাহা বলিতে পাৰি না, তালের শাস .গুগিযা একটা 
পাত্রে ফেলিযা বাঁখিলে। ছুই একধঘপ্টা পবে দেখা যায়, তথাধ্যে বিষ্ঠাব ক্রিগির 
ন্যায ঝড় বড় পোকা ক্ষিন্বিন্‌ কবিতেছে, কিন্তু এ গোলাশাসের মধ্যে 
একটু চুণ মিশিত কিনে, আর ভাহাতে পোকা গড়ে না খেজুবের গুড়ের 
মধ্যে বিস্তর পোকা গড়ে এক জাতীয় তেড়া আছে। তাহাপেব মন্তকে অসঙ্ঘয 
পোকা জঙে পোকা যে কিগে দা আছে, এমন পদার্থ খুবিয়াই পাওয়া 
যাযনা জীবদেহ পোকামব। তোমার আমার শরীগেই কণ্ড পোকা আছে, 
তাহাব সংখ্যা ,নাই মলশধ ও পরাশধ প্রভৃতি জিমি থা কীটের আশা ও 
আবাসস্থান, উহা ,দৃষ্টিগোচব হয ফলতঃ যেস্(নে ম্যলাঁ ঘা আবর্জন 
মেইথানেই'পোকাঁব জা তোমার আমাৰ আহার গানীষের সঙ্গে যে 
কতশত জীবাণু উদবন্থ হইতেছে, ভাহার সংখ্য। করা যাব না থে শুজঘ্ারা 
গরমঞ্াব হধ। তাহাতেও জীবাণু বর্তমান যথ|- 


জীবোবসতি সর্্বন্মিদ্দেহে তত্র বিশেধতঃ | 

বীর্ষ্যে স্বাক্তে মলে যন্মিন্‌ ক্দীণে যাতি গ্ষয়ং ক্ষণাৎ। 

গুক্রং সৌম্যং সিতং জিগ্ঠং বলপুষ্ঠিকরং শ্মৃতস্‌। 

গর্ভবীজং বপুঃসারে জীবস্যাশ্রয় উত্তমঃ | 

জীব অর্থাৎ জীবাণু সর্ধদেহেই বাস কবে, কিন্তু শুক) রক্তে ও মলে 

বিশিষ্টরাপে বাস কবে জীব শব্দে চেতনপদার্থ শুক্র রজ্ে। মলে ও সর্ধ্- 
দেহে অসংখ্য জীবাঁধু বা গুগ্া্ীব অবস্থিতি কবে শুক্র সৌম্য, শুর্বর্থ 
গিগ্ক) বলপুষ্টিকব, গর্ভ খীজঃস্রীরের সাধ এবংজীবের ব' জ্বংপুষ উত্তম স্থান 
জীব শব্খে জীবাণুর ব্যাখ্যা করাতে আমুর্ষেদীয টিকিএসকগণ ন| জানি 
আমার গ্রতি কতই রাগ কফরিবের, তাহাদিগের প্রতি আমার ঠাম্নময় অন্গ-' 
রোধ.এই। তাহার! যেন এই গ্রস্চখানি আদ্যন্ত মদোযোগেষ গহিঠ পাঠ 
করেন। আর জীব শব্দের অর্থ কি। তীহা একটু বিবেচনা করিযা দেখে । 


আয়ুর্ষেবদে--বৈজ্ঞানিক তত্ত ১৪৫ 


জীবশব্দে প্রাণ এবং প্রাণী উভযই বুঝায় ফলতঃ চেতন পদার্থ অসংখ্য 
সচেতন জীবাধুব সমষ্টি এবং অড়পদার্থ অসংখ্য অচেতন ব1 উদ্ভিজ্জীণুর 
সমষ্টি এক্ষণে প্রশ্ন এই, যদি দেহ অসংখ্য জীবাণুর সম্ষটিই হয, তবে জীব 
মৃত স্ঘ কেন এবং জীব মৃত হইলে, জীবাণু মৃত হয কিনা? তছুতবে বক্তব্য 
এই ৮-জীব মৃত হইলে, জীবাণুও নিস্তেজ হয বা তাহার। জড়েব ন্যাষ হয়ঃ 
আদ্ছ! দেহ-পবিত্যাগ কবাতেই তাহার। জডব প্রতীযমাণ হয 


জীবাণু | 
সেক্তি়ং চেতনং দ্রব্য নিরিন্ট্রিয় মণ্তেনমূ। 


পার্থ চইগ্রকাৰ, চেতন ও অচেতন ইজ্জিয় বিশিষ্টপদার্থ চেতন এবং 
ইঞজিিবিহীম পদার্থ অচেতন চু কর্ম, নাসিক জিহ্বা ত্বকৃ, হস্ত, পদ, 
বাক্‌, লি ও গুহ এই দ্ণটি ইজিয। অনেক চেতন পদার্থের গুর্ণ দশেজজিষ 
নাই, কাহাবও গা, কাহাবও হাত এবং কাহারও বা অন্তান্ত ইন্জিয় নাই কিন্ত 
তাহারাও চেতনপদার্থ ফলতঃ যাহাদেব প্রাণ আছে এর্বং একস্বান 
হইতে অঙ্টব্র গমনাগমনের শক্তি আছে। তাহাধাই চেতন। চৈতন্য তিন 
প্রকার, আন “চৈতন্য ) অজ্ঞান চৈতন্য ও জ়-চৈতন্য চেতন গদার্থেব মধ্যে 
.মান্থুষ উত্বষ্ট শ্রেণীর জীব। মান্ুযেব জান-ঠৈতগ্ত ব1 বিবেক-বুদ্ধি আছে। 
মন্ুয্যেতব গ্রাণী অর্থাৎ গণ্ড পক্ষী কীট প্রভৃতি জান চৈতন্য নাই, এইজন্য 
তাহাদিগকে অজ্ঞান বলা যাষ। তবে এই আজান টৈতন্যেব মধো জঙ্বোব সহিত 
আহার) গিদ্রা। ভর ও মৈথুন-জ্ঞাগ তাহাদের জনো। খাহাদের আগ আছে! 
কিন্তু জীবজন্তব সা গ্রাণের স্দুত্তি নাই অথবা এবস্থান হইতে অন্যত্র গমনা- 
গমম বা চলা। শোঁওযা, বসাব শক্তি নাঁই অথচ মৃতিক ভেদ করিযা জমা হয়, 
তাহার। উদ্ভিদ । উত্তিদ জড় চৈতন্থবিশিষ্ট) উদ্ভিদের প্রাণ আছে, তাহা 
স্পষ্টই উপলবি কা যাষ | উদ্ভিদ উৎকৃষ্ট শ্রেণীর জড়-পদার্থ, কিন্তু কাঠ পাথর 
গরস্ৃতি পিষ্ট শ্রেণীর, তাহাদেব চৈতষ্ঠ উপলদ্ধি ,কবা যায় না। ফঘতঃ 
বাস পরা থা, পাণধায়র ্্তি খাহাদের আছে, "ভাহান্াই চেতন তাঁহা 
যাহাদের নাই” তাহার অচে। 
চেতন "ও অচেতনের প্রন্কৃতি নির্দেশ কবিতে ন! পারিলে, জীবাণুর 
বস্তি নির্দেশ করী যায়না এইজগ্ঠ অগ্রে চেতনাচেতনের প্রকৃতি-নির্দেশ 
৯ 





১৪৬ আয়ুর্ষেধ-শিক্ 


করা হইল চেতনেব মধ্যে অথুব যায গপ্জীবকে জীবাধু কহে এই 
জীবাণু, হ্যটিব আদি হইতে আছে এবং অন্ত পর্যন্ত থাকিবে। ইহা নূতন 
নহে চেতন, অচেতন, উদ্ভিদ? আকাশ, বায়ু" জল ও মৃতিকা গ্রত্যেক পদার্থে 
ওতঃোত ভাবে এই জীবাণু বর্তমান পৃথিবীতে এমন কোন্‌ পদঠর্থ বা 
স্থান নাই বা থাকিতে পাবে না, যাহাতে জীখাথু াই যেসকল জীবাণু 
অনিষ্টকাখী, তাহাঁদেব মধ্যে কতকগুলি স্বাভাবিক তাপে বা স্র্যোতাপে 
নষ্ট হয, অধিকৃত্ত আহার্জা পদার্থে যে সকল থাকে, তাহা আগ্বিদস্তাপে নষ্ট 
হইযা যাঘ এই জন্ঠই আহার্ষ্য বন্ধন করি] ভঞ্ষণ কবাব খ্যবস্থা আজকাল 
যেমন আহীবে বিহাবে, শষনে, স্বপনে, সর্বদা সর্বত্র জীবাণুর ভে মানুষ 
ভীত, কশ্সিন্‌ কালেও এপ ছিল না বাভ্তবিক জীখাঁণু নষ্ট কবিবাঁ 
জন্ত যদি ঘড়ীব কীটা ধ্যা দুধ আল দিতে হয, পানীয জল গর্ণম করিতে 
হয, আহ্‌ ধার্য দ্রব্য সিদ্ধ কবিতে হয, ক্রিমি সংক্রমণের ওয়ে যদি শিশুসস্ত।নকে 
পুখক্‌ শষ্যাধ শঘন করাইতে হয, সর্দি মংক্রমণেণ ভধে দি নাঁকে সর্ধাদশ্কিমাল 
গুছিযা থাকিতে হয, নাকে জীবাণু প্রবেশের ভথে যদি সর্বদা মস্ত সোঁজা 
কৰিধ] খাখিতে হঘ, ম্যাগেবিখার বিত্ত বীঙড বণ কবে লিয়। যদি মশা 
মারিবার জন্ঠ কামানের আঘোজন করিতে হয, যঠ। বসপ্ত। প্লেগ, কলেরা) 
স্দি, কাশ ও ক্রিমির ভযে যদি সর্মঘ। হ্বংপিও ধু ধু কবে তাহ হইণে, 
সংসাবে থাক। বিড়ান্বনা মাত্র 

জীবাগুতে যত অনিষ্ট কণ্ঠক বা নাই করুক, জীবাণুর আওর্ষেই এক- 
খেলীব মোক অস্থির এই অস্থিপতা খণ্ততঃ ভবিষ্যৎ অমগ্চণের কারণ, 
স্ৃঙযাং এ্ধন্ধে প্রতিবাদ হওযা উচিত আমার এই প্রবর্ধ এখাশেব 
ইহাও অগ্তঙম কারণ জীব ধু পবংসেগ মিথ্যা চেষ্টা না কথিয়) জীব থু উৎ* 
গতির কাধ বিনাশের চেষ্টা কথাই উচিত 

ইভঃদুর্দেই চেতন অঠেতখেৰ প্রক্কতি নির্দেশ করা হইযাছে, কিন্ত উহ। 
গুল গিদেশ মাএ সুগাঞ্ঞাণে বাঁছু সকলপদার্থের মূল অথবা একমাঁএ বাঁযু- 
ব্যতীত জগতে অন্ঠ পদার্থে , অস্তিধ নাই, অন্ঠগদার্থ যাহা কিছুুষ্ট হয়, 
তাহা ভ্রান্তি মাব্জ বাঁমুএবমান যূল পদার্থ, অগুব ন্যায় সুদ, গণপ্ত চলনদীল 
ও চঞ্চল) মূতরাং ঘক্ল পদার্থ ই চঞ্চল ও অণুমন়। বগা ৭ ছুল্য,”এতাব গুল ৃ 
ব দুরবীক্ষণেরও অগোচর. সংযোগ এবং বিখোগ বামুর ধর্ম, বাটি কখনও 
সংযোগ করিতেছে ব সংযুক্ত হইতেছে অথব কখনও বিধোগ খারিতেটি বা 





আয়ুর্ষেবদে--বৈজ্ঞানিক তন্তু। ১৪৭ 


বিুক্ত হইতেছে ১ সমস্ত জগতে একা বাঁুবই প্রতাব দেহ অসংখ্য পর 
মাণুর সমষ্টি, শুক্র এবং রক্তই জীবের উত্তম আ|এয স্থান্ন তাহার প্রমাণ আু- 
বেদে পাওয়া যায এবং গু ও বক্তে যে জীবাণু বর্তমান, তাহার প্রসাণ 
ডাওগুবী এবং হ/কিমী শান্েও গাওয়া যায ইহারা লক্গাুতি। শুক্র আহাৰ 
করি জীবি৩ থাকে, মন্তকহীন কীট অচেতন ইত্যাদি । এগ্ণে প্রশ্ন এই যেন 
এই ক্ষুদ্র ন্তগুলি যাঁ কে।থা? ইহাদের বাধ্যই বাকি? শুক্রে যে শুক্রকীট 
ব স্গার্মাটেজোথা। থাকে, তাহাই কি জীবে পরিণত হয? ইহাঁব উত্তরে বঞ্চব্য 
এই-_তাহাবা বায়ুর দ্বারা গর্ভাশঘে পরিপাক হইযা কঠিন ও সংহত জীবে 
পবিণত হয তন্মধ্যে কতকগুনি দৃষ্টির গোঁচব, কক গুলি বাঁ দৃষ্টির অগেোচর 
ব দুববীক্ষণেব্‌ অগেচর, পরস্ত যেগুলি হস্তপদ্দবিশিষ্ট ও চলনধীল, সেইওলিকে 
দেখিযাই আমরা হৈচৈ করি ফলতঃ এইরূগে সমস্ত দেহ তথা পৃথিবীর 
যাবীষ পদার্থ জীবাণুর অধিষ্ঠান কষে জীব মৃত হইলে। ঈ সকল জীবাুও 
মৃত বন্দিষ। বোধ হধ, কিন্তু কত পক্ষে উহ্থারা মরে ন গ্রাণ বাদুর ন্মুবণ ব। 
অ ধুঞ্চণ গ্রমাবণের অভাবে। উহ(রাও মৃ'তব ন্যাঁয় অবস্থান কবে, কিন্ত আবার 
উহীরাই মুতদ্হেকে পচাঁঘ গলায এবং ভক্ষণ করিষা অন্ত পলাথন ফরে 
এইবপে স্কুল সদ্য অপংখ্য জীবাণুর সমষ্টি দেহখাণি ধ্বংস এাপ্ত হয়। বামুতেঃ 
জলে, স্থলে? আন্তবীক্ষে। জীবজন্তব বদ, বন্ত মংস, অস্থি। মব্জ|। ও গুত্রে এবং 
মলে সর্ধজ জীব।]ু চকে ক্রিমিনিদানে দেখিতে গাই-- 

ইহ খন্বগ্িবেশ খিংশতিবিধাঃ কিসঘঃ পুর্ব মুগ) নাশ। বিধেশ 
প্রবিভাগে না্ততর মহজেভযঃ তে প্লুনঃ প্রক্কৃতিভিরিদ/ম। নাশ্ততুধি- 
খান্তদ্র যথা-পুরীযজ।ঃ শ্লেক্সজ।ঃ শ্োণিতজ! মলগাস্েশ্তি তত্র 
মলো। রনস্থাভ্যন্তবন্চ তত্র বাহে হলে জাতাম্াজন্‌ অঞ্চম্হে, 
ভেযাং সমুখ্খানং মৃতাবজ্জণং স্থানং কেশশাআলোমপগমবাসাংপি, 
সংস্থান মণবস্তিলাকৃতযে। বহুপাদাঃ বর্ণ; কৃষ্ণ শুর্ণ্চ নামানি বুকাঃ- 
গিগীলিক! শ্চেতি, গ্রভাবঃ কগুজননং কোঠপিড়কাভিনিরর্তনধয 
শোনিতজনান্ত্র কুষ্ঠেঃ সমানং গমুখানও স্থানং* রজ্জব হিন্যো ধমচ্ঠঃ, 

স্থান মণবে্বৃত্তান্চাপারান্চ ক্ষত্ব চ্চৈকে ভবন্ত্যদৃশ্য।ঃ, বর্ণস্তাঅঃ, 

প্রভাবঃ* কেশশাতনখলোমাপধ্বংদো ব্রণগতানাঞ হর্ষকগুদুতেদ 
সমংগর্ীন্িবৃদ্ধীনাঞধ সবক্শিরাস্াযুমং ংনতকুণাস্থিতক্ষণগিতি 


১৪৮ আরুর্ধ্বেদ-শিক্ষা ! 


হে অগ্নিবেণ , পুর্বে বিংণতি প্রকাথ ক্রিমির ধিষঘ বিভাগ ক্রমে বল! 
হইয়াছে। তথ্যতীত সহজ ক্রিমিমকলও শাছে। (এস্থলে সহজ অর্থে 
জন্মনাসহ জাষতে অর্থাৎ জনন সহিত বা শরীবের সঙ্গে যাহা উৎ্পয্ন হয়) 
সেই সকল ঞ্িমি পুবীধাদিতেদে চাবিগ্রকাব,পুবীযজ,। কফজ, রক্তজ ও মলজ | 
বাহ ও আত্যন্তরতেদে মল ছুইগ্রকার বাঁহমল অর্থাৎ মধল। হইতেগাত 
ক্রিমির নিদান গাত্রের অমার্জন ইহাদের স্থান কেশ, শত লোঁম, গঙ্ম ও 
পরিধেয় খন্ত ইহাব মধ্যে কতকগুলি আকারে অতি সুমা, কতকগুলি তিলের 
ন্তাষ। ইহারা বহু পদবিশিষ্ট। কষ ও শুকবর্ণ ইহাদের নাম যুক1 ও 
পিপীলিকা ইহার ক, কোঠ ও গিড়কা উত্গরন করে রক্তজ প্রিমির 
নিদান কুষ্ঠনিদানেব তুল্য রক্তবাহিনী ধমনীঘকণ্প ইহাদের স্থান, আকার 
অণুর ন্যায়, ইহার! গোল, পদবিহী'ন, পরন্ত স্থাত্ববশতঃ অনৃশ্তা) বর্ণ তা, 
কেশ। খশ্র) নখ ও লোম ধ্বংসকর| ইহাঁদের কার্য ইহাখা ব্রণগত হইলে। 
ব্রথে হর্য, ক, ভেদ (স্থচী বিদ্ধবৎ বেদন1) ও সংসর্পণ অর্থাৎ সড়জুড়ানি 
এই সক লক্ষণ হ্য) অত্যন্ত রৃদ্ধিগাণ্ত হইলে, তক, শিরা, সায় মাংস: ও 
তরুণান্থি সকল তথ করে 

অগুর গ্ভায বা! অতিগ্াীব সেকালেও ছিল, একালেও আছে জগ্বোর 
সহিত যে জীবাএুর সৃষ্টি হয়, জীবাধুব্যতীত যে জীবজগ্তব সি হইতে পণ্রে 
না, শুক্রে। রক্তে মলে, জীবদেহের সর্বঞূই বে জীবাণুর বাস, তাহাতে আগ 
সঞ্থেহ কি? কিন্তু তদাধ্যে যেখানে রেদ, মেইখানেই তাহা আমদানী বেগ, 
যেখানে তেজ ও বাঘুব গ্রতাব সেইখালেই কম প্রেদ অর্থৎ খর্শা।, রেদব। 
পচা অর্থাৎ, ছুর্সধময় পদার্থ জীবাণুর জনাস্থান থেদেব মৃলগদ এ জল। 
জল শবীবেও আছে, বহির্জগতেও আছে হুরগঘ্ঘমঘ পদার্থ বা ক্েদ অর্থাৎ 
ম্ বা ঘর্ম শরীধেও আছে, থাহ্জগতেও আছে এইজন্য ক্রিমি ধোগেক 
নিদানে দেখিতে গাই- 


অজীর্ণ ভোজী মধুর য় নিত্যে।, এবপ্রিয়ঃ পিউ গুড়োপভোক্তা | 
ব্যায়ামবজ্জীঁচ দিব!শয়ানো, বিরুদভুক সংলভতে করিন্ীংস্ত। 
মাষপিটা়লরণগ্ুডণাকৈঃ পুর্রীযজাঃ 
মাংস মতদ্য গুড় ক্ষীর দি শুভঃ কফোত্তবাঃ 
বিরুদ্ধাজীর্ণশাকাদোঃ শোণিতোণ্থা ভবস্তিছি। 


আয়ুর্বেবেদেন বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১৪৯ 


ঘে সবল দ্রব্য ভোজনে অভীর্ণ হয; সেই সবল দ্রব্য ভোঁজন অথবা 
অজীর্ণ সত্বে ভোজন কিন্বা! মধুর বা অগ্ব্য প্রত্যহ ভোজন কৰিলে, ক্রিমি 
জন্মে তর লপদার্থ অধিক পান, পিষ্টক এবং গুড় ভোজন কবিলেও জন্মে । 
খ্যাযাম বর্জন বা পরিশ্রম না করিগ্ে অথব দিনৈ *্যন কবিনে কিন্বা ধিরুদ্ধ 
দ্রধাঁ(ষেমন মৎস্য বা মাংসের সহিত ছুগ্ধ ) ভোজনেও ক্রিমি জনো 

মাঁধকলগাই, পিষ্টক। অগন। লবণ গুড ও শাক তোজনে পুবীধ্জ ক্রিমি 
জন্মে মাংপ। মৎস্য, গুড়, ক্ষীব, দ্রধি ও শুক্ত ভোজনে কষঞ্জ ক্রিমি অনো 
বিদ্ধ অর্থাৎ মৎস্য মাংসেব সহিত ছুগ্ধাদি একত্র তোঁজন, অজীর্ণ কাবক দ্রব্য 
ভোজন বা অজীর্ণনধ্ধে ভোঁজন এবং শীকাদি ভোজনে রক্ত ক্রিমি জন্মে 
পুরীষজ ক্রিমি পঞ্ষাশয়ে, কফজ ক্রিমি আমাশযে এবং রক্তভজ ক্রিমি রক্তে 
জন্মে * 

* এক্ষণে দেখা গেল। পঞ্কাশয়ে অর্থাৎ থেখানে পাচকাগিব গ্রভাবে ভুক্তপ্রব্য 
গব্পিক হয, সেখানেও কীট, আমাশবে শ্রোর স্থানেও কীট, আবার তুকপ্রব্য 
গুরিপক হুইযা রক্তে পরিণত হয, সেই রও কীট। এই কীট অণুব স্ান্ 
সুাও হয, আঁবাঁব তদপেক্ষা অনেক বড়ও হয কিন্ত কেদে রেৃদ্ধি) রেদ 
দৃদ্ধির ফলে ক্রিমিব বেশী আমদানী ক্রিমির নিদীনে তাই দেখিতে পাই, 
যে সকল দ্রবা গ্লেগ্স। বা! রেদরৃদ্ধিকব, তাহাবাই ক্রিবিব জনক । তরলদ্রব্য ব1 
দুধ, গল) দি; গ্গীব ও ঙুতিতে ক্রিমি জণো. দধি বেশী টক্‌ হইলেই তাহাতে 
গোক] দেখিতে পাওয়া যাৰ লবণ, অন ও মধুর বসের সমানযোনি শ্নেম্মা। 
শবণঃ অয় ও মধুকনরস সেবনেও ক্রিমি জন্মে মধ্ত্য কফকর) তাহ! সেবনে ও 
ক্রিমি অগে। ক্রিমির উযধ শ্লেম্ষার এখমনকাধা বা বিরদ পদার্থ কথায়, 
তিজ্ত ও কটুত্রব্য বাঁয়ুও তেজেগ প্রভাব দ্বাৰা জন্মেপ প্রভাব নষ্ট করিতে 
হয। রে অর্থাৎ জল হইতে উৎপন্ন ক্রিমির উষধ--বাযু ও তেজ হইতে 
উৎপন্ন কাঁধ, ভিজ ও কটুক্রব্য আর্ধ্যদিগেধ জনে কি গভীরতা এই 
জন্ঠই তাহার! বপিযাছেন-_ 


রোগন্ত দৌধ-বৈষম্যং দোধদচ্যমবোগত|। 
দোযাণাং সাম্যমারোগ্যং বৈষ্ম্যং ব্যাধিরুচ্যতে ॥ 
সর্েবষামেব রোগাণাং নিদানং কুপিতা মলাঃ 
তৎগুকোপদ্য কু প্রোন্কং বিবিধাহিতসেবনমূ 


১৫৩ আবুর্বেদ শিক্ষ 


সর্ধ্বেষাং রোগাঁণাং নিদাশং সগিকৃন্টং কারণ কু:পিতাঃ হেতু, 
দুটা মলাঃ বাতপিস্তকফা! এবেত্যন্বঃ। তথাঢ বাঁগ্তটঃ যা 
এব হি শর্যেষাং বোগাণঠ মেক কারণ মিতি নখাগন্থুজব্যাধিনু 
ব্যভিচার আহ ভক্স। তবাপ্যাৎ্পপ্যনন্তরং দৌষগ্কোপস্টা 
বশ্যভাবিত্বাৎ। উত্পনগবোষু গুণযোগস্যেব।  উত্ত্চ চরকে! 
আঁন্তহি ব্যথাপুর্দা জাতে, পশ্চা লিজৈর্দ ফৈরনুবধ্যত ইতি তত 
প্রকোপস্যতু দোষগ্রকোপমষ্ তু নিদানম্‌ বিবিধ হিতসেবনং বিবিধানি 
নাঁনাবিধানি যান্যহিতান্যসাতয ম্চ হাববিহারাদীনি 


বস্ততঃ আর্যদিগেব এই সিদ্ধান্তই অন্ত দোষের অর্থ(ৎ দেহস্থ বায়ূ, 
অগ্নি ও জলেব সমতাঁই আবেগ্য, আঁর বৈষম্যই রোগ এক্ষণে আমিও 
তাহাদে কথায় প্রতিধ্বনি কবিয। বলতেছি যে, দোষের স্মতাই আরোগ্য 
এবং বৈষম্যই ব্যাধি আর্ধ্যমন্তান যে যেখানে থাক, সকলেই দেশে দোঁশে 
এচার কৰ থে) জীবাণ, কোন রোগের নিদান বা আদিকারণ (নিদ!নং 
ত্বাদি ফারণম্) নহে যেখানে বায়ু ও তেজের প্রভাব, সেখানে অনিষ্টকর 
জীবাণু থাকে না আর যগ্গা, উপদংশ ও বিষাক্ত মেহ গ্রভুতি রোগেরও 
আদি কারণ জীবাণ, নহে, তবে ধ সকল বোগ সংঞামক, যে কোন এ্রকাবে 
& সফল রোগীর রেদ বা থুথু কিন্বা পুষ রক্ত, সবস্থণরীবেব সংস্পর্শে আসি- 
লেই জাজক গিত্ত দ্বারা শোধিত ছইয় সুস্থ দেখ পীভিত হয় কাৰণ যেখানে 
(দেব পুঘ বক্ত, সেইখানেই থোকা, পোকা আহারই কেদ, সুতরাং 
ক্েদ বহন কণিয়! তাহাঁব! অন্ত শদীবে বেশ লাভ কখিলেই রোগ সংক্কা- 
মিত হয 


গর্ত 
গর্ভস্থ কিং কিং বিশিক্টোপকরকং তত্তদ।হ। 
আগ্রিযোমৌ মহী বাযু,নভঃ সত্বং রজস্তমঃ 
পঞ্চেক্িয়াণি ভূতাতা গর্ভং সঞীবযন্তি হি। 


আগ্নিরত্র গাঁচকালোচকরঞ্জকজ্রাজকসাধকাঁন।ম্‌ তথা গার্চভেটতি- 
ফান ₹. তথা সপ্রধাতগত।বাযগীনাং পক্িবপতযাবস্সািহা। বানানো, 
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দেবত্বং প্রাপ্ত! বোদ্ধব্যঃ ১ সচপাচকাদ্দিকশ্মীণ। জীবয়তি গোমণ্চ 
পঞ্চা ত্বকশ্নেক্সরসশুক্রাদীন।ং তোরাক্মকান।” ভাবানাং বসনেক্রিযস্ত 
চ শকিরিপভযাবস্থিতো। মনসম্চাধিদেবত্বং। প্রাপ্তো বোদন্যঃ সচ 
সৌম্যধাতোবোজঃ প্রভৃতেঃ পোধণেন পবনগাবকদংগুক্ষভা? স্য রত] 
বিধানেন জীবযতীতিশেষঃ মহী চ জলেন রিন্ম্যাপি কঠিন- 
বিধানেন বাধুদ্দোষধাতুগনাঙ্গোপা গা দীনাং সঞ্চ(রণেনোচ্ছণাস 
নিব সত নভোহনিলনলকিরিত  জভদাদুর্ধীধন্তিধাগ- 
বকাপদানেন জন্বং রজস্তম ইতি মনৈোবপ৩ পরিণতং জীবাত্মনঃ 
শরীরাপ্ুরু জীবনগ্রহণমোক্ষণে হেতৃরিতি, ৩পপি জীব্যতি। "পঞ্চে 
ন্দ্রিধাপি” শ্রোত্রত্বউ নেএজিহবাস্বাণানি, শব্খাদিগ্হণকর্মাণা 'ভূতাত্বা” 
বাধপুরুধঃ  স চাশেযস্তের কর্্রাশে সৈচৈতগ্ঠহেতুজীবযতীতি 
গর্ভের বিশিষ্ট উপকারক পদার্থ কি কি, তাহাই 
বর্ণিত হইতেছে 
অগ্নি) মোম, পৃথিবী, বাধ়। আকাশ, সত্ব খজঃ, ৬ম২) পঞ্চেম্দিখ এনং কর্মা- 
পুকষ। ইহারা গঙকে জীবিত থাথে 
অগ্নি পৰে এন্লে পাঁচক, আশোচক, রপ্তক। আজক ও সাধক এই পণ 
অগ্ি, গঞ্ভৃত গত পঞ্চ অগ্থি, এখং ধাডুগও সপ্ত গগ্নি বুঝিতে হইখে এ 
অগ্নি শক্তিরূপব ৭ বলিষ। বাক্যেৰ অধিদেবত্ব প্রাপ্ত হয় ও গরিপাকাদি ক্রিয়। 
ঘারা গর্ভস্ত শিশুকে জীবিত পাখে। সোম (দল), গঞাতক শে রস ও 
শুক্র গ্রভৃভি সোমাখুক যে সমস্ত পদার্থ শবীধে নিহিত আছে, তাহাদিগ্ের 
এবং রসেন্টিষেব শক্িস্ববপ হইয়া দেহে অবস্থান পূর্ব মনের অধিদেবত! 
স্বরূপ হইযা সেই মোমাতাক পদার্থ ওজঃ প্রভৃতি ধাতু সমুহের পুরণ এবং পঞ্চ 
প্রকাঁৰ আগেয পদার্থ ও বাযুধ ছারা শোধিতাশ ভাগবে আদ! বিধান 
করি জীখনেব অন্গুকুণতা। সম্পাদন ববে পৃথিবী, জল দ্বাবা ক্রিনাবস্থা- 
প্রাপ্ত গর্ভে কঠিণতা বিধান কৃষি গর্ভগ্ শিশ্ঠকে জীবিত রাখে বা 
,শরীরস্থ দোয়, ধাতু, মল এবং' তদবষৰ তুগঙ্গ উপা্গ গ্রতৃতি্, সঞ্চার ও 
উচ্ছ সু নিশান দাবা জীবনৈর আল্গুকুল্য কবে। আকাশ বাঁ ও অগ্নি 
করডুপক্িদারিত £আতঃ সকলেব ভদ্দ, অধঃ ও তির্য্যগ, গমনে অবকাশ প্রদান 
পূর্বক পিশুব সন রক্ষা কবে সত্ব, বজ্জ ও তর্মঃ এই তিণচী গণ মলেব 


১৫২ আবুর্ষেদ-শিন্গ || 


স্ববাগতাষ পরিণত হইয় জীবাতাব শবীবাস্তর গ্রহণ ও মোগ্ষের কারণ বজিষা! 
গর্ভস্থ শিশুকে জীবিত রাঁখে 

পঞ্চেক্দ্রিয অর্থাৎ কর্ণ, চর চচ্ষু, জিহ্বা ও নাপিকাঁ। ইহারা যথাক্রমে এব, 
শগর্ণ, বপ, বস ও গন্ধ গহণবপ ক্রিযা দ্বারা গর্ভের আন্ুকুপ্য করে 

ভূতাত্থা অর্থাৎ কর্খ পুরুষ, এই বর্ম পুরু জাগতিক অনন্ত জীব জন্ত সমূহের 
চৈতন্তস্ববণ হইয়া গর্কে জীবিত করিতেছে । 


অথ গর্ভবৃদ্ধেহেতুমুপায়মাহ 
গর্তুস্ত নাঁভিমধ্যে তু জ্যোতিঃস্থা'ং গ্রবং স্মৃতম্‌ 
তদ) ধমতি বাতণ্চ দেহস্ডেনাস্ত বর্ধঠে ॥ 
উদ্মণ। সহিতষ্টাপি দারযত্যস্য মাক ঠঃ 
উর্দস্তরধাগধস্ত!চ্চ আোতাংসি তু যথ। তথা 


গর্ভবৃদ্ধির হেতু । ৃ 

গর্ভস্থ সন্তানের নাতি মণ্ডল তেগ্রেণ আবাসনুমি, তদ্দবাবা খামু চলিত 
হয, একাবণ গর্ভস্থ শিশুর দেহ বর্ধিত হইযা থাকে এবং উ বায়ু উদ্মাৰ 
সহিত্ত যোগে শবীন্ধের উর্দা, তির্্যক্ধ ও অধোভাগে এবং আোতাদির যে যে 
স্থানে বিঘারিত হয, গর্ভস্থ সন্তানের সেই সেই স্থাগ বর্ধিত হইম] থাকে 

গর্ভ পঞ্চভৃত ছাড়া নহে, পঞ্ডভূতের সাহায্যে গর্ভ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
ও কঠিন অবয়ধে পরিণত হয কি প্রকারে হয়, বাযু। অগি ও জলের ক্রিয়া 
অলোচনা করিলেই পাঠকগণ ভাহ। হদধঙ্গম করিতে পারিবেন! জলীয 
দ্রব্য শুক্র ও খজঃ গ্রথমতঃ গিগিত হ্ঘ) পবে বায়ু ও তেঙ্ের সহযোগে 
অনবরত দুর্িত হয ইহাকে বাঙ্গালা পাক খাওযা বলে যেমন নদীব 
ভাগগাস্থানের মৃত্তিকা শ্রোতেন জলে ঘিগ্রিত হইয ঘুবিতে থুরিতে স্থির জলে 
গিষা কঠিন চরায পরিণত হুধ, গর্ভৃও তদ্রুপ গুক্র ওবজ একক মিলিত হইয। 
যখন জরাঘুৰ মধ্যে ঘুবিতে ভাঁবন্ত করে, তখন হইতে গর্তে লঙ্গণ গ্রকাশ 
পাঁধ এবং বমির ভাব, আহারে অরুচি ও অঙ্গুধা গ্রভৃতি লক্ষণ দেখ। খায়, পরস্ত 
যাবৎ গর্ভ স্থিব বা কঠিন না হয, তাবৎ রোঁগিীর এ উপসর্গ বলবৎ থাখে। 

স্রীদিগের শুক্ুও আছে, কিন্তু থা তাহাদে দেহ-পষটি হয। গর্তসাণ 
হয না * রঃ দ্বাা গর্ভ সধণব হয বলিষাই গর্ভ সঞ্চার হইলে, এঞজার্ীব ধন্ধ 
হয রঞ্ঃআাব বদ্ধ হওয়াই গর্ভের লক্ষণ 


অপঘুর্ব্বেদেশ্বৈজ্ঞ'নিক তত্ব। ১৫৩ 


যথা পযমি সপিস্ত গুড়শ্চেক্ষু বসে যথা । 
এবং হি সকলে কায়ে শুক্রেং তিঠতি দেহিনাম্‌। 
দ্যসুলে দক্ষিণে পার্থে বস্তিদবারস্য চাপাথঃ 
মৃুএজোতঃ গথাচ্ছুক্রং পুরুতস্য প্রবর্ততে। 
যেমন ছুদ্ধের সর্ধবাবযব ব্যাঁিষ! ঘৃত এবং ইচ্ছুরসের সর্ধাবযব ব্যাণিয! 
গুড থাঁকে, তদ্রুপ দেহীদিগের সমস্ত দেহ ব্যাপিষা শুক্র অবস্থান করে বস্তি 
অর্থাৎ মূর্রাশযেব দক্ষিণদিকে ছুই অঙ্ুলি অন্তরে যে মু্রনালী আছে, তদ্বারা 
পুরুষেব শুক্র নির্গত হয 
শুক্র সর্ধদেহ ব্যাপিযা অবস্থান করিলেও পুরুষ কামভাবাপয় হইলেই 
যু্ধ বা অঙ্কাষে গিষা সঞ্চিত হয, পবে নির্গত হয। অই শুক্রকোধ 
নাঞ্চেঅভিহিত জ্ীদিগের রজ ও গুকষের শুক্র এই উতয় গর্তের কারণ 
গর্জন সন্তানের নাভিমগুল তেজের আবাসভূমি। নাভিনাভী দ্বারা বু 
চালিত হয়। একারণ গর্ভস্থ শিশুর জীবনরক্ষা ও দেহ বৃদ্ধিগ্রাণ্ত হয আর্ধ্যেবা 
এইছষ্টাই নাতি ধমনীদমূহের উৎপত্তির স্থন বলিথ! ব্যাখ্যা করিযাছেন 
থা 
গর্ভৃস্ত নাতিনাড়ীতু নাড়ীবসবহ। শ্িযাও ) 
মংল?1.তেন গর্স্ত বৃদ্ধির্ভবতি নিত্যশঃ ) 
নিঃ্বানোচ্ছ।সসঙ্ঘোভদ্বগশন্‌ সোহধিগচ্ছতি 
মাতুশিঃশ্বসিতোচ্ছ।াস সঙ্ঞোভত্বগ্রসন্তবাত 
লঞ্চোভঃ সঞ্চলনং মাতা নিশাসাদিকা যা যা শ্চেন্টাঃ *করৌতি, 
তান্তা গর্ভোহপি করোতি ইত্যর্থঃ 
গৃস্তিধীর বসবহাপাঁড়ী গর্ভস্থ সন্তানের নাঁভি-নাড়ীধ সহিত সংলগ্ন থাকে 
এজগ্ঠ গর্ভধাবিণীব আহার বিধারাদি দ্বাব গর্ভস্থ সম্ভান বৃদ্ধিগ্রাণ্ত হয়। 
ম'তার খবংসগ্রশা, সঞ্চলন, নিদ্র ও ভোঙ্গন দারা গর্ভস্থ সন্ত'মের শসগ্রশ্ীস। 
নিদ্রা ও ভোঙ্সনক্িয়! সম্গন্ন হয 
অগ্নি 
সারম্তেচ্চিকিৎসায়াঃ পরমঞ্জে্চ পালনম্‌। 
ভল্মাদ ধন কর্বব্যং ব্রেস্ট প্রতিপাঘনুম্‌ 


৯৫৪ আযুব্রেদ-শিক্ষা 


আস্ব দোষশতং ক্রু্ধং সন্তি ব্যাধিশ ও।নিচ 
কায়াগিমেব মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌ । 


ঘে কোন বোগেই হউক 'অগ্রে বোগীর অগ্নি পৰীক্ষা! কা উচিত। যেহেতু 
একমাত্র অগ্নিই যখন গাঁকের কর্তা, তখন অগ্নি সতেজ না! থাকির্পেঃ উধধই 
গাক করিবে কে এবং বোগীব জীবনবক্ষাইবা। কি প্রকারে হয়? সুতরাং 
যেকোন রোগে অগ্নি পতেজ আছে কিনা বাঁ রোগীব গরিগাঁক কেমন হযঃ 
স্ুধ! কেমন, দ্ান্ত কেমন, পাঁভল! কি কঠিন, কতবার হয়। তাহা বিশেষরূণে 
পৰীক্ষা কবিরা যদ্দি অগ্নির বৈষম্য লঞ্ষিত হযঃ তবে অগ্রে অগ্নি-বৈধম্য 
বিদুরিত করিয়া গশ্চাৎ অন্য রোগের গুষধ গয়োগ করিতে হইবে 
প্রাগভিহিতোহগিরনস্ত পাঁচকঃ ॥ স চতুর্ব্বিধো! ভবতি। দোযা- 

ভিপন্ন একো, বিক্রিয়া মাপন্ন ক্ত্িবিধো ভবতি। বিষমে| বাতেন, 
তীক্ষঃ পিত্তেন, মন্দঃশ্লেগ্রণা চতুর্থ; জমঃ অমৈর্দোধৈরিতি |" যঃ 
কদাচিৎ সম্যক পচতি, কদাচিদাধানশুলোদাবর্ভীতীসারজঠরগৌর- 
বান্রকুজন গ্াবাহণানি কৃত্বা পঢতি স বিষমঃ যঃ প্রভূত অপু্প- 
যুক্ত মন্নমাঞ্চ পচতি নস তীন্মঃ দ এবতিবর্ধমানোহস্যগ্সি রিত্যা- 
ভাষাতে, স মুকুম্মুছঃ প্রভূত মপ্যুপযুক্তম্নম1ওতরং,পচতি, পাককান্তেট 
গণতাঝোষ্ঠে।ষ্বাহ্সন্তাপান্‌ জলয়তি। যঃ খল্প মপু/পযুক্তুদর- 
শিরোগৌববকা সশ্বাস গ্রসেকচ্ছন্মিগাত্রসনানি কৃত্বা মহতাকালেন 
পচতি স মন্দঃ। তদ্‌ যথ।- 

মন্দস্তীক্কোহথবিষমঃ সম্চেভি চতুর্বিবধঃ। 

কফপিও]নিলাধিক্য ত্বৎ সাম্যাজ্জঠরানলঃ। 

সমস্থ রক্ষণংকাধ্যং ব্যিমে ব[তনিগ্রহঃ । 

তীক্ষে পিস্তপ্রতীকারো মন্দে ্লেগবিশোধনম্‌ 

বিষমো বাতজ।ন্‌ গোগাং স্তীপ্ুঃ পিভতনিিত্তল।ন্‌ 

করোত্যগ্রি স্তথা মন্দো বিকারান্‌ কফসন্তধাণ্‌ 

সমা সমাগ্নেরশিতা মাএ সমাপ্থিপুচ্যতে। 

্বল্লাপি নৈব মন্দাগ্নে বিষমাগ্নেস্ত দেহিনঃ ? 


৩ |যু্বেদে- বৈজ্ঞ'নিঞ ৩৩1 ১৫৫ 


কদাটিও পচ্যতে সম্যক্‌ কদাচিচ্চ ন গচ্যতে। 
মাত্রাতিমাত্রাপ্যশিতা সৃখং যস্ত বিপচ্যতে | 
তীক্ষাগিরিতি তং বিদ্যাৎ অমাগ্ঠিঃ শর উচ্যতে। 
* তর সমে পবিরক্ষণং কুবরবাত, বিষমে সিগ্ধায়লবণৈঃ ক্রিষাবিণেখৈঃ 
গরতীকুববাত তীক্ষে মধুবন্িক্বমীতৈবিবিরেকম্চ এবমেবাভার্দৌ বিশেষেণ 
মাহিধৈশ্চ ক্ষীরদরিসর্সিভিন্মাননে কটুতিভ্তকযাঁধৈব্িমনৈণ্ড 


শীতে শীতগ্রভীকার উঞ্জে চোক্ষণিবারণম্‌। 

কৃষ্কা কুর্ধযাৎ ক্রিয়াংপ্রাপ্তং ক্রিয়াকালং ন হাপয়েৎ 
্মপ্রান্ডে বাক্রিয়াকালে গ্রাপ্ডে বা ন কৃত! ক্রিয়া । 
ক্রিয়াহীন/হতিরিক্তা বা! সাখ্যে্পি ন সিধ্যতি | 
যাঁতুদীর্ণং শমযতি মান্ঠং ব্যাধিং খরোতি চ। 

সা! ক্রিয়া! নতু য| ব্যাধিং হরত্যন্ত মুদীরযেৎ । 


আগিষে অন্নেব গচক, গিত্তব্যতীত যে উদ্মাব অস্তিত্ব নাই এবং উগ্মাথে 
অগ্নি ব্যতীত খন্য পদার্থ নহে ব অগ্িই যে প%গুতের প্রধান, তাহ পূর্বেই 
বশ। হইয়াছে । রোগ কথ বাছু ও অগিব বৈষম্য। বাহ অগ্িও জগ 
বাঁযুব যেমন অনববত স্্াস ব্ৃপ্ধি টে, দেহগত কফ) বাঘুও অগ্িও তক্ধপ 
জাসরৃদ্ধি ঘটিযা থাকে ধরস্তরি তাই পা৮কাথির ভাধরছিব বিষর উপদেশ 
করিতেছেন। পাচকান্সি সমানতাঁবে অবস্থান করিণে, তাহাকে সমাধি কহে। 
সমাগ্সি শ্রেষ্ঠ সমাগম দোষ-দুষ্ট নহে, সম।গিতে হাসবৃদ্ধি বা বৈধময থাকেনা 
বলিয়! ভুক্তদ্রব্য যথারীতি গরিপক হয়, কিন্তু থে অগ্নি দুষ্ট, তাহার 
দ্বারা গরিপাকের ব্যাথাত হয়, আগমন এই বৈধম্য ত্রিধা বিভক্ত । যে 
অগনিতে বায়ুর আধিক্য বা বৃদ্ধিধ লক্ষণ গ্রবাঁশ পায় অর্থাৎ ছুকতদ্ব্য কখনও 
সুম্যব্‌ পরিগ+ক হয, কখনও বা হয না, পকন্ত বাঘুর বৈষম্যত।এ্রযুক্ত বাতক্ষ 
রোগ সমূহ অর্থাৎ উদ্ররাান, শুল, উদ্াবর্ত, , বাতঙ্জাতীপার, উদবের 
গুরুতা। গেটভাকা এবং কুন্ত এভৃতি উপৃসর্দ উপস্থিত হয়, তাঁহাকে 
'বিষমাঁনি কহে । যে অন্নিতেক্বাভাথিক আহার অপেক্চ অথিক পরিমাণে 
ঘআঁহারকর। যায়, পরন্ত আহা কব্বামারে ভগ হইয়া ঘা, মুগ” ক্ুধাৰ 
উষ্কেক হু, রোগী সর্বদা! থাই খাই করে এবং আহাব পৰিগা কাস্তে গন্গা। 


১৫৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


ভালু, ওষ্ঠশোধ, দাহ ও সপ্তাগ জনা, তাহাকে ভীদ্ গ্রি কহে ইহাতে 
পিত্তবৃদ্ধির লক্ষণ সম্যক একাশ পায় ঘে অগ্নি অগ্নমাত্র আহাগ পরিপাক 
করিতেও অঙ্গম, পবস্ত অল্পাহারেও উদবে ও মন্তকে গুকত।বোধ, কাস, শ্বামঃ 
এ্রগেক (মুখ ও মাস হইতে শ্রাবঃ) বমি ও শরীরের অবসাদ প্রশ্থতি 
উপসর্গের স্থাটি কবিষ| আহাৰ পবিপাঁক কবে, তাহাকে মন্দাথি বণ যাঁয় 
বায়ু, অগ্গি ও জলেব সমতা ও বৈষম্য বুঝাইবার জন্য আমি বন্থএধাগ গাই- 
যানছছি কারণ বাং অপ ও অপ ব' বাঘ; ও; শ্লেগ্স' পি পদ্র্ব এবং 
তাহাদের গুণ ও ক্রিধাইবা কি গ্রকার, তাহা সম্যক্‌ হদধঙ্গম ন। হইলে, 
চিকিৎসকও হওয| যা ন! এবং চিকিৎ্সাঁও কর] যাঁষ না। আর্্যর| একের 
মর্শ উপলব্ধি কবিযা! একেব উপাসনা করিঘ। এক-জ্ঞান নত কিযাছিলেন 
তাই জগতের সর্বশ্রেষ্ঠ একজ্ঞানেই তাহারা সকল বিষবেব দুখ মীমুস! 
কবিবা গিধাছেন। এক-্জান ব্যঙীত পূর্ণপত্য উপলব্ধি হয় ন এবং কোন 
বিষধেব অশান্ত মীমাংসাও কব ঘাষ না 

মন্দাগ্সিতে শ্লেম্মার প্রকোপ) তীক্ষ।থিতে পিত্ের গ্রকোগ এবং বি - 
গলিতে বামুব প্রবোপ আঁধ্যদিগের যেমন রোগ নির্দারণ। তদ্রপ চিকিত্সা 
গ্রণালী, উভয়েব বহির্জগতের সহিত কি সুন্দর মিল, যেন মণিকাঁঞ্চম যৌগ 
সমাথি বৈষম্যতাব প্রাপ্ত হইতে ন। পাপে, সর্ব! ৬গগ্রাতি লঞ্গয বাথিধ' 
তাহার রক্ষা কবিবে বিষমাঁণিতে বৃদ্ধিগ্রাপ্ত বামুর সত করিবে, ভীক্ষা নিতে 
বৃদ্ধিগ্রাপ্ত গিত্তের প্রতীকাগ এবং মন্দাগিতে বৃদ্িগাপ্ত প্লেখার বিশোধন 
করিবে ফলতঃ সর্ধদা প চঞ্াগ্িব বক্ষৎই চিকিৎসকেব প্রধান খর্শা 
শরীবে শতব্মাধি বর্তমান থা€ুক, কি্ব কায়াগিকে অঞ্রে রঙ্গ] কখিধে 
কারণ পাচকাগ্সি একমাত্র জীবন-রগক | 

বিষমাগিতে বায়ুর বৈষম্যণ!শের জন্ত সিগ্ধ, অগ্ন ও লবণবস্বধ্ল দ্রব্য বা 
ওধধ গ্রয়োগ করিবে লিগ্পদার্থ অর্থাৎ তৈলঘ্বতাদি ও অয্রদ্রব্য ইহা! 
গার্থিবগণ বিশিষ্ট, ইহাঁর। বাব বৈষম্য মাঁশ করিতে সক্ষম লবণ জলীয় 
পদার্থ, জল হইতে লবণের উদ (সমুদ্রের জল লবণাক্ত, পুর্বে এ দেশেশ 
লোক সেই জল আন দিয্া' লবণ গ্রস্ত করিত) একারণ লবণ বাঘুর সমতা 
করিতে পারে অন্ন ও লব্ণনসবিশিষ্ট 'উধধ* বিষমাঁগিতে ধ বাতাভীর্ণে 
(ছিস্গেপ-বিযা ) অতি উপকারী। ভান্করলবণ ও শঙ্খবটী এই" শ্রেণীর 
উশধ কিন্তু বাছুব সমানযোনি অর্থাৎ বাসুগুণ হইতে উপর বাগ ধত 


আয়ুব্বেদে--বৈজ্ঞাণিক তত্ব । ১৫৭ 


গদদার্থ বায়ুব বৈষম্য-নাশ কবিতে কখনই সঞ্গম নহে) বাযবীয় গদার্থ প্রযোগ 
করিলে, বাুব বৈষম্য অধিকতর বৃদ্ধি হথঃ একাবণ ভাহ ব্যবস্থেষ নহে। 
তীক্ষা্সিতে ব1 বিদগ্কাজীর্ণে মধুব বস বা মিট দ্রব্য) শিপ দ্রব্য অর্থাৎ তৈল 
সবি দীন পদার্থ বাঁ ঠা ভরব্য এবং বিরেচন হিতকব যদি দোষের 
আধিকা থাকে এবং সেই দোঁষ উধধেব দ্বাব! পবিপাঁকের সম্ভাবনা না থাকে, 
বা আগ্নপিত্তের লক্ষণ অর্থাৎ বুক জালা, নেট আঁলা, উদগার প্রভৃতি উপসর্গ 
ও তৎসঙ্গে কোঁ্ঠ কাঠিন্ঠ বর্তমান খাঁফে তবে পিত্ত নাশক তেউড়ীচুর্ণ বা 
পিত্ত ও গ্লেখনাশক হরীতকীখণড দ্বান্। বিবেচন অর্থাৎ দাঁত দিবে দৌধের 
আধিক্য থাকিলে, সংণযন ওধধের দ্বারা ভাহাঁর প্রশান্তি অপস্তবঃ সুতরাং 
বমন বিরেচন্ রা সঞ্চিত মল বাহিঘ করিয়া সংশগন উধধের ব্যবস্থা। করিবে । 
পাকস্থলীতে মল সঞ্চিত থাকিলে) সংশমম উধধে ক্রি! কবিতে পারেনা। 


তৈল মর্দন । 


অঙ্যঙগং কাঁরযেনিত্যং সর্ব্ব্ষেজেঘু পুঠিদম্‌ 
শিরঃআবণপাদেযু তং বিশেষেণ নীলষেঞ 
সার্ধপং গন্ধতৈলঞ যান্তিলং পুষ্পবাপিতম্‌ 
অস্থপ্রধাযুতং তৈলং ন ঢুষাতি কদাচব ॥ 
পরীব পুষ্টির জন্য ্রত্যহ সর্ধাঞ্গে তৈল মর্দন কৰা উচিত, ভত্যাধ্যে মন্তক। 
কর্ণও পবস্বয়ে বেণী কবিষ] তৈন মর্দন কর্তব্য সর্যপতৈল, গদ্ধদব্য সংযুক্ত 
তৈণ বা গুপবাঁপিত সুগর্ধিটওল কিন্ব। ভেখঞ্জ দ্রব্য পবিগঞ্ক তৈর অভ্যঙ্গে 
গশক্ত। 
তলের এত ৭) অথচ নীতগ্রধান দেখের অধিবাসীরা গাষে তৈথম্র্দন 
করেন না, কিন্ত গাড়ীর চাঁকাঘ ও এপ্রিমের গাঁয়ে তৈল মর্দন করিয়াই 
তৃপ্তিণাভ করেন, অবশ্ঠ চর্ষিঘংযুক্ত সাবান তাহীথা ব্যবহার কবেন। কিন্তু 
চৰ্ষি গাঁ, তৈল তরল তৈল যেমন লোমকুপের মধ্যে সহজে প্রার্ষ্ট হয় 
এবং ছিদ্র সকল পরিক্ষার বাখে, চর্ধি তদ্জুপ পহ্জে, প্রবিষ্ট হয দা, পরন্ত গাঁ 
বলিয়া ছি সুকল পরিষ্কার কবিতৈও গাখে শা আব তৈল যেমন চর্ম ভাজজক 
গিত স্হে পরিগাক করিতে পারে, চর্বি তত সহজে বিপাক কৰিতে গারে 
না? বং চর্ষি অপেক্ষা দ্বত মহত গুণে উপকারী) এতব লীতএধান 'দেশেব 
চেরা ফ্বে শিখবেন? 


১৫৮ আমুক্রেদ শিখ | 


রগ বা ক্ষষগ্রণড দেহে যেমণ তৈ্ গ্বতেব প্রয়োগ অবগ্ত কর্তথা। ভজীণ 
দেহ ক্ষষ ব| রুগ হইতে ন। পারে, তজ্জন্ত সর্বাঙ্ষে গ্রতাহ তৈল-মর্ঘন কর্তব্য । 

তৈল মর্দনে শরীর সিগ্ধ থাকে। রগ হইতে পাৰে নাঃ পবস্ত দেহেধ আস্থি 
মাংসাদি দৃঢ় এবং শরীর শীত; বায়ু ও বৌদ্রমহনক্মম হয়| পশ্চিম ওযুরশে 
শিশুদিগকে সৃতিকা-গৃহেই সর্ধগতৈল মাখ।ন হধ, এবং অপর্য্যাণ্ তৈ মাথা- 
ইয়৷ তাহাদিগকে বৌত্রে ফেলিয়! রাখ। হয, শিশুদিগের মগ্তক সর্বদা তৈলে 
আর কব! হয, যে শিশুকে ধত বেশী তৈল ম।খান হয বাধে যত বেশী তৈল 
মাখাইতে পাবে, তাহার সন্তান তত কর্মঠ। বনিষ্ঠ ও নীবেগ হয়। এ গ্রথ 
গরীব ছুঃখী এবং ধনী মহাজন সকলের মধ্যেই বর্তগাঁন। এ প্রথার উপকাঁরিত। 
ধথেষ্ট কিন্তুকি আশ্চর্য্যের বিষয়, আমাদের দেশের অশিক্ষিত পোঁকে 
যাঁহার উপকাবিতা শ্বায়গম করিতে গাবে, গীতধান দেশের বৈজ্ঞানিকেক। 
এযাবহু তাহা উপকারিত হদবধ্ূম করিতে পাবেন নাই! শ্ীগ্গ্রধান ঠিশ 
অপেক্ষ বরংশীতপ্রধানদেশে তৈল মর্দন সমধিক উপকারী, কারণ ঘনীগুত 
বায়ুর্যতীত দীত হইতে পারে না, শোধ গুণ একমাত্র বাছুব এ অবস্থা 
যদি তঁহারী সর্ধাঙ্গে তৈল মর্দন করিয়া উষ্জধে স্নান করেন, ভাহা হণ, 
শীতের ভয়ে জড়সড় হইতে হুধ নাঁ, শীত কম লাগে, শবীব্ড অধিকতব কর্মঠ 
ও বলিষ্ঠ হয অধ্মংদেক ছেশে শীতবখলগই তৈল যুর্দীনেষ গশন্ সময 
শীতকালে একদিন তৈগমর্দন না করিলে। সর্ধাঙ গড়, চড়, করিতে থকে, 
কেমন অশান্তি বোধ হয়। ইহ। অনেকেই লক্ষ্য বিয়া থাকিবেন। নীতপ্রগান 
দেশের লোকের] যদি জনালা দবজা উত্তমরূপে বন্ধ করিয়া সর্ব।গে তৈল 
মর্দন করেন) তাহা হইলে, তাহারা আরও শ্বাঙ্্য-পাঁভ করিতে গারেন। 
অথচ সহসা নিউমো নিষা? ভ্রষ্কাইটিস্‌, পুগিসি ও ভূতি বাঁতেম্াজনিত গীড়ায় 
আক্ান্ত হওযার আশঙ্কাও ভিবৌহিত হয। তৈল-মর্দন অভ্ান্ত থকিপে। 
প্রায়শঃ নিউমোনিযা গ্রভৃতিতে আক্রমণ করিতে পারে না, এবং দরজা 
জানালা বন্ধ করিযা তৈপমর্দন করিলে। সহগ। হিমগংযুক্ত আর্র-বায় গায়ে 
লাণিযা কোন ব্যাঁধর সি করিতেও গাবে না। সাহারা শৈত্যের গগনে 
অধিকতর ভীত, তাহারাই আবার মুক্তবায়ুডে অবস্থান বা জিএযার ফেবমের 
পরামর্শ প্রদান করেন! বিভুদ্বনা আর কাহারে বলে? পাণ্টাত্য বিজ্ঞানে 
নুতন নূতন যে সকল তথ্য বাহির হইতেছে? তাহান অধিকাংশ ইঃ ভিডি, 
হাঁন। ফলত বাথ গ্রন্থতি্র সহিত ম!নব প্রতি সদ বিচার কাঁরিয় 


আয়র্ধেদে-বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১৫৯ 


ঘআর্যেরা যে টিকিৎসা-গ্রণালীর প্রবর্তন করিযাঁছেন। তাহাই অত্রান্ত; এ 
সথ্স্বে আর তর্কবিতর্ক কব! বৃথা, পরস্ত মূর্ধতাঁর পরিচঘ। সাধারণ খুলজ্ঞানেই 
বুখিতে পারা যাঁষ যে, বহির্জগতের বাঁমুই জীবজন্তর গ্রীণ) বহির্জগতেব 
আন্মরধ্যই জীবজন্তুর খাদ্য; সেই খাপ দ্বাধাই জীবজন্তর দেহ গরিপুষ্ট হয়। 
বহির্গতে যখন শুরষ্যাবয হয, তখনই মনের শ্ছুর্ভি ও দেহ নুস্থবোধ হয়। 
মেখারস্তে দেহজ্রগতও ছুঃখাবৃত বা পীড়িত বোধ হয়, বৃষ্টিতে শরীব আর্জ হয়। 
যাহার বাঁতরোগাক্রান্ত, তাহাদের শরীর বর্ষাকালে বা মেঘাবস্তে অত্যন্ত 
অন্ুস্থ ঝোঁধ হয, গ্রথর হর্য্যস্াগে শরীবের রশ শোঁধিত হওযাঁয় জীবজন্তর 
কেশের সীম! থাকে না, এই ভে। ব্যাপাঁব! ইহাই প্রক্কতির খেলা! চক্র, 
যয ও বার, গতির পরিবর্তন বা! গ্রত।ব অস্থুাবে জীবজন্তবও শাবীন্ধিক 
পরিবর্তন অবহাই ঘটিবে, ইহা! অনিবার্য, ঘিনি যতবড় বৈজ্ঞানিক হউন না, 
কেহই এই পরিবর্তন রহিত করিতে গাবেন ন]) গ্রন্কতির পরিবর্তনে দ্বাস্থ্ের 
গরিব্নও অবশ্থস্তাবী। বাহ বাঁযু ব্যতীত কেহ কি একমুহ্র্তও জীবিত 
থাঞ্চিতে পাবে? এ আবস্থা় মুক্তবাঁঘুতে অবস্থান বা ফ্রিএযাঁর দেবন যে,আবশঠ 
বর্ববা, নাক মুখ আবৃত কবিষা! বা জীনাগ। বন্ধ কবিঘ্া শযন ধেঁ দিতান্তই 
গঠিত এবং তাহাতে যে নাসা দির্মিত উষ্ণবাযু বারা ঘরের বামুমণ্ড উষ্ণ হয, 
সেই দুখিত বু পুর্ব এসিকাঘঃর। গ্রহণ করিলে যে শরীব পীড়িত হয় 
আাহাতে আর সন্দেহ কি? নাসিক আবৃত করিয়া শন করিলে, পুনঃ পুনঃ 
উষ্ণ নিঃশ্বাগবামু, গ্রহণ করাতে শরীব পীড়িত হয়। এই স্কুঝজ্ঞান, সহজ তথ্য- 
টুকুও লিখিয। বুঝাইতে হধ, আমাদের এমনই অধ্চপতন হইয়াছে! আধ্যের 
সকল কার্ধযই বা গ্রকতির অনুকূলে করিতেন, সুতরাং তাহার তুলত্রাস্তি 
হইত লা। ফলতঃ প্রন্কৃতিকে সানিয়া চলিতেই হইবে, গ্রক্কৃতির উপাসন! 
ব্যতীত, গ্রন্কৃতির জীব এক তিলার্দও বাচিতে গারে না বাঁচিতে ইচ্ছ। করি” 
লেই সঙ্গে সঙ্গ মৃত্যু ! এই তথ্য আর্য্যের। বিশিষ্টরূপে হ্বদযগগম করিয়াছিলেন, 
তাই তাহারা জঙ্গলে কুটার দির্মাণ করিয়া বাস করিতেন, মুক্তবাযু দেখন 
করিতেন, এ মল তন্ব তাহাদের নিকট ঝ্মুপরিজাত ছিল না। একমাত্র 
প্রন্কৃতির উগাসন দ্বার জগতের গ্রাভ্যেক বিষযেব মীমাঁংল। হইতে! পারে? 
একমাত্র সতোঁর উপর শির্ভব ক্ষরিবে, সত্যই সৎপদ্থ। এন করান, যেহেতু 
একমাণু সাই ধর একমাজলত্যাই অজাঞ্চুক্তরাং দেই মতে রগ যিনি 
উপগদ্ধি ববিয়া ছে তিনিও অত্রাত্ত এবং-তীহাবমত]মেতও অত্রাস্ত। একমাঁ ] 


১৬৫ আমঘুর্ধেদ-শক্ষা! | 


সত্যই সত্য, আব সব মিথ্যা, মিথ্যাঘই ভুলঞন্তি, মিথ্যাযই সতত সপোহ, 
জত্যে তূলত্রান্তি বা সন্দেহ মাই, ইহাই সর্ধশ্রেষ্ঠ থিযোরি ইহা! অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
থিয্বোরি জগতে আর নাই এব্‌ং হইতেও পাবে না । আমাদের শাস্স তৈর" 
মর্দনের থে সকল গুণ ব্যাখ্যা করিযাঁছেন, তাহা এই +-- 

ভাভ্যঙজে! বাতকফ হচ্ছ মশন্তিং বলং সখম্‌। 

নিদ্রাবণযুদৃত্বাযুজুরুতে দেহপুণ্বু। 

গাভ্যঙঃ লীপ্তো৷ যুদ্ধ সকলেন্ত্িয়তর্পণঃ | 

দৃষ্টিগুষ্তিককো হন্তি শিবেভূম়িগতান্গদান্‌ 

কেশানাং বছতাং দার্যং মৃছুতাং দীর্ঘতাং তথা । 

কৃ্তাং কুরুতে কুর্য্যাচ্ছিবদঃ পূর্ণতাঁমপি | 

নকর্ণরোগানমলং নচমন্যাহনুথহঃ | 

নোচৈঃ শ্রগতি নারি স্যানিত্যং কর্ণপুরণাৎ। 

রসান্যৈঃ পুরণং কর্ণে ভোজনা প্রাক, গ্রশস্তাতে ।, 

তৈলা্ৈঃ গুরণং কর্ণে ভাস্বরেহস্ত মুপাগতে ॥ 

পাদাভ্যঙ্শ্চ তৎ স্থৈ্ধাং নিদ্রা দৃষ্টি গ্রসাদকৃৎ। 

পান্থশ্রিশমস্তত্ত সঙ্কোচন্ফুটন ৩৭ 
অভ্যঙ্গ দ্বাধা বাযু। কম ও শ্রান্তি বিন এবং শারীরিক বল, সুখ, নিদ্রা, 

বধ; কোমলতা। পরমাুর বৃদ্ধি ও দেহের পুষ্টিগাধন হয় মঞ্ডকে তৈলমর্দনে 
সমস্ত ইঞ্জিথেব তৃথ্ডি, দর্ণপশত্তির বৃদ্ধি এবং দেহের পুষ্টি হয ও শিকবোবোগ 
ধিনষ্ট হইয। থকে । মগ্তকে তৈল ম্দিনে কেশেৰ সংখ্যানদ্িঃ দৃঢ়তা, বোম- 
লতা দীর্ঘতা ও কুষ্তবর্ণত1 এবং মণ্তকের পুর্ণতা অর্থাৎ সন্ভিষ্ক বৃদ্ধি হইস্কা 
থাঁকে। কর্ণে প্রতাহ তৈল পুবণ কবিলে, কর্ণরোঁগ। কর্ণমল। মন্তাপ্রহ। হন্ন- 
গ্রহ) উচ্চৈঃ শ্রুতি বাঁ বধিরতাঁর ভাব এবং বধিধতাঁ উৎপন্ন হয় না বর্ণে 
কোন বসাঁি পুরণ করিতে হইলে, ব্র্যান্ডের পর করাই প্শস্ত। পাঁদাতয 
দ্বারা পদঘযেব স্থিরতা) দিত ও দৃষ্টির প্রসমতা হয় এবং পদদ্য়ের গুপ্তি বা 
স্র্ণজানের অভাব, শর্ত) স্বধতা, সঙ্গে চভাকও ন্বুটন বৃত্তি হয়। 

তৈলমর্দন নিষেধ 

অত্যন্ক এতাদৃশ উপকাবী হইপেও কোন কোন্‌ অবস্থায় নিশিদ্ধ/শান্ত 

তাঁহীর মীমাংসা করিয়াছেন” 


আয়ুর্েদে--বৈজ্ঞানিক তত্ব। ১৬১ 


নবজুরী ভাজীর্ণীচ নাভ্য গুব্যঃ কথঞ্চম 

তথ! বিরিক্তে] বান্তশ্চ নিরূঢ়ো যণ্চ মানবঃ ॥ 
ূর্ববযোঃ কুচ্ছত ব্যাধেরসা খ্ত্বমথাপিবা 
শেষাণাং তরিহ প্রোক্তা! বহ্র্াদ দয় গদাঃ 


নবজরে ও অজীর্ণ রোগে এবং বমন, বিরেচন। ও বন্তিগ্রযোৌগের পর 
অভ্যন্গ অবর্তব্য কাবণ নবঙ্গরী ও অন্বীর্ণরোগী অভ্যঙ্গ করিলে, এ সকল 
বেগ কদ্ছুসাধা ব! অমাধ্য হইযা উঠে, পবন্ধ বমন, বিরেচন ও বস্তি প্রযোগের 
পর অভ্যঙ্গ কণ্রলে, অগ্ধমান্দ্যাপ্দ রেং* উৎপন্ন হইতে গ*রে 

এদেশে বর্তমানে পাশ্চাত্য মৃত গ্রবল, পাশ্চাত্যমতে পেটেব গীড়া ব্যতীত 
প্রায় সর্ধপ্রকথ্ম বৌগে একটু বিরেচন প্রযোগ কর! হয, বিরেচন দ্রব্যের 
সংঘ্নেগ ব্যতীত প্রাযণঃ উধঘ প্রযোগ কৰা হয় না, কিন্ত সর্ধদ। এইবপ 
বিরেচন অত্যন্ত অহিতকব, পুনঃ পুনঃ বিবেচনে মলভাও ব। মলাশষ চাঁধিত 
হঘ, হুতবাঁং অগ্িমান্দা ব! অভীর্ণাদি বোগ তাহার ঘবধ্যন্তাবীফ কাৰণ 
মধ; &ক্ত ও রক্ত বিশিষ্টরপে জীবমীশক্তির আশ্রষ, তাই দেখিতে গাই, 
কলেরায় একবার দাস্ত হওয়ার সঙ্গেই জীবনীশক্তি নিস্তেজ হইয1 পড়ে, শুক্র 
এবং রষ্টের আর কথ! কি? অতিবিক্ত শুনগ্ষয়ে বা বক্তহীনতাঁষ যে মান্য 
বাঁচিতে পায়েনাঃ ইহা একপ্রকার স্বতঃসিদ্ধ 

পাশ্চাত্যমতে এই যে কথা কথা মলাশধ চালনা করা হয, তাহার 
বিধময় পরিণাম কি কেহ ভাবিধ| দেখিয়াছেন? আমার দূঢ় বিশাস পাশ্চাত্য 
চিকিত্সায় এদেশের বিষম অনিষ্ট হইতেছে এক্ষণে সংক্রামক রোগের গ্ঠায় 
অগিশান্দ্য অন্বীর্ণ দেশ-ব্যাপক হইঘা পড়িযাছে। আঘূর্ধেদ বলে 

“মলভওং ন চাঁলয়ে” 

সর্ধদ মতাঁওকে চালনা করিলে, সে অস্থির হুইযা দূর্বল ব1 নিস্তেজ 
হইয়া গড়ে সর্বদা বিরক্ত বা উত্যক্ত করিলে কেইবা সুস্থ থাকিতে 
পারে? কেইবা অস্থির না হয? , 

বিরেচনের পর অত্যঙগ বা ক্ষান আবও অহিতক'র, এমন অব্যবন্থ। আর 
কিছুই নাই ।* আমি দেশের লৌককে বিয়া রাখি। আগনাঁবা এদকপ 
কুগ্রথায় জ্হযোদন করিয়া শার নিজেদের দুর্দশার পথ পরিষ্কার করিবেম না। 
নবজ্ঞবে ঠ্ ম্দনক্বা ঝামের ব্যবস্থা কেহ করেন না সুতথাং তৎ সম্ধে 


১৬২ আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা। 


কিছুই বজখ্য শাই, কিন্তু অীর্ঘ রোগে তৈপ-মর্দাম ধা দান উপকাঁধী নহে, 
অনীর্পপত্ষে তৈল-মদ্দন বা সান করিলে, অজীর্ণ বৃদ্ধি হয়; তথে 
ভেষজ পক তৈল মর্দন কব! ঘাঁইতে পরে , অগ্নি অুষ্টবা। 


ব্যায়াম, 


লাঘবং কর্ম মর্থ/ং বিভ্তক্তথনগাত্রতা 
দোষক্ষয়োহগিবৃদ্দিশ্চ ব্যাধামাহপজ|যছে ॥ 
ব্যায়ামদৃঢগাত্রস্ত ন্যাধি নাঁস্তি কাচন। 
বিরুদ্ধং বা বি+গ্বং বা ভুক্তং শীপ্রং বিপচ্যতে ॥ 
ভবন্তি নীগং নৈতন্থ দেহে শিথিলতা ধয়ঃ 
নটৈনং সহপ।ক্রম্য জর অমধিরোইতি | 
নঢান্তি সদৃশান্তেন কিিৎ স্থোলাপবর্ষণঃ | 
স সদা গুণ মাধত্তে বণিন।ং সিগ্ভোজিপাম। 
হ্সন্তে মীতগ্ময়ে স্ৃতবাং স.হিতে। মতঃ। 
আগ্ঠরপিচ কর্তব্যো খলারেন যথাব্লম্‌। 
ব্যায়াম ুগবপুধং পত্ত্যাং সংমর্দিতং তথ| 
ব্যাথয়ো নোপসপন্তি খৈগতের [বো রগাঃ। 


ব্যাযামের পৰ ব্যায়ামন্তান্ত শরীর অন্থ লোঝেন দাঁপা মর্দন ঘব।ইবে 
ইহাতে শবীর এতই স্ুকোশল ও সুদৃঢ় হয যেঃ মর্প যেমন গরণড়ের সগুখবর্তী 
হইতে সাহমী হয না, ওজপ ব্য।ধি ব্যাযামশীণব্যক্তিকে ঘধনও আক্রমণ 
কবিতে পাবেশা 

ব্যাধাম দ্বাব! বীরের লণুতা। কর্ধে সামর্থ, বিভজথনগারতা ( শবীবের 
যেস্থান থেরপ সরু বা! মোটা হওযা উচিত। ভাঁহা খথাদীতি স্পা হওয়া), 
প্র্বদ্ধ দোষের মা ও অগি-ফি হয। ব্যায!মণীল বাজি গাঁথা দৃঢ় হয়, সুতরাং 
কখনও কোনও ,৭/ধি উপস্থিত হধ নাও গবস্ত বিকুদ্ধ ব বিদ(হি ধা ভোজন 
কবিলেও তাহা শী্রই পাঞ়ীপাক হয এবং দেতু শিথিল বি অবাক হয় মা 
ব্যায়ামের তুল্য 'স্ুুতানাশক* আব কিছুই ঞনাই | বাধন এবং দি 
তোঁজনকররী ব্যক্তিমিগের পক্ষে ব্যামাম অতিগয় উপকারী । বসবঃও শীত 
খুতুই ব্যাধামের প্রণঙ ঘষ্য। এই সসধে পুর্ণশাঝায থাখাম খরা" যাইতে 


আমুর্ধেরেদে__বৈজ্ঞানিক তত্ব ১৬৩ 


গাঁরে। কিন্তু গ্রীগাদি অন্যান্য খতুেও ব্যাঘাম কবিতে বাঁধা মাই, তবে 
খাহার যেন্ধুপ বলল, তাহার পক্ষে বলের অর্ধেক পবিমাঁণে ব্যাথাম করা 
কর্তবা ফলতঃ গ্রীষ্মাদি খতুতে অল্প ব্যাঘাম কব উচিত 

ব্যাযা্মৈরইবা কতগুণ, কি অড্ভুত শি! ব্যাযাম ঘা গ্নেম্সাব নাশে 
শবীর লবু হয, শ্ুতরাং জড়তা দুবীভূত হওয1তে কর্শে ইচ্ছা ও সামর্থ্য অযো। 
শবীরের যে স্থান যেবপ সরু, মোট ব ক্ষীণ ও মাংসণ হুওযা উচিত, ব্যাথামে 
তাঁহাইহয় দোষ অর্থাৎ বামু, অগি ও জলেব মধ্যে বৈষম্য াকিলে। সেই 
বৈষম্য নষ্ট হয, পরস্ত অগ্িবৃদ্ধি হইযা থাকে দোধেৰ সমত হওযাতে রোগ 
উপর হইতে গ্রাবে না ও বহির্জগতের প্রন্বতি বিপরধ্যয ব জলবায়ুর পারি- 
বর্তনে দেহের পরিবর্তন উপলব্ধি হয় ন) কারণ ব্যাঁধামশীল ব্যক্তিব শরীর 
ছু বাঁধয়। সে অনায়াদে জলব।ঘুব প্রভাব বা শীওবাতাতপ সহ করিতে 
গারে, সুতরাং তাহাব শবীরে রোগ উৎপন্ন হওখাঁব সম্ভাবনাও থাকে না 
ব্যায়ামে অথিবৃদ্ধি হয় বয় ৈপ-দ্বৃতাক্তি গরিগ্ধ পদার্থ বা মাংপাদি দুাট্য 
দব্যও অতি 'সহজে পরিপাক হইযা! থাকে, গরন্ত এ সকল পদার্থ*যাহাদের 
ভো্ধন কবা অভ্যাস, তাঁহাদের পক্ষে ব্যায়াম অতি প্রযে[করনীঘ যেহেতু 
ব্যায়ায ব্যতীত এ স্কল ছুপ্প'চা উরব্য পরিপাক হইতে পারে না পরিগাঁক 
যথারীতি ন| হইলে যে চোধাটেকুর উঠিবে, পেটে হাত বুলাইতে হইবে, 
তাহ।তে আর সন্দেহ কি? আবার ঘে সণ দ্রব্য বিদাহি ব। পিশ্তবদ্ধীক ও 
বিরুদ্ধ (যেমন মস্ত ব মাংনের দহিত ছুপ্ধ-পান), অর্থাৎ যাহ। এক ভোজন 
করিতে শান্ত বাবংবাঁ৫ নিষেধ কধির।ছেন, ৩াহাও ব্যাঘাঁমণীহ ব্যক্তির 
অক্েশে হজম হইযা যায। ব্যাথামেব কি অপূর্ব শক্তি! ব্যাধাম কৰিণে দেহ 
স্থূল হইতে পারে ন) তাকিয়! ঠেস দিধ! চঝ্রিশ ঘ্ট। খপিযা ভাগ, পাশা, 
দ্বাধা খেপিলে থে পেট ভ্রমশঃ মোট! হইবে বা ভূঁড়ি বত্ধি হইবে এবং ভুক্ত 
গদার্থ হজম হইবে না, ইহা সক বুদ্ধিতেও বুখিতে পাঁরা যায় * কিন্তু বাঁয়াম 
এননাপ হিতকর হইলেও শবীরেধ ধল বা শক্তি অন্গুদারে যাহার 
যতটুকু সৃহ্‌ হু, তাহার পক্ষে: ততটুকু ব্যবস্থা 'কারণণ্বল ও র্জিব অতিরিক্ত 
পরিশ্রম করিগেই অপকার হয়ঠ মধুপুর দেওব প্রভৃতি অঞ্চলে জল বায়ুর 
পবিবর্ন্কবিতে গিয়া অতিরিক্ত গথর্্যটনে অনেককে মুদ্ছিত হইত, দেখ] 
গিয়াচ্ছ,'উ্ীরা শুনিয়াছেম থে, & পক অঞ্চলে গিয় থতই অধিক জমখু 
করা যাঁধ, ততই অধিক উপবণর হয, কিন্ত ফাহাৰ বঠটুকু পরিশরষেণ শক্তি 
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আছে, ব কাহার বতটুকু গরিশম করা উচিত, তাহ! অনেকেবই বুঝিবাৰ 
শক্তি নাই ব্যাযাম অর্থে পবিএম, পরিশ্র নালা প্রকার ভ্রমণও 
পবিএম ব্যতীত আঁব কিছুই নহে অর্ধ শক্তিৰ লক্ষণ এই-- 


হৃদয়স্থ যদ] বাযুর্বজ্ঞং শীঘং গপ্গ্তাতে 

মুখ শোযং লভতে তত বলাদ্দীস্ত লঙ্ষণম্‌ 

বিশ্ব! ললাটে নাসাধাং গাত্রপন্থিযু কক্ষয়োঃ। 

ধা সঞ্জাযতে স্বেদে বলপ্দন্ত্র তদাদিশেৎ। 

যৎকাঁলে হদ্যস্থিত বাছু অর্থাৎ এরাণবায়ু মুখরঘ্ব, ঘাব। মুগদু্ছঃ বহির্দত 

হইবে, মুখ-শোষ এবং কগাল, নাসিক) গাত্রসর্থি ও ক” দ্বযে থশ্পোৎদগম হইবে। 
তখন অর্দশক্তি ব1 পূর্ণমাত্রায ব্যাধাম করা হইল বমিব। বুঝিতে হঈবে 
নুস্থ শরীরে অর্দমাপ্রাই পূর্ণ ব্যাম ম, কিন্তু পীড়িত ব্যক্তিব সিকি বা তরপেক্গা 
কমমাত্রায পরিশ্রম কবা উচিত তাহাদের পক্ষে ভ্রমণই গ্রশন্ত, পরপ্ত 
হরমণ করিতে করিতে যখন ঘন ঘন নিঃশ্বাগ বহির্থত হইবান উপক্ষম হুইবে, 
তৎদ্ষণাঁৎ ভ্রমণ বন্ধ করিবে ১ যেহেতু কশব্যঞ্জির পঞ্ে ব্যাযাম প্রশস্ত নহে 


ভূন্তধান্‌ কতস্ভোগঃ কামীখ।ঈী কৃশঃ ক্ষবী। 
রক্তপিত্বী ক্ষহী শোধী ন তং কুর্ধযাৎ কদাচন ॥ 
অভিব্যায়ামতঃ কাসো ভবরপ্ছনদিঃ আমং বাম 
তৃষ্ণান্দ য়গ্রুতগধে! রক্তপিত্বধ। জায়তে 


ভোজনীকে। রতিক্রিযান্তে ব্যাযাম নিধিদ্বা কব এবং কাশ, শ্বাগ, ক্ষ) 
বক্তপিত্ত; গত ও শোধ এই সকল বোঁগে আক্রান্ত ব্যক্তির পদ্ষেও ব্যাষাম 
নিধদ্ধি অতিশষ ব্যাযাম করিলে) কাস) জর) বমি, শ্রম, ক্লাপ্তি। তৃষণ। 
ক্ষষ, গ্রতমকশ্বাস ও বক্তপিতবোগ জন্মে 

মৈথুর সন্ত গে শবীরের সান পদার্থ দ্যযগণপ্ত হইঘণ যায়। এবং শনি 
পদার্থ কষপ্মিত হওযায শহীরও ক্ষ হইয়। গড়ে, এ অবস্থায় পরিশ্রম করিয়া 
শদীর আরও রুক্ষ কর! উচিত নহে খ্যাাম দবীরা শবীরেরমাংস শু হু, 
গ্ুনতা নট হয) সুতবাং কৃ্শব্যভিব পক্ষে ব্যায়ীম নিষিদ্ধ ব্যাযামে কাশ 
এবংস্বীস অর্থাৎ হাপানীর টান বাড়ে) এজন্ত বললী ও শাসীব পঙ্গে উদ মিধিদ্ধ 
প্রমজনক বর্শা খারা তয়রোগ বৃষ্ধি গরাপ্ত হয়, বত গিতীর় রত নির্ত হয। 
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ক্ষতীর ক্ষত হইতে রক্তআৰ এবং শোখী অর্থাৎ বঞ্ধ রোগীর ফুদ্ফুসের ক্ষত 
বৃদ্ধি-প্রাণ্ত হয়, পরন্ত তাহাঁব ণরীবও কশ হয? সুতরাং এই সকল রোগে 
ব্যাযাম বর্ন করিবে 


দ্বীপনং বৃষ্যমায়ুষ্যং স্নান মেজোবলগরদম্‌ 
কগুমলশ্রমন্থেদ ওন্তাতৃড্দাহপাপনুৎ 
বাছৈম্চ দেকৈঃ শীতাদ্যৈকত্ান্তর্যাতি পীড়িতঃ 
মরস্থ াতমাত্রস্ত দ্ীপ্যতে তেন পাঁবকঃ ॥ 
লোমকুপশির়াজালধমনীভিঃ কলেখরম্‌ 
তর্পয়েঘল মাধত্তে কেহুযুক্তোহবগাহনে ॥ 
অস্ভিঃ সংসিত্ত মূলানাং ওরূণীং পল্াবাদয়ঃ 
বর্দান্তে হি তথা নণাঁং স্লেহদংসিক্তধাতবঃ। 
শীতেন পঞ্পসা সাতং রক্ত পিন্তপ্রশান্তিকৃৎ 
তাদেবোফেন তোয়েন বল্যং বাতকফাপহম্‌। 
শিরঃল্লানমচক্ষুষ্য মত্যুঞ্চেনাম্তুনা সদা । 
বাতশ্লেম্স গ্রকোপেতু হিওং তচ্চ প্রকীর্তিতম্‌ 
স্থান অগ্নিগ্রদীগক, বৃষ্য, আমুবর্ধক, ওজৌবদ্ধীক, বলকারক এবং কও) 
ময়না) ভাস্তি। ঘর্ঘা, তন্দ্রা তৃষগ। দাহ ও গাঁপনাশক তৈল জলাদি শীতল" 
দ্রব্য সেচন ধার! দেহস্থ বাহ্‌ উদ্না। (তাপ) প্রতিহত হইয়া দেহাত্য্তরে প্রবিষ্ট 
হয়) একারএ শান করা মাই জঠরানল প্রদীপ্ত হয় গাত্রে তৈধ মদন 
করিম সান করিলে লোৌমকুপ, শিরাজাল ও ধমনীপমূহ দাবা শরীরাত্যন্তরে 
'তৈণ জগাদি প্রবিষ্ট হইয়া দেহের তৃপ্তিসাধন ও বলব্বদ্ধি করে। বৃক্ষের মূল 
দেশে জল সিন করিলে যেন্ধণ নূতন পল্লপবাদি গরিবর্ধিত হয়, তর্দগ তৈল 
খ্ৃতাদি স্নেহ সংঙিপ্ত দেহে অবগাহন করিলে, শাহের রস রক্তার্দি ধাতুস্মুহ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। শীতল জলে নান রক্তপিতদ্্রশর্মু । উষ্ণজলে প্লান বল- 
কারক এবং বাঁ, ও ফফনাধিক, কিন্ত অধিক উঞ্ জল মন্তকে প্রদান 
করিম চুর পীড়া উপস্থিত হা। তৎ সেও বাছও শ্লেশগার অ|ুধিকো উ্ণ 
জবে কলাম করাইি, কর্তব্য। * , 
*ইহাই শারের আদেশ, ইহাই ব্যবস্থা সরান জাহমর্দন যেরাপ উপকারী, 
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শ্নেহমিক্র্দেহে মানও তক্জপ উপকাবী ক্লানের অশেষ ৩?) কিন্ত রুগ্ন 
হিতকব নহে দ্েহাত্যগরস্থ গাচক পির্ভই অগ্নিব আঁধাব। খ্নান ন| 
কবিলে সর্ধদেহ্থ লোমকুপেব অভিমুখে বাঁ বাধা সেই অগ্ধি নীত হয, সুতরাং 
পাচকাধি নিস্তেজ ব মন্দীতূত হইয| পড়ে, ইহাকেই ভাঁষাম শবীধ গরম 
হওয। বলে, কিন্তু তৈল জলাদি বামুংনাঁশক ড্রবোব এ্রতাঁবে সেই বাঁযু বিতাড়িত 
হয। সুতরাং আও তৎ্সপে স্বীয আশে গমন করে, এই জন্তই অগি প্রদীপ্ত 
হইযা ক্ষুধার উদ্রেক হয বায়ুই একমাজ চালক, বাগু যেদিকে যাহাঁকে 
চাঁলনা কবিবে, তাহার গেই দিকেই গমন করিতে হইবে ভেড়ার দলেও 
চালক থাকে, গরুর দলেও চালক থাকে। চাক যেদিকে চলাঘ। ভেড়ার ও 
গরুর দঘ পেই দিকেই গমন করে, ইহাই তে স্বাভাবিক, মনবাধু (দয 
প্রাণ) যে দিকে চালা, মান্নষও সেই দ্বিকেই গমন করে মান্থুষের সাখ্য 
কি খেতাহাব অন্যথা কবে? রক্তপিত্তবোগে অব সথ্ধে গান বন্ধ, কিন্ত জর ব1 
কাশ না থকিনে, শীতল জলে স্ব!ন করাই কর্তব্য । কাৰৎ শীতল জল প্রযোগে 
বত বহির্গত হইবার আশঙ্ষ। থাকে না, গরম অলই রক্ত আবকরক] কারের 
আধিক্য থাকিলে, ঈধদুষ্ণ জলে স্সানের ব্যবস্থা কর| যাইতে পারে উর্ধাগত 
ক্তপিত্তে অর্থ“ ন*সা। কর্ণ ও মুখবিবব হইতে বক্ত দনর্দত হইলে, দল এল 
ম্্রকে দ্রবে নুগ্থ দেহে স(ধাবণতঃ উঞ্জল হিতকর -.. 


অশীতেনাস্তপ।সীনং পধঃপানগ্নবাঃ প্রিয়? ঃ 
এতত্তো মাননাঃ পথ্যং শি্ম্লঞ্চ ভে।জনম্‌। 


উষ্ঞ্জলে খাঁন, হুপ্ধপান। যুবতী জী এবং গ্লিপ্রব্য অল্পগরিয।ণে তোঙন। 
সুস্থ দেহে এই দক অত্যন্ত হিতকর 
. গিগধব্য অর্থাৎ 'ঘতাদি গেহপদার্থ ব| গ্নেহ বছল পদার্থ অল্প পরিমাণে 
ভোজন করাই উচিত কারণ বেণী পরিমাণে ঘুভার্দি ভোদদন করিলে, 
হজম হয় না, পবস্ত অগ্নি নির্বাপিত হইয়| যায় এইজগ্ত যোগীরা সমগ্ত 
আহার্ঘ্য পরিত্যাগ করিয়া জীবন ধাঁরণের জন্ট, কেবল মাত্র অল্প ছুগ্ ও স্বৃত 
পাঁন করেন। কারণ এ ছুই পদার্থে অধিক পরিযাণে জীবনীশক্চি বর্তমান, 
সতরাং উহা দোরাই দেহ পুষ্টি হাম এবং উহাই জীবূন ধারণেৰ প্গে যথেষ্ঠ) র 

স্নান এতাদৃশ উপকারী হইলেও জরে, অভীসাঁরে, নেরে$গে, বাযুরোরে, 
উদনবায়াদে, পীনপে, অজীর্ে এবং আহারাস্তে গান্চনিধিদ্ধা পাস ধলেম- 
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সানং ভ্বব্হতীসাবেচ নেত্রবর্ণীনিলার্ডিষু। 
আধখ্মানগীনপাজীর৭ণ ভুক্তবৎস্থু চ গাহতম্‌ 

নবজরে মানের ব্যবস্থ। কোন দেশেই কেহ করেন], স্থৃতবাং দে সম্বন্ধ 
আমারও বলিবার কিছুই নাই, কিন্তু পুবাতন' বিষধজন্ধে অরত্য।গেব জন্ঠ 
পান্টাত্যমতাথলম্বী অনেক চিকিত্গক উছগে শ্সানেব ব্যবস্থা করেন এবং 
বোগীকে রান করাইলে। তাহার জরের উত্তাপও ক্রমশঃ হ্রাঁপ হইয়। আইসে, 
তবে জরের সন্তাপ সামগ্নিক হাঁস পাইনেও তদ্দাব। স্থাধী ফললাঁভ হযন। 
বা হইতেও দেখা যায মাই, বৰং টেম্পাবেচাব হাস হওয়ার পবই আবার 
পুনমূধিকোঙ্ব, সুওরাং এপ গ্কিতসার কোনই প্রযোজন লাই। এ 
অবস্থা শান্্োক্ত গাক তৈল মর্দন কবিপেই ঈগ্সিত ফল লাঙ হইতে 
পারে পাক তৈগ অবত্ব এবং দগ্ধ) 'স্ুতবাং সালে কাজ, জরত্যাগ এবং 
শবীরের স্িগ্ঠতা। সমস্ত কার্ধ্যই উহ দ্বাবা সম্পন্ন হইতে পারে। গাক তৈল 
মর্দন*করিযা গ্লান ন! করিলেও কোন ক্ষতি নাই। কারণ সান দ্বারাও মর 
দেহগত অগ্নি যেনপ গ্বস্থানে গমন কবে, তৈপ ম্দ্দিনেও তদাপ গমন কবে, 
কিন্তীজল অপেক্ষা তৈল স্নিগ্ধ, স্ৃতবাং বেবল গবম জে গামছা! ভিজাইয়| 
গা মুছিয়। ফেলিলেই চঘিতে পাবে. জন কেন হয, জর-চিকিৎসাঁযস তাহাব 
কারণ দেখ। তাহ' হইলেই সমস্ত ব্যপ'র ধুর্বতে পারিবে অতস্বে 
স্নান কর্তব্য নহে, কাঁবণ অভীসার জলীয় রোগ, অতীপারের একটি কাঁধণ 
অতাদু গান (অত্যদ্গানাধিষমাণনাচ্চ ), জুতরাং কারণ নষ্ট না করিলে। 
কখনও কার্য্য নষ্ট হয না, পনস্ত অতীসাবে শান কখনই ব্যবস্থের হইতে 
পারেনা নেত্র বা কর্ণবোগে এবং পীনমেও (নাপাআবে)সান নিষিদ্ধ, 
এবং বাতবোগেও গান কর্তব্য নছে। কারণ মণ্তকে গ্লেখা সঞ্চিত হখও বায় 
অবস্থান করে, সুতবাং বাত এবং শ্নেগায় কন উপকারী নহে। বাঁতব্যাধি 
রোগেও থান হিতকর নহে ১ আবার আগ্ান বাতবোগের মধ্যে গণ্য, তাহ” 
তেও সার্ধান্দিক প্লান বর্তব্য নহে। তবে উদ্বে পাক তৈপ মর্দন করিঘ! 
জলের ধার! দেওয়। যাইভে গাবে। এতধ্যতীত আহারান্তেও স্নান কর! 
উচিত নহে) 

দেশ। 
দেস্্ু তিন গক।ব--আ নুগু, জঙ্গল ও মাধাবণ দেশ 
ভূমিদেশাক্তিধানূপো জামুদনা মিশ্রলক্ষণঃ 


১৬৮ আধুর্বেরদ-শিক্ষা | 


আনুপ দেশের লক্ষণ এই_- 
নদীপন্ষলণৈগ।ঢাঃ ফুলপোৎ্পঙকুপৈরতিঃ | 
হংসগারসকাধচক্রবাকারিগেবিতঃ ॥ 
শশবরাহমহিষ রুরু বোহিকুল। কুলঃ 
প্রভূত ণপুষ্গাচ্যো নীলশস্তকলান্িতঃ ॥ 
অনেকশালিকেদাবকাদলীক্ষুবিতৃষি ঃ 
আনুপদেশে! জ্ঞাওব্রো বাতা ঘয়ান্তিমান্‌। 


ঘে ছেশে বিশ্ব নদী, গু গু অন শৃয, পর্ধত, হস, সাবস, বালিহাস 
ও চক্তবাঁক্‌ প্রভৃতি পদ্গী, শশক) শুকব মৃহিধ এবং হরিণার্দি চতুষ্পদ জন্তগণ 
অবস্থিতি করে) যে স্থানে ফলপুশে পবিণত বৃগ্গপকল এবং কের সকল নীণ 
শসা, শালিধান্, কদলী ও ইচ্ছ গ্রভৃতি দাবা পবিশোভিত, তাহাকে আহ্মগর্দিশ 
বলে। এইরূপ দেশে বারনেশ্বজনিত (বাগ জগো। অগণ দেশের লক্ষণ এই »- 
আকানশুপ্র উচ্চণ্ স্বল্পগানীয়গাদপঃ। 
" শমীবরীরবিষার্ক পীলুকর্বদুসধুগঃ 
হরিণৈক্ষ পৃ হাগাবর্ণৎরসুলঃ । 
সুম্ব(দু ফলসান্‌ দেশে? বাতলে জাঙগলোন্ুতঃ । 
যেদেশ আকাশের ন্যায় শুপ্র ও উচ্চ এবং অয্প জলাশয ও বুধ মমন্বিত 
এবং শমী। করীর, বিষ) আকনা। গীধু, কুলবৃষ্গ ও নানাবিধ হুস্বাছু 
ফলবান্‌ বৃক্ষে খুশোভিত। গর্ত হরিণ, এ৭) ভথুক, পুরত্ত; গোঁকর্ণ ও 
গর্দিত গ্রৃতির বাঁপভুমি। তাহাকে জাগলাদেশ বলা যায় | এই দেশ 
স্বতাবতঃ বাযুবর্ধক 
তগ্ৰাপ্তরে দেশ ছুই প্রকীব যথ ০ 
বভুদকণগোহুনুপঃ কফফমারুতরোগবান্‌ 
জানলো হল্পানুনাখীচ গিভাস্আরূতোত্তরঃ। 
সাধারণ দেশের লক্ষণ শ্রই-? 
সংক্টলক্ষণে ঘস্ত দেশঃ সাধারণ মঃ 
গদগাঃ লাধারণে যশ্মাচ্ছ্বীতবর্ধোফমতাঃ 
লগড়া তেন দোঁষাণাংতশীৎ্ সাঁধারণো| বর$ 


লি 


আই়ুবের্ধদে-- বৈজ্ঞানিক তত্। ১৬৯ 


যেদেশ আনুপ ও জঙ্গল উভয় লক্ষণ মিশ্রিত। তাহাকে সাধাব* দেশ ধলে 
গধারণ দেশে শীত, শরম বর্ষা ও বামু গমতাবাপন্ন বলিষ। বাতাদি দোধত্রযও 
নামাভাবে অবস্থান করে) এই হেতু সাধাৰণ দেশই ভাল। 
দেশভেদে খতুর প্রভাব । 
গায় দক্ষিণে দেঁশে বৃষ্টেবর্বছুলতাবতঃ 
উত মুনিভিরাখ্যাতে প্রাৰুট বর্ণাভিথান্তু ॥ 
তপ্য) এবোত্তরে দেশে হিম প্রচুরভাবতঃ | 
এতাবুতে সমাখ্যাতে হেমস্তণিশিবারুতু । 
গঙ্ষার দক্ষিণ এদেশে বৃষ্টির গ্রাচ্ধ্য হেতু প্রাৰট এবং বর্ধ। এই দুই 
ধতুৎই প্রভাব অধিক গম্াব উত্তর প্রদেশে শীতের আঁতিশঘ্য গ্রযুজ 
হেমন্ত ও শীত-ধতুব প্রভাব অধিক | 
খতুব গুণ । 
হেমন্তঃ শীঙলঃ সিগ্ধঃ স্বাদুজ্জঠরবহিকৎ। 
শিশিরঃ শীতলোহতীব রুক্ষো বাতাগিবদ্ধীনঃ | 
বসন্তঃ মধুরঃ সিগ্ধঃ শ্লেগসবৃদ্ধিকরপ্ড সঃ। 
'ী।গ্ারুক্ষোহতিবটুকঃ পিত্তকৃৎকফনাশনঃ ) 
বর্ষা শীতা৷ বিদহিনী বহিমান্দ্যানিলএদা 
শরদুষণ পিত্তবর্রী! নণাংমধ্যবলাবহা। 
হেমস্তধতু দ্নিগ্ক ও শীতল । এই খতুতে প্রায় ঘকল গদ/র্থই সধুর- 
চাঁবাপন্ন হয এবং সকল জীবগুন্থর জঠর নল অর্দীপ্ত হইয়া থাঁকে 
মতখতু--শীতগ। অতিশয় রুক্ষ) বামুবদ্ধীক এবং অগ্থিবদ্ধীক | 
বগন্ত খতু--মধুরঃ দি ও কফজনক। 
গ্রীন খতু--রগ্ষ। অতিশয় কটু। গিততবর্ধক ও কফনাশক। 
বর্ধাখতু-দীতণ। বিদ্বাহী, মন্দাপিকাবক ও বাযুবর্দাক। 
শরদধতু-উধ পিত্তবর্ধীক এন্বং কিফিত্বলপ্রদ' 1 
] দেশ ও 'জলবায়ুর পাঁরিবর্তন। 
বাজ এই থে সংস্কৃত শোক, ইহান্বাবা কোন্‌ দেশের অঙ্বাছু দাস্থযকর। 


১৭০ আবুর্দেদশিক্গা | 


বা অস্থাগ্যকব ভাহার মীমাংস। অনায়াসেই কৰা যাইতে গানে যখন 
সর্বত্রই বাঁগু, অগ্নি ও জলের খেল।, জগতে পঞ্চভূতব্যতীত যখন আ'র কিছুরই 
অস্তিত্ব নাই।তখন কোন্স্ান জলীয, কোন্ত্থান শু বা কোন্‌ স্থান গবম বা 
সি গুণবিশিষ্ট তাহা স্থির কবিতে গাখুলেই, আমর।ও ডাক্ঞারগণের ন্যায় 
জনন বাঁযু পরিবর্তনের স্থান নির্দারৎ করিতে পারি দেশও সাধারণতঃ ছুই 
একার, উষ্ণ ও গীতণ এবং বোগও সাধারণতঃ ছুইগ্রকাঁর জঙীয় এবং উৎঃগুণ- 
মুত জলীয় বোঁগ হইলে, উষ্ণদেশে এবং উ্গুণযুক্ত বোগ হইণে, দলীয় 
দেশে জল-বাঘু পরিবর্তনের জন্য রোগীদিগকে প্রেরণ করিলে, তাহার নিামধ 
হইতে গারে জলঙজবোগ--গ্রহণী, কাস, জব ও শোথ গ্রভৃতি এবং উঞ্গুণ 
বিশিষ্ট রোগ--রক্পিত্ত ও যক্মা গ্রভৃতি ভত্থাত্তরে দেশকে ছুইভাঁগে 
বিভক্ত করা হইঘাছে, অধিক জলাশয় ও পর্বত-সমঘ্বিত স্থার্নকে অনুগদেশ 
এবং অল্প গ্রলাঁশঘ ও অল্প বৃক্ষ সমগ্িত পার্কত্যভূমিকে (দেশকে) আগদ্দেশ 
ঘন হইযাছে। অনূপদেগের বায়ু আর, এ জন্ত এ দেশে বাতঠৈশিক্, রোগ 
জথো এবং জাঞ্গলদেশেব বাধু শুক) এ জন্য সে দেশে গিত্তজ, বক্তজ ও বাঁতজ 
বোগ জন্যে এই হিসাবে, গঙ্গা দিত গ্রাদেশ অনূগদেশ 'এবং “গঙ্গার 
উত্তব এদেশকে জণ্গলনেশ ব্লঘ্য আনুগদেশ বৃষ্টিবহ্। করণ সমুদ্রের 
নিকটবর্তী, সুতরাং অগ্থপদেশের ভূমিও লিয় এবং আর, পরত্ত বাঁত ও যে 
বর্ধক । আর গ্রাগদেশ সমুদ্র হইতে অনেক দূরবর্তী, সে দেশের ভূমি উচ্চ। 
সুতরাং এ উচ্চত1 হেতু হুরধ্যদেব কিঞ্িৎ নিকটবত্ত বলিয়। তাহার দহনগুণের 
গ্রভাবের আধিক্য বশতঃ ভূমি এবং খাঁঘু, উতথই শুক, এই অন্ত & দেশে 
বাতঞ্জ। পিত্ত ও বন্ধঅ রোগগমূহ জয়ো ছলীয রোগ হইলে, জানলদেশে 
এবং জাঞলদেশজ রোগ হইলে, সমুদ্রোগকুলে জল-বায পরিবর্তঘের দ্ধ 
যাওযা! উচিত গ্রা'র উত্তবে হিযালয় এবং দক্ষিণে সমুদ্র, হিমীলয হইতে 
সমুদ্রোগকুল ক্রমশঃ নিয় এবং অধুজোপবু'্ হইতে খিণাঁলয ক্রেমণঃ উচ্চ 
এই উচ্চতা ও নিয়তা বথাক্রমে জাঙ্গল ও অনৃগদেপ। এই উচ্চতা ও গিশবতা 
ধবিয়া ভন্াত্তরে এই দেখকে মোটের উপর দ্বিধা বিভন্ত করা হইয়াছে। 

কিন্তু ইহার অপেক্ষাঞ্ভা দর্রকাশের সংগ্রহকার ভাবমিএ বুনি ছিশেন, 
তাঁই তিনি অনুপ ও জাঙ্গল এই উভথ দেশেরু মধ্যে কোঁন*কোন স্থানের 
মিশ্রলদণ্য ও অল-বায়ুব সাঁম্যতাব দর্ণন করিধ সেই সেই স্থানকে ্রাধারণ" 
দেশ নামে অভিহিত কবিয়াছেন কস্ততঃ সাধাৰণ দেশই ্য-মুঘদ "মতি 
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উৎ্কষ্ট দৃষ্টানতশ্ববগ সমুক্রোপকুল, বন্ধে ও নাসিক প্রভৃতি স্কানেব উল্লেখ করা 
যাইতে পারে এই সকল স্থানে ৫মাটের উপর শীও গ্রীণ, বাঘুও বর্ধা কিছু 
বই অধিক প্রভাব নাই, চিবব্সস্ত বিবাজমান, তাই এই স+ল স্থান ভূত 
নামে ত্িহিত চন্তর-ত্য্যাদি ওহসকল অনবখত গুথিবীকে গ্রাদক্ষিণ 
করিতেছে, স্ৃততবাং বহির্জগতও সেই গ্রতাবে সব্র্দা আবর্তিত হইতেছেঃ 
এই আবর্তনের গ্রভাব যে স্থানে যত বেশী, সেই স্থানেব জন বামু তত 
অগ্ধক গণ্ববর্তন্ল ব' বৈষম্যভাখাঁপম) পরন্ত বা বত অপ্ট ও জলের 
এই বৈষম্যতাব হইতে, দ্েহস্থিত বাঁযু। আগ্ধি ও অলেবও বিষমতাঁব 
উপস্থিত হয়, সুতরাং দেহ অসুস্থ হইয়। পড়ে; ইহাই শ্বাভাবিকঃ 
প্বতাবের গতি্তরাধ কবিখাব শঙ্তি কেবলমাত্র স্বভাবেরই আছে? অন্ত 
কাহারুও সে শক্তি নাই তাই দেখিতে পাই, এক স্থান পবিত্যাগ করিযাঁ 
অল বাঁঘু পরিবর্তনের জন্য অন্ঠত্র গমন করা হয় তাই দেখিতে পাঁই। 
কলিকাত। এভূতি স্থানের অধিবাসীরা দলে দলে জল-বামু, পবিবর্তনের 
অন্ঠ যধুধুর, উবগ্থনাথ, গ্িরিডিহি ও শিমুলতল গ্রতৃতি স্থানে গিষা গরীকেন 
কলিকাতা গ্রভৃতি স্থানেও জল, বাঁু; চন্দ্র, হূর্ধ) ও আকাশ, মধুপুব প্রভৃতি 
স্থানেও তাই,-মুলগ্রকৃতি একই, কিন্তু তাহার-_-গতি, সংস্থান ও জিয়া স্বতন্ত্র 
স্বতন্ত্র, তাই এক প্রক্কৃতি হইতে অন্ত গ্রকৃতিতে গমন করিষা গ্রক্কতির পরি 
বর্ন করা হয় কলিকাতা গ্রভৃতি স্থান নদনদী ও ছু্র ক্ষুদ্র জলাশয়বগল, 
নানাবিধ বৃ্ণ। ফুল, ফল, ধান্ঠাদি শগ্ত, কদলী ও ইচ্ছু গ্রতৃতিতে সুণোভিত, 
দিয়ভূমি খলিয়া আর্র, সুতরাং মধুপুর গ্রঙৃতি আবা শব শুত্র ও উচ্চ এবং 
অঙ্ন জগাশয ও অল্প ত্্ষ সমগ্িত জা্লদেশে। অন্পদেশস্থ রম খোধ। কথি- 
বার জগ্ত গমূন করা হয মধুপুর গ্রভৃতি স্থানেৰ বায় অধিকতর শোষণগুণ 
বিশিষ্ট, খেহেতু বায়ু শুপ্চ, ভূমি উচ্চ, জল অতিশয নির্ঘল। স্্যোত্তাগ এর 
বলিয়া ভূমি ও ঘায়ুআর্্ নহে, বান্গাঘাব আর্দ্র ভূমিজাত বোগের গ্রতীকাবের 
জন্ঠ এই হেতু & সকল স্থামেৰ জণবাচু অধিকতর উপযোগী | পবস্ত একদেশে 
বহকীল অবস্থানও সুখকর নহে, তাই মধ্যে মধ্যে অল বায়ুধ পরিবর্তন 
আবগকঃ বিশেষতঃ দেশ বা জগ বধির পরিবর্তনে দ্বীয় দেশে সঞ্চিত দোষ 
ষ্ঠপ্র গমনে রকপিত হইলেও বধ্াবাণ্‌ হয় না। শান্তর বলেন_ 
স্বে দেশে মিটি] দৌষা আন্যন্মিন্‌ কৌপমাঁগতাঃ 
*বলবনতস্তথা নঙ্চজ্জনজ। সথলজা স্তৎণ টি 


১৭২ আহযুবেবিদ-শিক্ষা। 
খাছ | 


উচিতে বর্তযানস্ত নাস্তি দুর্দেশজং ভয়ম্‌। 
আহারস্বপচেষ্টাদৌ তন্দেমসস্য কৃতে সতি ॥ 

কি সুযুক্তি ও চিত্তাপুর্ণ চমত্কার উপদেশ! আফূর্ষেদে এমন উপদেশ 
থাকিতে আমরা অন্যের নিকটে উপদেশেব প্রার্থী হই! তবদুঃরের দল আখর। 
কিনা তাই নিজেদের বিজ্ঞান-শান্ের এইগ অকাট্য খুক্তিপুর্ণ উপদেশ অগ্রাঙ 
কবিয়া ঘারে দ্বারে ঘুবিয়া বেড়াই | দুর্ভাগ্য আর কাহাকে বলে? যে দেশে 
যাহার জনা ও বান, তদ্দেশীঘ আহাব বিহান্ধ করাই তাহার সর্বতো তাবে 
কর্তব্য, তাহার অন্থা করিলে, দেহু পীড়িত হইবে শীতপ্রধান দেশের উধধ 
উ্ধবী্য্য, তদ্দার শ্রীগ্মদেশবামীর অপকার হয়। কারণ গ্রীগদেশবাসীর 
পক্ষে শীতবীরধ্য উ্যধই প্রশপ্ত ওধধ সন্বদধে যে গিয়গ, পথ্যসবধে ও ঠিধ 
তঙ্রপ যে দেশবাসীর যেবপ আহাগ বিহার পুর্বাপুকধান্ক্রমে চলি 
আপিতেছে? যে দেশবাসীর পঙ্গে তাহাই প্রশস্ত । বিহার সন্বন্ধে যখন থে 
দেশে বা করা যাঁধ, তখন গেই দেশের নিয়মাধীন হওয়াই উচিত 1 গীত- 
প্রধান দেশে সমধিক পবিশ্রম কর। উচিত, যতই গরিশ্ম করা যায়। ততই 
শর্ত ও গুধার উদ্রেক হয়; পুনঃ পুনঃ তোগনেখ আকাঁজ্কা জধো/ বিধ। 
থাক্ষিণে, নীত ব| জড়তা ভাজে না৷ এবং ক্ষুধাও হয না জ্রীক্সগ্রধান দেশ ঠিক 
ইহার বিপরীত, ভরীগ্মগ্রধান দেশের লোক অল্প পরিতমে ক্লান্ত হয় অগস 
ভোজনে তৃথ্িলাত কবে, অগ্প বসে যৌবন গ্রাণ্ড হঃ) পরস্ত শীতগ্রধান 
দেশের লোকেব গ্যায় দীর্ধাকার, পণিষ্ঠ ও দীর্ঘামু হয় ন 

যেদেশে জযগ্রহণ ঝ| বাস কর) খায়, সেই দেশেন বিধি বা নিগনম অস্ুগারে 
আহার বিহারাদি সম্পন্ন করিলে দুরদেশগাত ব1 ভি দেশী রোগে আক্র- 
মণ করিতে পারে না, কারণ যে দেশে যাহ!দের বাঁদ। তাহাদের শরীর কি 
প্রকার খাদ্যে সুঙ্থ যাকিতে পাবে। তাহার নির্ধারণ তাহাদের পুর্ব পুরুষের 
অনেক বোগ-বন্বণা ভোগ কণিযা ঠেকিয়া শিখিযা বহকাল পূর্বেই স্থির করিযা 
গাখিয়াছেন। তু একপেশে বসিয়া €তামাঙ্ধ পরীবের অন্থপযোগী ভিন 
দরদী আহাৰ বিহার করিলে ধৈ সেই তিহঞ্দেশীয ব্যাধিতত দেহ 'দীড়িত 
হই হার আর সহ কি? এইজগ্ৃই ঝি এ দেশের লোক বর্তমানে 
'এইনপ শ্বাহাবিহীণ .হয় নাই? 'দেশভেদে খাঁদোর* আক্চর্ঘা পরিবর্তন, 
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তাই দেখিতে পাই, ভারতবর্ষের মধ্যে এক এক স্থানেব অধিবাপীর এক এক 
রকম খাদ্যের ব্যবস্থা, অভ্ুত পার্থক্য! বা্ানীর অরগও প্রাণ, পঞ্জাবীর 
রূটিগত প্রা বার্দালীব পক্ষে কটি দুপ্াচ্য) কিন্ত গঞজাবীর পদ্ছে তাহা গা, 
পরৃত্ত ভূসি সমেত রুটি না খাইলে) তাহাদের অনেকের দাই পবিষ্কার হয নাঃ 
আবার তাহা খাইলে ওরুপাকবশতঃ বাঙালীর অধোগাঁধী হয়। ফলে ছুই 
ঢারিবার পাতলা দন্ত হইয়া থাকে | অন্নেও যেসকল পদার্থ বিদ্যযাণ। গমেও 
ঘেই সকল পদার্থই বিগ্তমান, কিন্ত অন্ন অপেক্ষ। গমে গেই সকল পদার্থের 
গরিমাঁণ বেশী, তাই অন্ন লবুপাঁকী, কটি গুকপাঁকী, তাই অন্ন সুপাচ্য, রুটি 
হুপ্পাচ্য। জগতের দকলপদার্থই যখন পাথভৌতিক, তখন অংহার্য্যও সেই 
নিয়ঘাদীন.কেন না হইবে? তাই শাস্ত্র ব্িতেছেন_ 

পঞ্চভৃতাত্তকে দেহে আহারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ। 

বিপদ্ধঃ * ঞ্চধ1 সম্যক্‌ গুগান্‌ স্বান্‌ অভিবর্ধয়েৎ । 

ভৌমাপ্যাগ্রেয়বায়ব্যাঃ পঞ্চোক্মাণঃ সনাভপাঃ। 

পঞ্চাহীরগুণান্‌ স্বান্‌ স্বান্‌পার্থিবাদীন্‌ পচস্তি হি। 

পঞ্ডৃতাত্মক দেহে পর্চঠ্তাত্বক আহার পরিগক হইযা গঞ্চগ্রকীর গুণ 
গ্রাপ্ত হয় এবং এ প%ভৃতা ত্বক গঞ্চ গ্রকার গণ দ্বাক্স| দেহস্থ ক্ষিতি, জন) অগি) 
বম আলাশ স্ব স্বীয় এই পধগুণকে বন্ধিত করে, আগ'রস্থ পগর্থব 
গদার্থ শীরস্থ পার্থিব পদার্থের; জলীঘ পদার্থ শবীরস্থ জলীয পদার্থের, 
আমে পদার্থ শরীরস্থ অগ্সির, বাঁরবীধ পদার্থ শরীপস্থ বায়বীয পদার্থে এখং 
আকাদীয় পদার্থ, শরীরস্থ আকাশীয পদার্থের গোষণ করিয়। থাকে পঞ্চ" 
ভূতাত্মক আহার ঘা এইরাগে পঞ্তভৃতাগ্রক ধরীরের গোধণ ইইযা থাকে | 
গুধধ ও পথ্য । 


বস্ত দেশাস্ত যে] অন্ত স্তজ্জন্তস্যৌষধং হিভম্‌। 
দেশী বসতস্ততত-্নযগুগমৌষধম্‌। 
যে দেশে যাহার জুম সেই দেশীঘ আহার গ্াহার পক্ষে থেয়প উপথোগীঃ 
সেই দেশীয় উদধ পথাও তাহার গ্ষে ভদ্রুগ, কারণ ধধ ও আহার সই 
তাকান প্রকৃতির অন্নদূলে “কি বাঁ শরীরে সমতাাধন করিস প পারে। এরপ- 
জা গ্রস্ত বরা হয় ইহার এএম কারণ এই) দ্বিভীয কারণ যে দেশে 


১৭৪ আয়ুর্বেদ-খিক্ষ। 


থাহাব জম, সেই দেশীঘ ভেষজই তাহার গ্রক্কতির অনুকুল জগতের সমস্ত 
পদদার্ঘই গঞচতুভাত্বক, কিন্তু তাহা হইলেও একগন কাবুল্লীতে আর একজম 
বাঞ্গালীতে আকাশ পাঁভান গরভেদ! আহারে বিহারে, আকাধর একারে। 
ইঙ্ছিতে ভগ্গিতে, »লনে বললে, শধনে এমণে; বর্ণে গুদে পড়াযে দিত, 
মারামারিতে কাঁটাকাটিতে। খাদ্য পানীষে, বমবীর্্য কোন বিষয়েই কারু্ীর 
সহিত বাঞ্চালীর সামঞ্রগ্ত নাই | এও মানুষ, সেও খান্ুষ। তথে কেন এত 
অধামঞস্য? ইহাৰ একমাত্র কাবণ উভভযেব প্রকৃতি প্রত প্রঞ্চতি দ্বতন্ত, 
অর্থাৎ তাহাব জথা ও বাঁস শ্বতন্ত্র স্থানে। স্বতন্ত্র স্থানে জন্ম ও খাস বলি 
তাহার আকা প্রকার, বীতিনীতি; স্বতাব উপ্িত্র, চলন ব্থন। শযন ভোজন, 
খাদ্য পানীধ সবই বাঁর্পাল] দেশ অপেক্ষা স্বতন্ত্র; কেবল বাঙ্গালা এনপং কাবুণে 
বা বান্দালী ও কারুলীই বা বধি কেন? সমন্ত বিশ বন্গাণ্ডে এইবাপ স্বাতত্ত্য ব] 
বৈষম্যভাষ তাই দেখিতে পাই কোন জ।তির সহিত কোন জাতির মিল 
নাই কোন জাতির সহিত কোন জাতিৰ সাঁদৃণ্ত নাই টি 

হে ভগবন্‌! মান্যগুগি কি সবই মাতাল, নচেৎ শানাগ্রকার ওক 
কেন? কুবে তাঁহাবা এক অঙ্গে মিলিযা মিশিষ! ভাতৃভাবে বাঁস করিতে 
শিখিবে? কবে তাহার! ভেদজ্ঞান পবিত্যঃগপুর্ধক আত্ভ'বে পরদ্প্রকে 
আগিগ্ন করিতে শিথিবে? কবে সকলে একজ্ঞান হইয়া বৈষম্য ভুগিয়! 
একভাবে তোমাঁধ উপাসনা কবিতে শিখিবে? তত্য ও জ্ঞান দ্ববপ তুমি 
সকলকে একবাব বুধাইয! বল যে তোঁবা সকথেই আমার সপ্তান, মারামারি 
কাটাকাটি করিঘ। আর ধরণী রঞ্জিত করিসু না) খোদা, আল্লা, কালী হূর্ণা 
শিবরাশ। জগ্দীসীম্চা গড মবই এক পদার্থ, সধই আমি, এক ছাড়া দুই নাই, 
সেই একও আমিই এই যে স্বাভনত্র, এই যে বিভিগতা, ইহাব একশাত্র 
কাত্ণ প্রকৃতির বা জপবাঘুর সংস্থান, গতি ও ক্রিখাব বিতিন্নতা। ইহাই যখন 
বিভিম্নতার কাঁরথ) তথন উষধ পথ্যই বা বিভিন্ন না হইবে কেন? যেগেশে 
যাহার জনা, সেই দেশীঘ উ্ভিজ্জই তাহার গ্রক্ৃতির বা দেহের সমর্ধিক উপ- 
যোগী, সুতবাং তজ্জাত খাদ্য এবং খধুধও যে ভাহার' পদ্ষে সমধিব' উপযোগী 
তৎপক্ষে আর সন্দেহ কি? " 

স্বাস্থ্য | 
িস্বস্থো যেন বিধিগা নস্ট তবতি মানবঃ। 
তগেব কাবসটদ্যো যতঃ ন্বাস্থাং সদেস্পিততী | 


অশ্মুরেরদে-খৈঞানিক তত্ী। ১৭৫ 


যে উপায় দারা অসুস্থ ব্যক্তি সুস্থ হয, চিকিৎসকের তাহাই করা উচিত 

যেহেতু দ্বাস্থা সকলেরই সর্দা বাগুনীষ 
যত সমত্বং হি দৌষাণাং ভিষ্গৃভিরবধা্যতে 
ন তত স্বাস্থ্যং ধিনা বও”ং শক্যমন্থেন হেতুন]। 
তেন সমদোঁধন্বস্থয়োলক্ষিণ মন্যে হন্যাপেক্ষ্যং স্বস্থঃ সমদৌধঃ সমদোঁধঃ 

স্বস্ঃ। স্বস্থেভ্যো হিতর্চ তু দোষধাতুমলানাং স্বপ্রমাণস্থিতালীং 
সামানুবৃত্তিহেতূর্যাব্যাপচ স্বস্থানুবৃ্ডিং করোতি 

চিকিৎসকগণ যাহাকে সমতা বলিষা অবধাঁরণ করিয়াছেন, তাহা স্বাস্থ্য 
ব্যতীত অন্ঠ কিছুই নহে। ফলতঃ সমদোষ ও সুস্থতা বা স্বাস্থ ও দযদোষ 
একই কথা 
* নন্বহনি গর্ভ, তুক্তবৎস্থ দোষাণাং বুদ্ধেঃ কথং লমদোষত1? উচ্যতে 
তাহোবাব্রপ্রথমভাগাদিযু তত্তদ্দোধবুদ্ধেঃ স্বস্থবৃত্তো পর্শবধিভিরূপশগাৎ 
সমুদৌধতেতি ন দোষঃ 

এস্থণে প্রশ্ন এই যে-দিবাঝাজি ও ভোদ্রনেৰ আিমধাস্তক্রমে স্বভাবতঃ 
দোষের ভ্রীস বৃঙ্ধি হয, এ অবস্থা দোধেব সমতা! কি গ্রকাবে রগ্গিত হইতে 
পারে? তদুত্তরে বক্তধ্য এই যে, দ্রিবাঁবাত্রি ও ভোগনের আ(দিমধ্যান্তত্রমে 
দোথ বৃদ্ধিগ্রাণ্ত হয বটে, কিন্তু ক্মতাবতঃ হিতকর দ্রধ্যসমূহ আহারাদির দার] 
মেই দ(খের সমত হয 

আঅভাবতো! হিতানি যথোঁক্তানি তথ] মাত্র! শীলয়েৎ। 
যে সকগ ব্য স্বভাঁধতঃ হিতকব, তাহাই যথাগবিমাঁণে অর্থাৎ ধাহাঁর যেরপ 
সহ হয, ত্র মায় সেবন করিনে। শরীর নুস্থ থাকে। এই দুস্থভাই 
মমদোয। 

বিশ্নযুখিণদোধাতুসমতাকাওকানগানেরটিঃ  তুক্তং জীর্যযতি 
পুটয়ে পরিণতিঃ স্বগীবোধৈঃ হৃখস্‌. গৃহীতে বিষয়ান্‌ য্থাস্ব- 
মুচিতান্‌ বৃত্িং মনোবুততিতঃ। সা্থস্তাভিহিতং চতুরদিশবিধং জন্তো- 
রিদং লক্ষণ 

মল, মুর বাু। পিশত, খ্েসা। অপি ও রসাঁদি সগ্তধাতুর সমতা ঈএবং অন্ন ও 
গায়ীর়ে কুচি থা্গিনে। ভুঙ্জরব্য সম্যক পরিণাঁক ও তাহার সাধভাগ বসবগে 


১৭৬ আযুর্ষেদ-শিক্ষা। 


গরিণত হইঘা শবীরের পুষ্টিসাধন করিলে, সুমির হইলে এবং মনোরত্তি শ্বীয় 
স্বীয় বিষষ গ্রহণে সমর্থ হইলে, তাঁহাকে সুস্থ বলা যাষ। সুস্থতার গণ এই 
টতুর্দশ গ্রকাৰ 


অন্যচ্চ। অমদৌষঃ সগানিশ্চ সমধাতুঁমলক্রিষঃ। 
্রসন্াত্বেজ্িয়মনা স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥ 
ক্রিয়াত্র কর্মা। এতেন সমক্রিয়ঃ শরীরানুরূপকর্ধ্মী। 
তথাঁচ। রোগন্তব দোষবৈষম্যং দোষসাম্যমবোগতা | 


দোষ ও তাহার সমতা বিধমতাঁর বিষয় পুর্বেই উল্ত হইয়াছে। বাঁযুঃ 
পিত্ত ও কফ, গাঁচকাগি, রস, রক্ত, মাংস, মেঘ, অস্থি, যজ্জা! ও শুক্র এই সপ্ত- 
ধাতু, মল, কর্ম অর্থাৎ শারীরিক ঠেষ্টাঃ আঝা, ইঞ্সিয় এবং মনের গামনতা 
এই সকল থাহার সমভাবে আছে, তাহাকে নুস্থ বলা যায ইদানীং বাগলি। 
দেশে এইরূপ লোক কি কেহ আছে? ইহার উত্তর বর্তমীনে সহজে দেওয়া ধায় 
মা। যেহেতু এইদ্ধগ লক্ষণমমগিত জোক খা্গালশির মধ্যে বিরল। আলুস্থতার 
কারখও অনেক শানে অবিখাগ,শান্ত বাক্য অঙ্ঘন ইত্যাদি অসঙ্য কারণের 
উল্লেখ করা যাইতে পাঁরে। শান শব্দে যেন কেহ বঞচর্ধ্য লা বুঝে শান্তা 
আর কিছুই নহে, যুক্তিপ্ভ হিতে।গদেশ, যাহাতে এইকূগ হিতোপদেশ 
আছে। তাহাই শান্ত এবং সেই হিতোপদেশ অগ্রাহ্য করার নাম শাখো 
অবিশ।স বা শান বাক্য লঙ্ঘন। আমরা এত্যেক ধিষয়ে শাঙ্োর আদেশ 
অমান্য করি, শান্রৌপদেশ যে শহীর-রক্গার তথ! সম্পূর্ণ ্বাসথ্য-গাভের এক" 
মাত্র সহায ঝা পথগ্রদর্শক, শান্তবাক্যই যে পুণ্যময়, তাহা! ক্ষণেকের অন্যও 
চিত্ত! করি না। আমাদের সমাজ-দেহে বহুকাণ যাবৎ এই গাপ গ্রধিষ্ট 
হইযাছে। তাই আমবা শ্বীষ প্রকৃতি বা দেশ কাছের বিরুদ্ধ আহার, উষ্ধ 
ও গথ্যাদি গ্রহণ করিযা স্বাস্থ্য হারাইভেছি। শরীব বা শ্বাস্থা-রক্ষা্র উপযোগী 
আহার, উষধ ও পথ্যাদি গ্রহণ না করার নামই যে পাপ এবং দেশ কাপ 
প্র্কতির অন্থকুল আহার বিহারাদি করাই যে পুধ্য বর্শা, তাহা আমর ভূষ্িযা 
গিয়াছি, পরাস্ত ভূলিয়াছি বিয়া ই বাসথা-নু্জে বঞিচ্ত হইয়াছি। ঘর গাস্থ্য- 
লাভের ইচ্ছা থাকে; শার্্র-বাক্য গালন কৰ। শান্ত্ের একটি আবেশ এই. 

ত্রাঙ্গে মৃহ্র্তে বুদ্বেত স্বাস্থারঙ্ষণর্থ মায়ুযঃ। 
তত্র ছুঃখগ্রশাস্তারথং শারেদ্ধি মধুুদনম্‌ " 


আযুর্বধেধেদে--বৈজ্ঞানিক তত্ব। ১৭৭. 


দর্শনং স্পর্শনং কার্ধ্যং প্রবুদ্ধেন শুভাবহম্‌। 
্বমাননং তে গ্রশ্থেদ্‌ যদীচ্ছেচ্চিরজীবিতম্‌ | 
আযুষ্য মুষসি প্রেক্তিং মলাদীনাং বিধর্ভনম্‌। 
তদন্ত্কুজনাধা নেদিরগৌরবনাশনম্‌ ॥ 


স্বাস্থ্য এবং আমুবক্ষার জনঠ ত্রাঙ্গ মুহুর্তে অর্থাৎ কুর্য্যোদয়ের ছুই দড পুর্বে 
শাতরোখান কবিয়া দুঃখ প্রশান্তির নিমিত্ত ছুঃখ-নাশন মধুন্দনের নাম আবরণ 
কবিধে। ঘিনি চিরজীবী, ব' লির্থজবী' হইতে ইচ্ছ' করেন। তিনি এরপে 
শব) গবিত্যাগ কন্ষিযা ঘতের ছাঁঘাতে স্বকীয় বদন দর্শন করিবেন। তদসন্তর 
মলমৃত্র পরিত্যাগ করিবেন এইপকল বিধি আমুদ্কর, পরন্ত অন্তরকৃঙ্জন অর্থাৎ, 
পেট ভাকা, উদবাগান অর্থাৎ গেট ফাপা এবং উদবের গুকতা অর্থাৎ উদর 
ভাষ্ি বোধ এই সকল উপসর্গ বিনাশক 
আমব| কি শান্কের এই সকল আদেশ উপদেশ পালন করি? ইহা উত্তর 
না-কখনই পালন কবি না। গ্রতুষ্যে ধা ব্রা্দযূহূর্তে শধ্যাত্য।গের পবিবর্তে 
বেলা ৮ টার সময় শয্যাত্যাগ করি দুর্দ'ঙনাশন মধুস্ছদনেব নাঁমট] ষে কিননুপ 
পদার্থ এবং কিবাগ শ্মবণ কবি। তাহ। সেই অন্তর্ধ্যামী মধুক্দনই জানেন! আর 
গ্থথং দৃত্থা ঘৃত্তং গপিবেৎ! থণ করিঘাও ঘুও-পান করিবার ব্যবস্থা এক্ষণে “খণং 
কক অলং পিবেৎ” ব্যবস্থায় পরিণত হইযাছে ভাই কবিরাজী ঘ্বতেব নাঁম 
গনিধেই অনেকে ভীত হযেন। গরন্ত মেভিসিনরূপ জপ তাহাদের সহজে 
পরিপাক হয়। তাই ত্বত এখন ভদ্রলে।কের অথাদা, ঘ্বতেৰ নম শুনিলে 
অনেকেই নাপিকা তুঞ্চিত করেন ও ভীত হয়েন, তা হইবারই ,কথা। কারণ 
লিবার দামক যন্ত্রের ছুর্বলত।বশভঃ পচনীক্ষমত। ব। ছুপ্গাচ্যত। প্রযুক্ত ঘুত 
হজম হইবে কেন? তাই ভদ্রলোকের গেটে এক্ষণে গত যন শুনিয়াছি 
ফুধুরের পেটে নাকি থি সয়না! 
এই থে? পাওকালে ঘ্বতেব ছাযাতে মুখদর্বনের ব্যবস্থা, এই ব্যবস্থা 
গাখন করিলে তোমারই শরীর নুস্থ থাবিবে। শান্নকার তোমার পূর্বপুরুষ, 
তোমার স্বাস্থ ব। সব্ধপ্রকার মঞ্চলই তীহার্দে প্পৃহন্দীয, তাই অনেক 
* গরধেষণা ধরিধ অনেক জঞাম-চর্চা করিয়া তোমার জন্ক তীহারা উপদেশরপ 
অমুল্যশর বাঁধি! গিযাছেন, যুদি তুমি তাহার সঘ্যবকার কর) তে নিশ্চিতই 
দুঝে থাকিবে আব যদি সাব্হার নী কর, অনিবার্ধ্য অনস্থ ছঃখ জোগ 
তি 


১৭৮ আরুর্ষ্বেদ-শিক্ষা। 


কবিবে। সর্বদা স্মরণ বাখিও উপদেষ্টারা তোমার মহাগুক ও পিতৃস্থানীয়। 
তাঁহারা কখনই তোমাব অমঙ্গল কামনা কবিষা ব্যবস্থা প্রণযন করিতে 
গাবেন না? তুমি কংনও কি তোমার সম্ত(নেব অমঙ্গল কামনা করিতে পান? 
দ্বতের অশেষ গুণ, তাঁই খণ কবিষ! আব কোন কার্ধ্য কখিবাবই 
ব্যবস্থা দেও হয নাই, কিন্তু ঘুতপানেব ব্যবস্থা দেওঘ| হইয়াছে আমি 
আমাৰ মৃতপ।য বোগীদিগকে গৃতের ব্যবস্থা করিষ! আঁশাতীত ফল গ্াপ্ত 
হইয়। থাকি যাহাদেব লিভাব ঘ্বত গচনে অক্ষম, আঁমি তাহাদিগকে দাইল 
তথকাঁবী। তৈলের পবিবর্তে গ্বতদ্বাবা সন্তলন কবিখা আহাবেব ব্যবস্থা করি, 
যাঁহার আধতোল বা সিকিতে ল। কাচা ঘ্বৃত স্ব হয ন] এই নিয়মে তাহাকে 
অর্দা ছট।ক দ্বত সেবন কবাইবাছি, কিন্তু তাহার কোনরূপ বদ হজমের 
লক্ষণ একাশ গায নাই রর 
ঘ্বতের ছায|তে ঘুখদর্শন গভীব বৈজ্ঞানিক যুক্তিগুলক ব্যবস্থ। 
স্বত গন্ধ ও বামুনাশক) অশাঁন বায়ু উদ্দগাগিতাম কোষ্ঠ কাঠিগ্ঠ জয়ে, 
ঘ্বত সেই কোষ্ঠকাঠিন্ঠ বহিত কবিষা কোষ্ঠ খোলাসা করে আগান কাঘুর 
অগ্নলৌমক বলিষা ঘ্ব, মলহূএ ত্যাগের গ্রনত্তি ধায় এখং উদরাধান ও 
উদবেব গুভ. গড় শব্দ বিনষ্ট করে ঘুত অত্যন্ত অগ্নি, বিশিষ্ট, সুতবাং 
কুখারদি করে। 
অন।হার ও অদময়ে আহারের দোষ । 
যাম্ঘধ্যে ন ভোগ ব্যং যামযুখাং ন লঞ্জায়েৎ | 
হ যামমধ্যে রসোতগত্তির্যামযুখাদিলক্ষয়ঃ | 
অন্যচ্চ। ক্ষু সম্তণতি পক্ষেযু রসদৌষমলেযু 
কালে বা যদি বাকালে সোহনকাল উদ্নাহাতঃ 


ধেলা এক এ্রহবের মধ] এবং ছুই গহবেৰ গৰ তোজন অবর্তবা, কারণ 
এক এরহবের মধ্যে রসেন উত্পত্তি হয এখং দুই গরহবেধ পব ভোঁজন করিলে 
বগম হইয়া থাকে জুন লারগর্ড গবামর্শ এক গ্রহরেব মধ্যে 
গ্নে্াব ্রকোণ, আর ছুই প্রহবের গরুও আছি নিপ্ডেজ বা দুর্ধাণ হয় 
এক হরেক পরই পিত্ত বা অগনিববদ্ধির সমখ, সুভক্কাং এক গ্রহবেব' গন্ধ 


দুই গ্রহের যধ্যে ভোজন র্তব্য ইহা গবধৃই সাধারণ লি, কিন্ত 
বিশেষ নিষম এই 


ৰঙা 
1 


আয়ুর্ধেদে বৈজ্ঞানিক তত্ব। ১৫৯ 


বুঙুক্ষিতে৷ ন যোহন্টাতি তশ্ম হারেম্বনক্ষয়া 
মন্দী হবতি কা যাগ্িধ্যৎ ঢাগ্রিসিবিদ্ধনঃ 
ত।হাবং পচতি শি দে।যানাহাবব্জিতঃ 
দোষাণাং কয়ে ধ তুন্‌ গ1ণান্‌ ধাতুক্ষয়ে পে 
ক্ষুধাব উদ্রেক হইলেই রস-দবষ। মলে পবিপাক ও কাঁণ।কাণের বিচার 
না করিযা ভোজন কৰা যায়। চ্ষুধাব উদ্রেক বে সময়ই হউঞ। সেই সমযই 
তোজনকান্দ মধ্যে পরিগণিত ক্ষুধগ্ব্যক্তি সশযে তোজল ন। ঘারিজে। 
বাহ অগ্রি যেব্ধগ ইন্ধন ব দাহ বস্তব অঙাবে মন্দীত্ত হইঘা পড়ে, তক্রপ 
ক্ষুধার্ত ব্যক্তির ইন্নরূপ অহাবের অতাঁবে পাচকাগি নিস্তেজ হইবা গড়ে, 
পৰস্ত আহাঁবের অভাবে শরীবেব রস এবং বূসশোষণের পর পক্ত শাংসাদি 
শরৎ করে, অনন্তর শদভাবে গ্রাণকে গবিপাক করে দিনে এইদপে 
সহজ সহত্র লোক দৃত্যু-মুখে পতিত হয 
বারি পান 
“অন্র্দিনের কথা, মংবাদ-পত্র পাঠ কবিতে করিতে দেখিনা) €]জনে 
সমঘ জলপাঁন কর] উচিত কিনা। আমেরিকার বৈজ্ঞানিকেধ। তাহার পরীক্ষা 
কথিয় স্থিব ্রিয়াছেন। ভৌজনেব যমঘ জণ্গাঁন কর! উচিত,ন করিগে, 
আহাগ মম্যক্‌ জীর্ণ হয় না আমুর্বেদেব মত এই -- 
কুম্দের্ড গণ্ধবং ভে জৈত্তু ভীথে বারিপুরযে€ 
বায়োঃ সঞ্চারণার্থায চতুর্য মনশেযযেত * 
রসেনান্ত রূসন] প্রথমেনোপতর্পিতা 
ণ তথা স্বাদ্মাগ্তি ততঃ খোধ্যানুনাস্তর]। 
হত্যন্ুপানান্ন বিপচ্যতেহন্ন মনদ্বুপান[চ্চ স এব দোষঃ। 
উল্মামরো বহির্বিবর্দনায মুত হুবর্ধারি পিবেদভূরি 
ভুক্তত্তাদৌ জলম্পীতং কার্শাং মন্দাগ্লিদোধকৃৎ। 
মধ্যেহদিদীপ্নং শ্রেষ্টমন্তে শ্রৌল্যকফগরদম 
আন্যচ্চ  নমগ্কুলকৃশ! ভূভমধ্যান্তাঃ প্রথম মুগঃ। 
তৃষিতস্তব ন ঢাশ্সীয়াৎ ক্ষুখিতে। ন পিণেড্জলম্‌ 
তৃথিষুস্ত ভবেদগূলা সুখিতস্ত জলোদরী। 
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উদনরের চারিভাগের ছুইভাঁগ তোজ্যদ্রবাদাবী এবং একতাগ জলদার। 
পুরণ করিবে, অবশিষ্ট একভাগ বাঁঘুর গমনাগমনের নিমিত্ত খালি ব্বীথিবে। 
আহাধ্য গব্যের সাত প্রথম প্রথম রসনীর তৃপ্তি হয, কিন্ত পরে আর 
তন্্রপ আস্বার্দ পাঁওয়| খাঁ না, একারখ ভোজন-কাঁলে মধ্যে মধ্যে 
জনগান কবিষা জিহ্বা-শোধন কর কর্তব্য । এইরূপ করিপে আম্মির 
পবিবর্তন হয়| 

অত্যধিক জলপাঁন কবিলে, অন্ন পরিপাক “্হয় না) আঁবাধ একেবারে 
জলপাঁন না কথিলেও অগ্ন পরিপাক হইতে গারে নঃ অতএব আহার কালে 
জল অন্ন শগ্প পরিমাতে পুনঃ পুশ শান কর উদিত ডোজনে আন্মতে 
জলপান কৰিলে, কশতা এবং অগ্নিযান্দা জন্মে, ভোঙনের মধো অনপাণ 
করিণে আন্মি গ্রদীপ্ত হয়, ভোঙনাত্তে জলপাম করিলে, শবীর্ের স্ুলত 
এবং কফ বৃদ্ধি হয, সুতরাং ভৌজনের মধ্যেই জলপান কব কর্তব্য ঞ 

মতান্তবে উক্ত হইয়াছে যে, ভোঙনের মধ্যমময়ে জলপান করিলে, 
শরীর স্ুলতর হয় এবং ভোজনের প্রথমে জলপান করিলে, শরীর ক্কশ হব 
গিগাসিও বক্র গিপাসার লাঘব ন হইতে ভোজন এবং ক্ধিতোর খিখাম 
লা করিষ] ্লঘপান এই উভয়ই দৌষের। তৃষগার্ব্যক্তি এরপ ভোঞন 
কবিনে। গল্প এবং ক্ষুধিতব্যতি, এরাপ পান কবিলে। অলোদর রে।গ 
জনো 

আমাদের শান্্কাৰগণের কি চমত্কীণ উপদেশ | এই উপদেশ 
অগ্রাহ করিযা আমরা ঘিনা অন্তের মিকট উদেশের গার্থী হই! ফলতঃ 
দেশ, কাল, পাত্র বিব্চেনা কবিষা উধধপথ্যান্ির খ্যথস্থা করিতে হয়। 
এইটুকু যকলেরই ন্মৰণ বাথা উচিত জলপাঁনের সম্থন্বেও  কৎ। খাটে। 
পাইল তরকারিতে বেণী জল দিলে, তাহ) যেষন সুপক্ষ হয় না) পাঁকস্থালীতে 
ভুক্তত্রব্ের মধ্যেও তক্রপ বেশী জল পতিত হইলে, ভুক্ঞব্রব্য ভাল পরিপাক 
হয়না খাহাঁদের অল সুজীর্ণ হয নাথা পাতলা দাণ্ হয়, ভাহাদের জল 
অল্প গান কাই ভাল, বরং আহারের সময জলের পরিবর্তে আহাবাস্তে 
পাতলা হুগ্ধ অন ঘাও্রায় পান করা যাইতে প]ুবে। 

পুপ্ধপান। 
£বিদাহী্বুপানানি যানিভুউ ক্তি,হি মানবঃ। 
তদ্দিদা হপ্রশ্ত্যর্থ, ভোগ্নান্তে পয়ঃ গিবে& 


আধুর্ষেেদে - বৈজ্ঞানিক তন ১৮১ 


তথাচ কুযধ্যাৎ ক্ষীরান্তমাহারং ন দধ্যন্তং কদীচন 

লবণায়কট্য্ানি বিদ্যাহীন্যতি যানি তু । 

তন্দোষহর্তূমাহারং মধুবেণ সমাপযে। 

ইহার অর্থ এই- মানুষ যে সব বিদাহি অর্থাৎ পিত্বর্ধক অন্ন পানীয় 

ভোজন কবে ভোজনাস্তে ছুপ্ধ পান করিলে, সকল দ্রব্যে দৌঁধ বিনষ্ট 
হয় তত্রাস্তবে কথিত হইযাছে যে আহাবাপ্তে ছুপ্ধগাঁন কবা উচিত কিন্তু 
দরধি ভোজন করা উচিত নহে লবণরস, অল্নরস, কটুধস ও উঞ্ঞাদি যে 
সবল দ্রবা ভক্ষণ করা যায়, আহা'রাস্তে দুপ্ধগাঁন করিলে, এ সকল দ্রব্যের 
দোষ অপহৃত হ্য, একাবণ ভোঁজনান্তে ছু্ষপাঁন দ্বারা “মধুরেণ সমাঁপয়েষত 
করিবে 


দ্রধি ভোজন। 


কর্তমানে আমর চবম ছুদ্দশীপন্ন হইযাছি, ইউরোপ আমেরিকা হইতে 
আদেশ না আঁসিলে, কোন কার্ধাই করিতে পাবি না। কোন্ট ভাল কোন্ট। 
মন্দ তীহাও স্থিব করিতে পারি না ইহ অপেক্ষা! একটা জাতিব শেচনীয় 
অধঃগতনের বা অযোগ্যতার নিদর্শন আর কিছুই হইতে পারে না। যোগ্্যব্যক্তি 
নিজেই তা? মন্দ ন্য'ঘ অন্যন্য ক্র রিয। কর্ধ্য করে। অধ্র অযেন্গ্য 
ঝান্তি অন্বেৰ উপর নির্ভর করে, ইহাই স্বাভাবিক, কিন্ত আমাদের এ 
ভাবের ব্যতিক্রম কি কখনও হইবে না? 
ধ়স্তরি রঝেন -- 
দিত মধুরখগ্নসত্যমঞ্চেতি তত্কযাযাম্ুরলং সিগ্মীমুষঃ্গীনসবিধম- 
জুরাতীসারাধোঢকঘুত্রকচ্ছ্‌ কাশ্যাপহং বৃষ্যং গ্রাণকরং মলা । 
মহাভিয্যন্দি মধুরং কফমেনো বিবদ্ধণমূ। 
কুফপিত্তকৃদয়ং স্যাদত্য্ং রক্তদুষণম্‌ ॥ 
বিদগহি স্বিশয্রং মদ্জাতং ভরিদোষকৃত 
নিগ্ধং বিপাকে মধুরং দীপনং'বলবর্ধীনম্‌। 
কাতাপহং পবিভ্রুঞ্চ দি গব্যংরুচিও্রনস্‌। 
এপুদশেব ভূমি নিয় ও আদ্র? বাগুও আদ্র? নতরাং এদেশে" সাঁধাবণত্তঃ 
ধর্দি-তোজন প্রশণ্ত নহে, দনি শীতপ্রধান দেশ বা থে দেশেন ভূমি উচ্চ ও 


১৮২ আয়রে শিখগ | 


বাছু শুপ্ধ দেই দেশের পঞ্গে প্রণস্ত, ইহাই সাধারণ নিষম, কিন্তু ঘাহার অগ্নি 
ভীক্ষ, গে যে দেশের অধিবাদীই হউক, ভাহার পক্ষে দরধি অত্যন্ত উপকাণী 

দধি তিন গ্রকার। মধুণ, অল্প ও অতায় ৭ তিন গ্রধার দধিই ভোজনান্তে 
কথায রস ইহ পরিধি ও উর্ এখং পীনস,কবিষমজব, অতিগার, অকটি ও মুত্র” 
কৃচ্ছত নাশক; ব্সকর, তেভক্কর ও মগগজনক এ 

মধুর দধি চক্ষুরোগ জায় এবং কফ ও মেদ ত্বদ্ধি করে অম্নদধি কফ 
ও গিত্তকব এবং অ্যন্প দি বক্ত দূষি৩ কবে দধি মন্দজাত হইখে অর্থাৎ 
ভাল না বসিলে বিদাহি হয় অর্থাৎ গল বুক অণে, এখং তদ্দাবা মল মুলে, 
বায়, গিত্ত ও কফ বৃদ্ধি হয গব্যদি সবি, মধুর) অগ্নিকব, বলক'র ও কচির 
দির সম্বন্ধে সাধারণ নিম এই--দধি তোঁজন করিলে ঘদি গলা বুক আলে, 
উদর ভাঁর হয, তাহা হইলে ভোঙ্নে বিবত হওয়াই উচিত *ফল্রতঃ যতই 
উৎকষ্ট দ্রব্য হউক না কন, তাহা সকলেবই পক্ষে উপকারী হইতে গানে কনা, 
কার" প্রকৃতি স্বতনব স্বতন্তর, এক প্রক্কৃতিতে ঘাহা। সহ হয়, তাহ অন্য এঞতিতে 
সহ্য হয না। ইহা স্ষলেরহ শবণ রাখা উচিত 


শপিশাপশশ 


স্ব ভা'ব-পরিবর্তন ব' মৃত্যুলক্ষণ | 


স্বভাবগ্রসিদ্ধানাং শবারৈকদেশানামন্যগ্তাবিক্বং মরণায়। তদৃ- 
ধগ1-গুর্লান ং কৃষ্তা কৃধগানাং শুক্লুত বক্সানামন্যবর্ণ বং স্থিাণ 
মস্থিরত্বং স্বহুনাং স্হিরত| চলালামচক তব মচলান।ং চলত পুথুনাং পঞজিযদ 
গুত্বং সঙ্জিপ্তানাং পৃথুত দীর্ঘাণাং হদ্বং ত্্বাণাং দরীর্ঘ৩ অগতন 
ধর্মিরাং পতনধর্শত্বং পতনধন্দিরামপতনধর্দিত্ব মকন্মা্চ শৈত্যো- 
ফ্যসৈগ্ধারৌক্ষ্ত্রস্তস্ত বৈবণ্যাবসানপাাঙ্গানাং স্বেত্তযঃ স্থানেভাঃ 
শরীরৈকদেশানা মবআস্তোৎক্ষিপ্তাবক্ষিপ্তপতিতবিমুত নিতান্ত 
গুরুলঘুত্বাণি 

শ্তাব অর্থে শ্ব-ভাঁব "যে বস্তর যে একার ক্গ গ৭ ও আকার, তাহাই 
সেই বস্তর ন্ব-তাব বা! প্রকৃতি ঘূঝ গ্রন্কতি, গঃভূত হইলেও তাহ! হইতে ' 
অসঙ্য কনর বিভিন্ন পদার্থের সি হয় বৈষম্যেই স্ষ্টি, সুতগাং গ্ীত্যেক 
পদ্বার্থের রূপ। গুণ এবং ক্রিযাও তত্র যেবপ্তণ যে প্র্গার ধু, শু বা 


আর়ুর্ববেদে-_বৈজ্ঞানিক তত্ব) ১৮৩. 


আঁকার, তাহা পরিবর্তন হইলেই, সেই বস্তব বিগবীত তাঁব লক্ষিত হয়) 
ইহকেই খ্বভাব-গরিবর্তুন বলে , স্বভাব পরিবর্তন ব্যতীত কখনই মূত্ন স্ষট 
হয ম। হুঙাদৃষ্টিতে এই পরিবর্তন মৃত্যুব লক্ষণ বিশি্ ভাই ধ্স্তরি 
কহিক্েছেন,ম্বতাবতঃ যে বন্তর থে গ্রকাব অবযব, যদ্দি তাহার কোন 
অগ্গেব ফোন প্রকার পরিবর্তন লক্ষিত হয, তবে সেই পবিবর্তনই সেই বস্তব 
মৃড্যুব লক্ষণ এতন্বারা তিনি অরিষ্ট অর্থৎ মৃত্যুর পুর্বশক্গণ উপদেশ 
করিতেছেন দৃষ্টান্ত শবন্নপ বলিতেছেন-- 

যেমন উক্রবর্ণে কুষ্ণত'। কৃষ্ধবর্ণের শুক্ু৩) রক্তাদিবর্ণপমূহের অন্যবর্ণভা, 
স্থির পদার্থেব অস্থিবতা, অস্থিরেব স্থিরত । স্ুলের কৃণতা, কৃশের সুলতা, 
দীর্ঘের হত্বতাঃতেপ্বের দীর্ঘত। অথবা কোন অঙ্গ অকন্সা্, শীতল। উব্চ নিক, 
কক্ষ$ বিবর্ণ ব অবসন্ন হওযা এরীরের সন্বদ্ধে এই সকল পবিবর্তনকে স্ব- 
ভাঁধের বিগরীত বলা যায় শরীরেব কোন অঙ্গ স্বস্থান হইতে ম্বলিত, 
উৎগ্ষি্) অবস্ষিগ্, পতিত, নির্সত, অন্তর্মত। গুক বা লঘু হওযাঁধ শরীরের 
পরিবুর্তন বু বিপবীতভাখ লক্ষিত হয। 

মহাঁমুনি ধন্তবিব বাকোর তাতগর্য্য এই-শু্নবর্ণ যদি রুষণত্ প্রাপ্ত, হয। 
বা সাদ] রংযের মধ্যে যদি একটু কাণি মিশ্রিত কর] যয, তাহ হইলে 
সাদ] বং আব থাকে না। সাদা বং কালী হইযা যায, এই পরিবর্তনকে সাদা 
রংয়ের মৃত্যু বলা যার ॥ এইরাপ কৃষঃবর্ণের ওকুতা ₹ৃখঃবর্ের হৃত্যু। রজ্জ 
বর্ণের অন্যবর্ণতা রক্তবর্ণের মৃত্যু, স্থির পদার্ঘের অস্থিরতা, স্থির পদবার্থেব 
মৃতু, অস্থিরের স্থিরতা, অস্থিরের মৃত্যু, স্ু্েব ধখভায, সুলতাবেব পরিবর্তন, 
ভুতনাং ₹শের মৃতু, দীঘের তব্ধতা সাধন করিলে দীর্ঘতার ব্যাঘাত ঘটে 
বর্গিযা দীর্ঘতাব মৃদু, আবাব ভরন্বেব দীর্ঘতা দারা করনের মৃতু । এইবাপ হঠাৎ 
কোন অঙ্গ শীত, উষ্ণ, গলি) বিবর্ণ বা অবসন্ন হইলে শখীবের যে পরিবর্তন 
সাধিত হয়। তাহাই শ্ব-্ত।বেব বিপবীত, শ্ব'ভাবেব বৈপবীতাই মুড্যুর লক্ষণ । 

পারদ শ্বর্ঠাবতঃ অতিখয় চ/ল, তাহার চাঞ্চল্য সর্ধজন প্রসিদ্ধ । এই 
চ্চধতার জন্ত তাহার নাম চঞ্চল ও চপল , এই অস্থির পদ্দার্থ সর্বদা এতই 
আস্থির যেঃ মে নিজের অস্থিরতা নেধাই সর্বদা ব্যরতিব্যস্ত। যন তাহার চর্থল বা 
"অস্থির, তাস্থির্মেনের ঘবাবা কি কোন কাঁজ হখ 1 ধেখন অস্থিব মানুষ নিজের 
অস্থির লইযাই ব্যন্ত; তদ্রুপ /সও তাহাব অস্থিবতা নইদাই ব্যন্তঃঠাই তাহার 
স্থিত ঝা চাগলায-বিনাশের জন্ত তত্সঙ্ধে গন্ধক মিশ্রিত কৰা! হ্য। গদ্ধুক 


* ১৮৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা।। 


মিহিত করিলে সম্পূর্ণরূপে তাহার ব্বভাবের পবিবর্তন হয তখন গাঁদা রং 
থাকে না, চাঞ্চল্য থাকে না, রোগ বিনষ্ট করে। ফলতঃ মে সর্ধপ্রকারে অগ্থ- 
কপ, গুদ ও ভাব গণ হয়, আঁব।র গন্ধকও তন্প, শ্বীয়বপ গবিতআগ করিয়া 
অন্তনতপ গ্রাণ্ত হয়। এই পরিবর্তনকে পাদ ও গদ্ধকের মৃত্যু বল, ুইতে 
পারে। বদ্ধ পারদ রোগনাশক বিষ! শানে যে বর্ণন! আছে, তাহার অর্থ 
পারদের মৃত্যু পাবদকে এইবপে স্থির না করিনে, মে কোনরোগ নক্ট করিতে 
গাবে না) ভাই শান্ত্রকার শিখিযাছেন। বদ্ধ গাঁধদ রোগবিণাশক্ষ। বিশেষতঃ 
গারদ এত গুরু পদার্থ যে, উহাকে লঘু না কিয়া ভক্ষণ করিলে, গুরুতা- 
প্রযুক্ত গাকন্থণী হইতে নির্থত হইথা যায, তক্জপ্ভ উহা যাহার সহিত মিশ্রিত 
হয়, তাহার সহিভ মিশ্রিত করিয়া সেবদ করিতে হয় তখন সে লঘু হয ও 
রোগ বিনষ্ট করিতে সক্ষম হয মৃত্যুর পূর্বের নাম অবিষ্ট-লক্ষণ। আবিষ্ট 
লক্ষণের ছারা মৃতু নির্ণয় কৰা যায জীব জন্তর মৃত্যুতে এবং ভাঁবের 
মুড্াতে সপ্ন দর্শনে পার্থকা নাঁই। শুগা দর্শনে যে পদার্থের যে খভাব, 
তাহার সেই ব্বীয় ভাবের পরিবর্তনই মৃত্যু বাতব্যাধিতে যদি হ্ুখামি 
অবশ হুধ্‌, তাহা! হইলে যার হস, ভারও ভাবের বিপর্যয় হইল, কাঁধণ 
তর হস্ত খানি অন কোন কর্ণ করিতে পরে না) এই পরিবর্তনকে 
ঘন্তের মৃত্যু এবং মানুষের যেভাবের পরিবর্তন হইল, দেই ভাবের মৃত 
সুতরাং মানুষের আঁংশিক থা এক দেশের মৃত্যু বল] যাষ। আথব।-- 

এবালবর্ণবাঙ্প্ ছুর্ভাবোহকন্মাশত. শিরাণাঞ। দর্শনং মলাটে 
নাসাবংশে বা গিড়কোৎপন্তিঃ আলা'ট প্রভাতকালে বা খের 
দেব্রেরোগীদ্বিন। বাশ্র্রবৃত্তিঃ। 

প্রবালবর্ণ বিশিষ্ট ব্যর্দ (চাকা চাকা চি£ বিশেষ ) ভত্পণ হওয়া, ললাটেব 
শিবাগকল দৃষ্ট হওষা, নাঁসকাব উপরে পীড়কার উদ্ভব, গ্রাতঃকালে গলাটে 
ঘর্শ নির্ঘম বা নেতবোগ না খংফিকেও অশ্স্তন » শরীরের এই সকল 
আঁকন্সিক গবিবর্তদ, মৃত্যুর লর্মণবিশিষ্ট এই আকম্সিক পরিবর্তন ঘবারা 
দৃত্য অবধারণ কৰা যায? 

রন্মচর্ধ্য ও প্রাণায়াম। 

্চর্ধ্য শন্গে ত্রশ্ষচারীর আচবণীয় ধর্ম প্রার্াযামও ব্রশ্থচর্ের অন 

বিশেষ ঝ| স্টাদযোগের একা ব্র্চর্থয অবলম্বন করিতে হইখৈও দ্ৰীর্ঘয- 


আয়ুর্ধেদে-_ফেজ্ঞানিক,তত্ব। ১৮৫ 


ধারণ আঁবশ্তক, এবং গ্রাণায়ামকারীরও শুক্রধাবণ আবশ্যক বীর্য ধার্ণ- 
ধ্যতীত ব্রঙগচর্ধ্য বা প্রাণায়াম সুসিদ্ধ হইতে পারে না। যেহেতু বীরয্যই সমগ্ত 
শরীরের সাব পদার্থ, সেই সার পদার্থ রক্ষিত না হইলে, শরীরের বল ও তের্জ 
কিছু থাকিতে পারে না পরস্ত বলও তেজের অভাবে অ্গচধ্য বা গরাণায়াম 
ব্যর্থ হইয়া যাঁয়। শুক্রব্যধীর প্রাণাযাম বা বর্চর্যয অবঙ্গ্বন করিতে যাঁওযাঁই 
বিড়ম্বন] মাত্র এ গ্রন্থে পুনঃ গুনঃ বলা হইগ্নাছে যে, গ্রাণের চঞ্চল অবস্থাই 
মন প্রাণের সেই চঞ্চলতাকে স্থির করাই প্রাণাক়াম বা বরন্মচর্য্যের কার্য্য। 
প্রাণের চঞ্চলতার কারণ, শ্বাস প্রশ্থাস একদিকে ধেমন খাস গ্রশ্থাসের 
সজ্যর্ধণে সর্বশরীরে দহনক্রিয়া চলিতেছে, অপরদিকে তহ্ধগ শ্বাস গ্রথাসের 
উদ্বরণধো গতিতেই প্রাণ সর্বদা চঞ্চল হইয়া মন আখ্যা ধারণ করি] নুখ- 
সন্তোগের জগ্ত সর্বদাই ব্যাকুলতা প্রকাশ করিতেছে স্যষ্টি বা ভোগের 
দিকে মন থাকিপে গ্রাণাযাম বা বরগতর্ঘয সিন্ন হয না। কাবণ সংঘর্ষেই স্ত্ি 
বা সথষ্টিই ভোগের জন্য; ইহার প্রশাণ-ন্বরূপ জী পুরুষের মিলনের দৃষ্টান্ত 
দেও যাইতে পাবে আ্্রীগুকষেব মিলনেই ভোগ এবং উভয়ে সংঘর্ষেই 
স্টি। স্ৃতরাং ইহ! স্থিব যে প্রাণাঘাম দ্বার! শ্বাসগ্রশ্থাসদপ প্রীণকে সংযত 
বহি যাইয়। যিনি কাট্টসংঘার্য মনঃসংযোগ কার, তীহার গাণায়াম ঘা 
্রহ্মচর্যা নিক্ষল এবং সমস্ত শ্রম গড হয় 


ব্রন্মচর্য্য ও রোগবাধক শক্তি। 


সষ্টিকস্তী আমাদিগকে কেবল স্থষ্টি কবিযাই নিশ্চিন্ত হন নাই, যাহাতে 
আমরা সহজে বিপন্ন ন! হই বা আমাদিগকে সহজে কোন রেগে আক্রমণ 
কবিতে ন! পাবে। তজ্ৰন্ত তিনি একটি বিশিষ্ট শক্তি দান করিয়াছেন, ইছারই 
মাম স্বাভাবিক রোঁগবাধক শক্তি এই শক্তি বাহ ও আত্যন্তরতেদে ছুই 
প্রকার। বাহ শক্তি দাবা চক্ষুরাদি ইক্জিযপমূহ নিরাপদে রঙ্গিত হয় এবং 
আত্যস্তরিক গক্তি ঘ্বার। রোগসমূহ বাঁধ। প্রাপ্ত হয়। চক্ষুবাদি ইত্ভিযে ধুলি 
প্রভৃতি প্রবেশ করিতে না পাবে, তঙ্জস্ত চক্ষুঘ্ঘষে পক্ম এবং পদ্দমলোম আছে। 
নাদারদ্বে, কিছু প্রবেশ-লচত কারীতে না পারে, তঞ্জন্ত নাসাঁরঘ্ে, লোম »এবং 
"গ্লৈশ্মিক, ঝিস্লিমমূহ আছে, এতদ্বারা বাথ আকস্মিক বিপদ নিবারিত 
হইতেঃগারে। আভ্যন্তরিক রোগবাধক শক্তি ্র্গচর্ষেযধ উপর নির্ভবী 
কতে।" এরচর্য শব্ধ মৈথুনাভাব ঘিনি যে পরিমাণে ব্গচর্্যপরাধুণ। 
*্২৪ 


১৮৬ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা। 


তাঁহার শরীরে সেই পরিমাণে রোগবাঁধকশ্জি বিগ্ভমান। ইহা নিঃসংশষে 
ব্লা যাইতে পারে বর্তমানে এদেশের লোকেব রোগবাধকশক্তি অধিক 
বীর্ঘ্য-ক্ষষে ন্ট হইবাছে, তঙাগ্ ব্গদেশে "বোগের এত গ্রাুর্ভাব। শুক্র 
ক্ষযের লক্ষণ আমুর্কেদে যেবগ উক্ত হইঘাদনে, এ দেশের অনেকেরই শরীরে 
বর্তমানে সেই ল্ষণ পরিস্ফুট । শুঞ ক্ষখের এবি প্রধান লঙ্গণ অধিক ভ্ী- 
সংসর্ম গ্রবৃত্তি। ধগ্মারোগী ইহাব প্রত্যক্ষ গ্রমাৎ বগ্জাবোগে জী সংসর্ণ 
প্রবৃত্তি অতি গ্রবল হয । শুক্তক্ষয হইতে মজ্জ। মঙ্জ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে 
মেদ, মেদ হইতে মাংস, মাংস হইতে বক্ত এবং বণ্ত হইতে বস ক্ষয়গ্াপ্ 
হয়, পবন্ত রসক্ষয় হইলে গাঁচকাগি ক্রমশঃ নিত্বেজ হইয়া পড়ে, তখন কিছুই 
হজম হয্‌ না) উদবে সর্বধা বায়ু সঞ্চিত হয) গুভ. গুভ, শব্ধ কবে। কখনও, 
দান্ত কঠিন, কথনও বা গাতলা| হয মস্তক মর্ধদাই গরম বোধ হয, কার্ষে 
অনিচ্ছ। গ্রঙ্তি নানাবিধ উপসর্গ উপস্থিত হয গসাদি ধাডু সমূহ শের 
লক্ষণ এই-_, | 

হৃ্পীড়াকনেিযৌচ ব্বক্ণুন্ $টু রসক্ষয়ে। 

শিরাঃ "1 হিমা মেস্ছা স্বকৃপ।ফ্রয্যং ফষষেহত্হঞজঃ 

গঞ্চোষ্ঠকদ্বান্কন্ বক্ষে জঠবমন্ধিযু 

উপস্থো শোথপিতীযু গুক্ধতা গান্কিক্ষত। 

তোদেো! ধগনাঃ শিখিলা ভবেযু মণংসসংগাষে | 

প্লীহাতিবৃদ্ধিঃ সন্ধীন ং গৃন্যত! তমুকক্চতা 

প্রার্থনান্সিঘমাংসদ্য লিঙ্গং জ্যাশোদমঃ ক্ষযে 

আস্থিণ্লন্তনৌ বৌক্ষ্যং নখন্তক্রটি সখা 

আস্থিক্য়ে লিঙ্গমে ৩দৈধৈৈঃ সবৈর্ঘ রুনা থতম্‌ 

শুক্রা্তবং পর্বতেন স্তেদও শুষ্ঠতব মস্থিশি 

লিঙ্গাম্যেতানি জাবন্তে নরাণাং মজজমংক্ষধে | 

গুক্রফষরে রত শল্তি বাঁথা শেফসি মু্ষয়োঃ 

চিরেণ শুুমেকঃ ম্যাৎ সেকে"রগা্নগুকতা! « 
ধমদুষ হইলে হৃদয়ে বেদনা কশোধ, গিপামা এবং ত্বকের রঙা, ঝুক্তযে 
শির! সমুহের শিথিলভা,"ণীতন ও অয় দ্বব্যে অঠিলাঁধ এপ টত্মেধু কৃতা। 


আযুব্বেদে_-বৈজ্ঞার্নিক ত | ১৮৭. 


মাংমকয়ে গঞ্জ ও, কন্ধবা, ক বঙ্ষঃস্থল। উদর, সঘ্িঃ মেঢ়। ও গিণ্ডি এই 

কথ স্কনে শোধ, দেহেৰ শুদ্কতা,এবং ধমনী সমূহ শিথিল ও বেদনা যুক্ত 

হইযা থাকে । দ্মেদোক্ষযে প্লীহাব বৃদ্ধি, সন্ধিমযুহেব শূন্যতা, দেহের কঞ্গতা, 

বিদ্ধ দুব্য ও মাংদে অভিগাষ হয ["অস্থি ক্ষষ চইলে অস্তিতে বেদনা, শরীবেব” 
রুক্ষতা এবং নধ ও রন্তেব্র হানি হয মজ্জা ক্ষষপ্রাপ্ত হইলে, শুভ্রের অন্নতা, 

পর্ব সমূহে বেদনা, শবীবে স্থগীবিদ্ধব্ত বেদনা! এবং অস্থিসকলের শুন্যতা ' 
হম শুক ক্ষ হইলে ঘতিশক্তি অধিকঃ মেঢ়,ও মুক্ধদেশে বেদন| এবং শুক্রা- 

ম্নতা হেড অতি বিলম্বে বণ্ডেব মহিত অন্ন পরিমাণে শুক্র স্বলন হয 


জল, বায়ু ও খাদ্য 


জল) বায় ও খ ধ্যেব পহিত জীব জগতেব অতি ঘনিষ্ট সম্বন্ধ তন্মধ্যে 
বায় র্বাপেক্ষা অতি গ্রয়োজনীঘ কাঁবণ খাদ্য ব্যভীত কেবলমাত্র জম" 
গান কবিযাও কিছুদিন জীবন ধবণ কব ধাঘ) কিন্তু বায়ু ব্যতীত 'জীবঙ্ন্ত 
এক মুহূর্তও বাচে না, আমবা নাঁপিক দ্বাঁণ বায়ু গ্রহণ করি, কেহ যদি 
নামিকাঁ টিপা ধরে, এক মুক্ুর্তেই খাসবোধ বদ্ধ হইয| মৃত্যু ঘটে, স্তুরাং 
আমাদের প্রাণরক্ষার্থ বাঘু এাথম পদার্থ, জল দ্বিতীষ পদার্থ এবং খাদ্য 
তৃতীয পদার্থ তৃথ্ায জল এবং ক্ষুধাঘ অন না পাইলে কি একা কষ্ট হয়, 
তাহা সহজেই অন্তব কর! যাঁধ ধীহাব হই একটি উপবাঁগ কবিধাঁছেন, * 
তাঁহারাই জানেন, খাদ্যাঙাবে কি গ্রকাধ কষ্ট হয 


ক্ষুধতৃষ্৷ হয় কেন ?-- 


আমাদের শরীরে স্বাসপ্রশ্বাসবপ গণ ও অপানের সংঘর্ষণে সর্বদা মূ 
দহন কার্ধা চলিতেছে, এবং তাহাতে শরীর সর্ধদাই ক্ষ গ্রাণ্ত হহতেছে? 
তদুপরি ভ্রমণ ও ব্য।য়ামাদি শ্রমজনক কার্ধ্য গ্রভৃতিতে শরীরের দহন ক্রিয়া 
জ্রুতবেগে সম্পন্ন হয়, এস্কণে এাধ এই -এমজনব কর্মেষদি শরীব বেশী ক্ষ 
হধ্‌ঃ তবে বসিষ্ন! থাঁকিলেই তে ক্ষ নিবারণ হইতে গারে? তদুত্তবে বক্তব্য 
এই-ধসিয়া বা শন করিাপ্থাঝিলেও শ্বীসপ্রথাসের বিবাম নাই, তাং, 
দ্হন-ক্রিষ] নিষস্তই চণে। তবে বৃহ আব ক্র্ত এঁই মাত্র পার্থক্য 
বাহ গত অর্থাৎ বাহিরেব ঝুঠ করল! গুঁড়িলে, তাহা,যেমন ওক্সনৈ খমিযা 
ধায় সকদীপ জ্লাধিক খ্রমজনক কর্ম করিলেও, আমাদিগের শরীর ওজনে কমিফাঁ 


. ৯৮৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


যাষ অধিক পরিশ্রম করিলে দৃহশক্রিয়া ভ্রুতবেগে সম্পন হয়, জুতথাং 
শরীবের বাু উষ্ণ হয, উদ্চ বামু লন্ু লথু পদার্ঘমান্রই ওজনে কম, কোনও 
ব্যক্তির ওজন লইযা খদ্দি তাহাকে অধিক শ্রীমজনক কার্য নিষুক্ত করাযাঁয় 
এবং কর্দেবপর তাহার ওজন হওঘা! যা, “তাহাহইণে, দেখাথাইবে, তাহার 
ওজন পুর্বাপেক্ষা কমিয়া গিয়াছে খীতকাধে ব্যায়ামাদি করিলে, শবীর়ের 
জনীয়াংশ শুষ্হ ও গ্রীন্মকালে পরিশ্রয কবিলে, ঘর্মশির্মঘ হয) ইহাঁদারাও 
শরীরের ওজন কমে, তাহা বে” বুধাষাঘ 


জল, বাঁয়ু ও খাঁগ্ের সহিত স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ 


এই দহন ক্রিয়ার জন্ত শবীরও ক্ষঘপ্রাপ্ত হঘ এবং তাহাতেই আমরা ক্ষুধা 
ভূষণ ও খাগ্ঠপাঁনীযেব অভাব অন্ুতব কবি। খাগ্পানীখগ্বীবা ছুধা তৃষা 
এবং শরীবেব ক্ষষ নিবাবিত হয। শবীর প্রত্যহ যে পরিমাণে কষত্রাপ্ত গ্হ্য) 
সেই পরিমাণে খাগ্যপানীয় গ্রহণের আব্তকও হয * 

পুর্ধেই বলিয়াছি, খা জল ও বাঁমুব পহিত জীবের অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
খাণ্ধ, জন ও বাঁযুধ্যতীত জীবজগৎ বাচে না ইহাও সাধারণ কথা, 'ইহার 
মধ্যে আরও একটু গুড তত্ব নিহিত আছে খাদ্য; জপ ও বায়ু, অপরুষ্ট বা 
অবিতুদ্ধ হইলে। তত্থারা জীবনপর্য্যস্তও নষ্ট হইতে গারে, আর গ্রাণহাগি ল] 
হইলেও, স্বাস্থ্যের ব্যাঁথ/ত হয সর্বদাই শরণ রাখা উচিত। যাহ জীবন 
বুঙ্ষক) তাহাই আীধন-নাশক যে জল, বাধ ও খাদ্য বিশুদ্ধ খা উৎকৃষ্ট হইলে, 
বর্গ, বীর্ধ্য। লাধণ্যু, উদ্ধাহ। কান্তি বা স্বাস্থ্য চিবকাণ অগ্কু থাঁকে। সেই 
জল, বাঁধু ও খাদ্য অপকুষ্ট হইলে, সর্বপকার ছুঃখের বা রোগের জনক হয) 
সুতরাং স্বাস্থ্য অক্ষ বাধিতে হইলে। জল, ধায়.ও খাদ্যের বিদ্ধি রদ্মার 
গ্রতি সর্বদা মনঃসংযোগ করা উচিত, কারণ স্বাঙ্থ্যব্যতীত ধর্মী, অর্থ, কাম ও 
মোঁক্ষলাভ সকলই অসন্তব 


তেজ, বল ও পুষ্টি। 


শীরীরিক ক্ষবপূরণ ব্লতীত "শরীরের তে বল ও পুষ্টি পন্য খাঁদ)- 
গানীয় গ্রহণের প্রযোজন আমি পুর্বে দেখাইযাছি, শনীরও গণচুতাাক, 
এবং আহরও পঞ্চচুতাত্মব। পঞ্চভুতের মধো বায়র কি) এঠি-প্রাস 
খরা গরতাক্ষ করা যায বহার পণাতৃভাখক হইমেওএতথাধো, আবাল ও 


আধুর্ধ্রেদে- বৈজ্ঞীনিক তত্ব। ১৮৯ 


খযুগুণ বিশিষ্ট আহারের দ্বারা কি কি হয়, তাহা আলোচনা সথক্মবিজ্ঞান' 
সাপেক্ষ, সুতরাং বর্তমান প্রবন্ধে কেবল পৃথিবী, জল ও তেজ এই ব্রিভূতাত্মক 
আহারের দান কি কি কার্ধ্য হয, ভাহারই অলোচনা কর! যাউক 
তেছষকর ভরব্য দ্বাবা তেথৃদ্ধি এবং জল বা! জদ্গীয় ও পার্থিব পদার্থ আহাবের 
ঘবার! বল ও পুষ্ট বৃদ্ধি হয শবীরে নিযত যে দহন ক্রিযা হইতেছে, তেগস্কর 
আহার দ্বারা তাপ উৎপন্ন হইম়া তাহাৰ সহায়ত কবে পৃথিবীতে 
আঁমাদিগেব জা, গুথিবীতেই বাঁপ। পৃথিবীতেই শন) উপবেশন। ভোজন 
ইত্যাদি সমন্ত কার্ধ্য নির্বাহ হয়, ন্ৃতবাং পৃথিবী ও জল বা! পার্থিব ও 
অন্দীধ খা বাবা কি উপকার হয। তাহা সহঙ্জেই বুঝ! যাইতে পারে 

শিশু ভূমিষ্ঠ হওযার পর হইতেই তাহাব খাতের প্রযোজন হয) এবং 
খাদ্য দ্বারা দৈনন্দিন তাহার দেহ-গুষ্টি ও বলবৃদ্ধি হইতে থাকে ব্রিশবত্সর 
খাঠীৎ দেহব্দ্ধি হয়) ত্রিশ হইতে ৪৭ ব্সর পর্য্যন্ত সমভাবে থাকে এবং 
চষ্লিশের পর ক্ষ আর্ত হয় বানক, যুবা ও বুদ্ধ সকলেরই পবিগিত 
খাগ্চের গ্রয়োজন, বিশেষতঃ বৃদ্ধাবস্থাধ যথেষ্ট খাগেব আবক থাল্য ও 
যৌধনে ববথেষ্ট খাগ্ভাভাবে দেহের পুষ্টি-বিধান হইতে গারে সা দুতরাং 
প্রৌঢাবস্ক' অতীত হইতে না হইতেই বার্দাকোব সমস্ত লগ্ষণ প্রকাশ এবং 
অনেকে এ অবস্থায় অথবা বাঁ্দক্যে উপনীত হইয়াই মানবলীলা সম্বরণ 
করেন) আর বার্দক্যে খান না গাইলে। বাঁয়র আধিক্যহেতু শরীরের রদ- 
শোধণ হয়, তজ্জগ্ত শবীর গী্রই গপ্রাণ্ত হয শাস্ত্রোক্ত আদেশ এই -- 


বার্দীক্যে বর্দমানেন বায়ুন] রমশোধণাও। « 
ন তথা ধাতুবৃদ্িঃ স্যাত্বত স্তত্রানিনং জয়ে । - 


বার্দক্যে ঘামুদ্ধি হয, সুতরাং বর্দীমীন বাযুদ্রাঞ্জা রস শোষণহেড ধাতু- 
ৃষ্ধি বা শরীর পুষ্টি হয না তক্জন্ত বর্ধামান বাঁযুব চিকিত্সা করিবে 


দন্ত। 


দেহাবয়বের মধ্যে দু এধান যন্ত্র। দণ্ত-ব্যভীত কঠিনভ্রব্য কখনও চর্বণ 

* ধরা যায় নাঃ কঠিন দ্রব্য ব্যতীত জীবনধারণ সন্তবগর হইলেও, দেহাঁবধব 
কঠিনত্্ী গ্াপ্ত হয না, বাং দেহ কৌশল থাকে এবং কোদপ দেহ শ্রম 

সহি” হু না, কাই দস্তবিহীন পিশু ও বৃদ্ধের শবীর নিতান্ত কোমুল 


১৯৪ আযুব্ধেদ-শিঞ্পণ | 


কঠিন পদার্থ চর্ধৎ না করি! গিলিয়া খাইলে, ভাপ পরিপাক হয না, এই 
সকল কারণে দপ্তেব প্রয়োজন কঠিনথাদ্য দৃস্তেব ঘার ছিন্ন ও শুগ্াংশে 
বিভক্ত হইযা গাকস্থণীরত গিয়া পরিপাক হয। দপ্ত ঘদি”্কঠিন খান্ত 
চর্বৎ কবি! ছিন্ন ও সুক্ষ ংণে বিভক্ত কবিযাঁন। দেয়। তবে পাকস্থলী, ভা 
পরিপাক করিতে গারে না 


রন 


দত্ত চর্ধন কবে, বসনা ভোজ্য উরব্যেধ রসগহণ কবে এবং যতক্ষণ খাদ্য 
সুদ্মাংশে বিভক্ত বা ছি ন হ্য, ততক্ষণ পুনং পুনঃ উচ্চ ও শিল্প উ্য 
দত্তপংক্তির ষ্ধাস্থলে তাহাকে আনিথা দেয়। স্থষ্টিকর্ভার কি চগখকাব 
কৌশল একদিকে রস-বোধ এবং অপব দিকে চর্ণ এই উতঘ কার্যা 
এককালেই নির্বাহ হয। ইহাকে খাদাদ্রব্যের সহিত উভ দত্তগংর্ভিয় 
গংঘর্ষণ ধলা যাইতে পারে এই সংখর্ধণেও তাপোদ্পন্ন হন, এতত্থযচ্ঠীত 
রসনায় রস নামক শেশ্া এবং লাজক নামক পিত্ত অবস্থান করে।" 
তদ্দারা খা্দব্য রূপান্তরিত বা কিঞ্চিৎ পরিপাক প্রাপ্ত হয” দিগ্র 
ভোঙন" যাহাদের অভ্যাস এবং পরিপাক ণভ্ভি খাহাদেব অপ, তাহা- 
দের সর্দদ। শরণ বাখ। উচিত যে, ভোজ্য বা যে কোন দ্রব্য ঘ অধিন্ধ চর্ধণ 
করা যায়, ততগীগ্র তাহ! গবিপাক গ্রপ্ত হয় বর্তমানে যে এদেশে ভিম্পেগ, 
পিয়াব এত গ্রতাব। তাড়াত।ডি খাহথা আনে যাও তাহার অনা” 
তম কার 


চক্ষু কণ ও নাসিঞা। 


দুইটি চক্ষু ঘা থাকিলে, দর্শন ক্রিযা ঝুপরধাসে সুসম্পয হইত শা 
বামচক্ষু ন৷ থাকিলে। খাম দিকেব খত্ত দুষ্ট হয় না, দক্ষিণ চষ্ছু ন থাকিলে 
দক্দিণ দিক্‌ দৃষ্ট হয না চক্ষু ছুইটি দেহ জগতেধ চন্দ্র ও হুর) ধামচগ্ু 
চন্দ্র ও ধন্ধণ চকু সুর্য 

ছইটি কর্ণ না থাকিলে, শ্রবণ ক্রি স্থচারুরূপে সুম্পম হইত ন ছুই" 
দিকে “ঘা” না মারিলে, যেমন টাক ঢোল বাজে না, ভন্দগ ঘুছটি কর্ণ না 
থাকিলে, যঝোচিত খাত গ্রতিখীতেব অভাবে সম্র্ণরপে শঙা-গ্রহণঅস-, 
স্তব হইত 
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নাঁসিকা একটি, কিন্ত নাসা বদ্ধ, দুইটি, একাটি গ্রহণ ও অপরটি গথি- 
ত্যাগেব জন্ত। বামনাসারযব, বাম গ্রহণের জন্ত ও দক্গিণ মাসারদ্ব, বামু- 
তাগের জন্য % বাম নাঁসারঘ্, “চন্্রনাড়ী বা ইড়া এবং দঙ্গিণ নাসা গন্ধ কর্য্য 
নাড়ু ব. পিঙ্গলা, বহির্জগতের জম যাহা বিদর্গ বা ত্যাগ করেন, ভাহাই 
আমর! গ্রহণ করি এবং সূর্য্য ঘাহ! আদান বা গ্রহণ কবেন, তাহাই আমব1 
পরিত্যাগ করি অথব! যে বাঘু আমব গ্রহণ কবি, চন্দ্র ত হা দাঁন কবেন 
এবং যে বায়ু পরিত্যাগ করি, সুর্য তা! গ্রহণ কবেন বহির্জগণে চগ্র ও 
সুর্য যেবপ অনবরও পৃথিবী প্রনক্ষিৎ করিণেছেন এবং দিবাভ।গে সুর্য 
অধিঠান ও রাঁত্রিকালে যেরূপ চন্দ্েব অধিষ্ঠান, তদ্ধপ বাধ ও দক্সিণ নাপা- 
রন স্থখাযু সবব্দা গদ গুণবিশিষ্ট পার্থিব নাসিকাকে প্রদক্ষিণ করিতেছে, অর্থাৎ 
কখনও বামনানারদ্দে, কখনও বা দর্গিণণীসারদ্ধে, বায়ু বহিতেছে আমি 
পুকেঁই বণিয়াছি। পুধিবীর ওণ গন্ধ, গুবিবী গ্ত্মাতের মি, নাদিকা 
পার্থিব গদার্থ, তই নাঁদিকা গন্ধ-গ্রহণ কবে। 


স্থপতি ও রোগতত্ব। 


প্রত্যক্ষ ভাবেই হউক, বা পবোক্ষতাখেই হউব, অহিত আহার ।খহারহ 
সকজ্ কেগের করণ আখঘূর্দেছের এই শেক্বে দ্বার তাহা স্পষ্টুই 
উপলদ্ধি হয 
সব্বধিধামেব রোগাণাং নিধানং কুপিতা মনাঃ 
তঙগ্রাকোপস্থাতু প্রোক্তং বিবিধাহিতসেবনম্‌ 
অর্থাৎ সকল বোঁগেব নিদান কুপিত বাঁঘু, গিত ও খ্নেম্া প্রকোগের 
ধারণ বিধিধ অহিত আহাৰ বিহার । 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক বর্তমানে জীবাণুই সর্রোগের কারণ বলিষা 
জীবাণুধবংসের,পরামর্শ দিতেছেন। আমি এই গ্রন্থের অন্থত্র তাহার প্রতিবাদ 
কর্যি্ছি। সষ্টিতৰ অঃলোচলা কণিলে, দেখিতে গাওয়া যায, ছিব গকে 
ঝোগের হচনা হইযাছে। চুবক ও সুরত আমূর্ষেবদব মু গ্রন্থ) তাহাতেও 
ইহাব প্রমাণ পাওযা যা 'চবকে দেখিতে প্রাই --. 
বিনভুতা য্দা রগোঃ প্রাছুডৃতাঃ শরীরিপাম্‌ । 
তে [পবা দাধ্য়নব্রমাচর্যারতাযুযান্‌ । 
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তদাভূতেষনুক্রোশং পুরদ্কৃতা মহর্ষঃ। 
পমেতাঁঃ পুণ্যকর্মীণঃ পার্খে হিযবতঃ শুতে ॥ 
অর্থাৎ যখন রোগদকল- প্রাদভূ্ত হওয়াতে শানবর্দীগে তগদ্যাঃ 
উপবাস) অধ্যয়ন, ভরত ও আছ বিল্ উপস্থিত হইল, তখন জীবর্দিনগর 
গতি দখাবশতঃ পুণ্য মহধিপগ্রণ হিমালঘপার্থে সমবেত হইলেন। 
স্খোপবিষটাস্তে তত্র পুণ্যং চ্ুঃ কথামিমাম্‌। 
ধর্মবর্থকমগোক্ষাণামারোগ্যং মূল মুত্তমমূ্‌॥ 
রোগান্তশ্তাগহর্তীরঃ শ্রেয়! জীবিতম্ত চ। 
আছুভূ'তো মনুষ্যাণামন্তবায়ো মহানযম্‌। 
কঃ স্যান্তেযাং শমোপায় ইতুনতা ্যানমাস্থিতাঃ। 
অথ তে শরণং শঙ্রং দদৃণ ধ্যানচন্ষুষা। 
সবক্ষ্যতি শমোপাঁয়ং যথাবদ গর প্রভূঃ 
ভীহারা সেই স্থানে উপবিষ্ট হই! এই সাধু প্রস্তাব করিলেন যেঃঞাপেেগ্যই 
ধর্ম অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাঁতেৰ প্রধান উপাঁধ, আর বোগই ধর্ণা, অর্থ, 
কাম, মোক্ষ, জীবন ও সর্বএকার শ্রেখঃ নাণ করে অথচ এক্ষণে মানবদিগেধ 
সেই মহা্‌ অন্তরায় উপস্থিত, কি প্রকারে সেই অন্তরাষের গ্রশাত্তি হইতে 
পারে) খখিগণ সকঙ্গেই তাহা চিন্তা করিতে লাগিলেন অনগ্তর তাহার! 
ধ্যানচছু উদ্মীলন করিযা দেখিতে পাইলেন যে, ইন্জই এই বিপদের একখান 
উদ্ধার কর্তা, তিনিই ঝোগগ্রশাস্তির উপাধ নির্দারণ কৰিতে গাঁরেন। 
স্কতেও গরস্থাবন্তে দেখিতে পাই 
অথাতো। বেদেণপত্তিং নামাধ্যায়ং ব্যাখ্াস্যামঃ খখেবা৪ 
স্গবান্‌ ধথ্ন্তরিঃ স্তায়। অথ খলু ভগবস্ত মমরবর মৃধিগণপরি- 
বৃতমাশ্রমন্থং কাঁশিরাজং দরিবোদাসং ধ্ঘস্তরি মৌগধেনববৈতরণৌরজ 
পোক্ষলাবতকরবীরধ্যগো পুররক্িতনততপ্রভৃতষ . উঃ তগ্বন্‌ 
শারীরগীনগাগন্তস্বাভীবিকৈর্কটাধিতি বির্ববিসবেদনাভিযাতোগত্রতা ন্‌ 
সনাথানপ্যনাথবদ্ধিচেষ্টমানান্‌ বিক্রোশতপ্ মানবানভিপসগীঞ্য মলি 
নঃ গীড়া ভবতি তোং হুখৈধিণাং রোগোপশগার্থমাতানঃ গ্রাণযাঁতাথবঃ 
এজাহিতহেতো রাযুর্বেদং আতুমিচ্ছাম ইহোপদিশ্বমীনং। 
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ইহার অর্থ এই--ভগবান্‌ ধন্বস্তরি নুশ৩কে যাহ। বলিয়াছেন, সেই আছ 
বেঁদোষ্ণতি নামক অধ্যায় ব্যাখ্য! কবিব ওউপধেনব, বৈতরণঃ বত 
পৌক্কলাবত্ব, ক্লুবী্ধ্য, গোপুরী বক্ষিত ও সুশত গরভৃতি, যুনিখবিগণ 
কর্তৃক পরিবেষ্টিত অমবশেষ্ঠ যঁড়েখধ্য সম্পম্ ধ্স্তরিকে কহিলেন, হে ভগবন্‌! 
শারীরিক? মানসিক, আকশ্সিক ও শ্বাতাবধিক ব্যাধি নানাঁপকার বেদনা 
জন্মায়, দেই সকল বেদনায় অভিতু৩, সহায় সম্পন্ন হইযাও নিঃসহাযের 
সাব চেষ্টা বহিত আর্তনাঁদকাবী মানবগণকে দেখিয়া আমারদিগের দুঃখ 
হইতেছে, জুখাতিলাধী সেই মানবদিগের রোগপ্রশাস্তিব নিমিত্ত, আপন।- 
দিগেব প্রাণ রক্ষার্থ এবং প্রজজাদিগেব মঙ্গলকামনায় আমবা আপনার নিকট 
আমুর্বের অবণ কবিতে ইচ্ছা! করি। 

চবক এবং'নুঞ্রতের এই শাধ্যাধিকা পাঁঠে বেশ বুঝিতে পার! খায থেঃ 
অঞ্ধেমানুয হট হইঘাঁছে, পরে তাহাদের অহিত আঁহাবাচারে জল, বাু 
দুষিত হ্ওঘারই বোগেব সৃষ্টি হইযাছে, স্থৃতবাং জল, বামু ও খাদ্য যাহাতে 
দুষিত না হয় বা দুষিত জল, বায়ু ও খাগ্ যাহাতে উদবন্থ না হয়। তাহার 
গ্রতিধিধনশ্করাই সর্বাগ্রে উচিত, কারণ দুষিত জলঃ বায়ু ও খাগ্ঠই বোগোৎ- 
গন্তির প্রধান কাবণ ্ 
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আমি নাডী-বিজ্ঞানে বাঁঘু, ণিত ও গলে, এই প্রবন্ধেব আলোচনাধুইড়া, 
গিগলা ও স্বযুয়া গ্রন্থতি নাড়ীর সংস্থান-সন্বদ্ধে কিছু কিছু আপোচনা করি- 
য়াছি। কিন্তু নাড়ী-গরীক্ষা সন্বদ্ধে কিছুই বথিবাব অবঘব গাই নাই/ এক্ষণে 
ততযন্বন্ধে কিঞিৎ আলোচনা করিব। আমি ৪৪ পৃষ্ঠায বলিযীছি, শুধুয়া- 
নাড়ীর মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান। মণিপুর) অনাহত ও বিশুদ্ধ এই পঞ্চ চক্রস্থিত 
পধ পর্বা হইতে অসংখ্য নাড়ী উত্পয় হইয় কতকগুলি শরীরের উর্দো, 
কতকগুলি অধোদিকে ও কতকগুলি তির্য্যক্‌ ভাবে হস্তাদি অবযবে গমন 
করিযাছে। এক্ষণে দেখ! যাউক এই অপগজ্য নাড়ীর মধ্যে কোন্‌ নাঁড়ী 
গরীগথীয়া আমি ৪৩ পৃষ্ঠায় বলিয়াছি --" * রি 


৭. তামি।ং মুখ্যওমাসতিজ সিতিদেকাত্রমোত্মা। 


সেইওগপ্রাণবহা দশগ্রকার নাড়ীর মধ্যে ইড়া, পি্গলা ও সুধু এই ন্াড়ী- 
জয় এ্লান।ধ্তন্যধেষ্আবার এক মাত্র শুঁুয়া নাড়ী সর্ধশ্রেষ্ঠা। এই নাড়ী 
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ইড়া ও পিলার মধ্যতাগে মেরুদণ্ডে অবস্থিত! ও ব্রগ্থা, বিষুঠ। শিবাত্িক 
উ সুবয়ার মধ্যে আবাঁব তিনটি নাঁড়ী অবস্থিত, বজা। চিজ্িশী ও ব্র্গনাড়ী 
গুযুয়ার অভ্যন্তরে রজোগুণা বনজ; বজার মধ্যে সব্গুণা চিক্লিণী এবং চিত্রিধীর 
মধ্যে তযোগুণা ব্রঙ্গনাড়ী অবস্থান করে। এই কুষুয়ানাড়ী পরীক্ষ” 
নীয়া যথাঁ- 
তাঁগ!মেকা পৰীক্ষণীয়ী দক্ষিণকবচরণ বিশ্বস্ত 
তাগামেকেতি তাং নাভীন।ং মধ্যে একা মুখ্য সুযুষ্নাখ।া নাড়ী 
পরীগ্ষণীয়েতি বোদ্ধব্যা দক্ষিণকরচবণবিস্যান্তেতি দক্ষিণকরাদারত্য 
দক্ষিণচরণং ব্যাপ্য বিন্যস্তা স্থিতেতি যাবৎ | দক্ষিণ শাব্দোহত্র 
পুরুষস্ত স্রিয়ান্ত বামকরাদারভ্য বামচরণং ব্যাপ্য রিগবাপ্তা স্থিতেতি 
বোদ্ধব্যা। টি 
সেই প্রাণবহা দশবিধ নাড়ীর মধ্যে মুখ্যা। স্ুযুয়া নাড়ী পরীগণীয়া 
এই নাড়ী পুরষেগ দক্ষিণহত্ত হইতে দক্ষিণ গদ পর্য্যন্ত থিষ্ত্ত এবুং ্ীদিগের 


বামহস্ত হইতে বাম চবণ ব্যাপিষা অবস্থিত, অতএব পুরুষের দর্গিণহত্ত ও 
দক্ষিণ পদ এবং শ্রীদিগের বামহস্ত ও বামপদর পৰীক্ষা কপিধে বুর্ঘবৈপ- 


বীত্যই এইবগ পবীক্গীযা নাড়ীব সংস্থান-বিপর্ধযেব কারণ যথা-- 
সরা ঘূর্ঘমুখঃ কুর্ধঃ পুংসাং পুনবধো মুখঃ। 
তঙঃ কুর্মধ্যতিক্রান্তাৎ সর্ববত্রৈব ব্যতিক্রমঃ| 
ইহার অর্থ ৪৪ পৃষ্ঠায় ভষ্টব্য 
কেহ কেহ বলেন সুযুক্পা নাড়ী মুজিমীর্দ অবলম্থন করিয। অবস্থিত । 
যথা-_ 
মুক্তিমার্গেতু সা প্রোক্ত। হুযুদ্া! বিশ্ধারিণী। 
ইতি যোগিযাজ্জবন্ধবচনাৎ সুধু মুক্তিমাগ মধিকৃত্যি কথিতা, 
নতু শরীর পোধিকেহি কৃস্থচিদেবং ভ্রান্তিনিরাসার্থ মাহ-- 
" নাভেঃ সকা শাজ্জায়ন্তে নাড়া কষেত্রপ্রপোধিঝঃ। 
নাতে সকাশাদিতি যদক্তং তত গেত্রপোষিকা ইতানেন, রা 
দ্চালনেন শরীরপুষ্র্ঘ নত কেবল ভ্ঞানধ্া নাথ ১ 


আমুর্ব্বেদে--বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১৯৫, 


ইড়াতু বামভাগে স্যাদ্দক্ষিণ পিঙ্গল! মতা 
মধ্যে হুযুন্ন বিজ্ঞ চন্দরসূরধ্য নিলা ত্বক 

যোগিযাজ্ঞক্কবচন পাঠ কবিয় কেহ কেহ:বলেন যে, স্ুযুয়া নাড়ী মুক্তি- 
পথ ফ্লবরষষন কবিধা অবস্থিত, হা শরীর পোষণ করেন ইহার 
উত্তরে বলা যাইতে পাবে, এইরূপ মনে বরা আস্তি মাত্র এই জীত্তির 
নিরাসার্থ বগা যাইতে পারে, নাড়ীসমূহ যখন নাভি মিকটে উৎপন্ন 
হয়। তখন সমস্ত নাড়ীই শবীর পোষণ কবে, বিশেষতঃ ইড়া, গিঙ্গলা 
ও সুতা তাহারাও যখন নাঁড়ীর নিকটেই উৎপন্ন হয়, এইবপ বলা হইযাঞে, 
তখন তাহাবাও যে, বপাদি সঞ্চালন দ্বার শরীর পোষণ কবে, ভাহাতে সন্দেহ 
নাই, স্থতরাং স্ষুয়াও রসাদি চালন ও শরীব পুষ্টির জন্য, কেবল জানধ্যানাদির 
জন্য নহে। কুযুযা ্ষ, বধু, শিবাত্মিক! এবং সব্ব,রঙ্জ ও তম এই ভরি" 
বিশিষ্ট নুযুযপ। গরাণধারিধী, নয়া বিশ্বধাবিনী, সুযুন্া বাবাই খাস প্রশ্বীসকরিয় 
নির্বাহ "হঘ, ইহাই গ্বীতার পরাপ্রন্কৃতি কুগুলী শক্তিব আশ্রম স্থান বাঁমু ও 
অশবীমত্রী কুঃলী শক্তি এই শ্ুযুয়ার মধ্যেই ধিচবণ কবেন এই কুগুলী 
শির খাল গ্রাগেই জীবঞ্গ্তর খাদ গ্রখাসক্রিযা এবং ফুদৃছুস্‌ গ্স্থৃতি 
যন্ত্র কলের অবকু্চন ও প্রলারণ ক্রিষ' নির্বাহ হঘ প্রাণ ও অপ্+ন এই 
অুযুয়ার মধ্যেই অবস্থান করে প্রাণ--পুকষ--জীবাতখ। এবং পান প্রকৃতি 
ধা মাখা, যা গ্রক্কতির খেল। ব। ভোগের অবসান না হয, তাঁবহ প্রক্কতি- 
নপগ অপান গ্রাণকে বহির্গমন করিতে দ্েঘ ন, নিয়ে লিঙ্গোদরেব ভোগের 
গোডে ভুগাইযা গাখে। ভোগের অবসান হইপেই গ্রাণাপানৈব এই মায়ার 
বন্ধন ছিম্ হইয়া যায় গ্রক্কৃতির উপাপন] দ্বাবা জীবাক্ম(র বা চঞ্চল প্রাথ্র 
তোগের আকাঙ্জার নিবৃত্তি হযঃ ভোঁগেব গে।ভতই মায়।র বেড়ী, ভোগের 
আ।কাঙ্খার নিরৃত্তি হইলেই গ্রকৃতি সেই সহত্রারে গিয়া নিগুণ গরত্রঙ্গ 
লীন হন, ইহাই সমাধি। সমাধিকাঘে এই জন্ত দেহে প্রাণাপানেব সংঘর্ষ 
থাকে না, যোগী মৃতবৎ প্রতীযনমান গন খান গ্রশ্থীদের যে সংঘর্ষণ। তাহা 
বিশিষ্টনূণে সুধু ঘারাই নির্বাহ হয় এবং স্ুরুয়াই জীবশোণিতবহা! প্রধান 
ধমনী; গরত্ত জীবশোণিতর্বহা বলিয়া তৃন্মধ্যেই বিশিষ্টর্পে খীসপ্রখাসের 
ঘাত প্রত্ধিধাতণ্হঘ এবং সেই ঘাত গ্রতিঘাতেব ফলে জীবের 'শোণিতে 
খে সংঘাঠু উপস্থিত হ্য। হাতেই অুযুক্া মাড়ী মর্ধদেহে বিশিষটন্রপে 
স্টীনদিত্ত হন 


. ১৯৬ আমুর্ষেবদ-শিক্ষ] 


জীবশোণিতসংঘ। হাত স্থযুলা জীবসা গনী | 
স্পন্দিতা সর্বদেহেষু যাবজ্জীঞ্কো। ন মুর্তি 
হাব অর্থ ৪৮ পৃষ্ঠায বষ্টব্য। এই স্পন্দন হইতে এ ণধান্ধিণী অঙগা 
গান্রী উদ্ভূত হইয়াছে ৪৯ পুষ্ঠা দরষ্টবয ৫ 
আমাদিগের শবীরে সর্বদা যে মৃদু দহমক্রি্ হইতেছে তাহার ফুলে খাস" 
প্রশ্বাস, শ্বাসপ্রখাস প্রাণ ও অপাঁনেব উর্ধাধোগতি প্রাণের কার্য] প্রধানষণ ও 
অপানের কাধ্য আুঞ্চন স্ুযুয়া নাড়ীর আকর্ষণে বায়ু গৃহীত হয় এবং 
প্রাণে বা পরিত্য।গ হয বাঘুগ্রহণকালে সমস্ত শরীব প্রসারিত হথ অর্থাৎ 
ফুলিয়! উঠে এবং বাঁঘু পরিত্যাগ কালে সমন্ত শবীখ সন্কুচিও হঘ। সুুযানাড়ীর 
এই আকর্ষণ না থাকিণে, ঘঞ্্াদি সমন্তই বিকল হয়। প্রাণের” ক্রিঘ পুবক' 
এবং অপানের ক্রিযা রেচক বায়ু ক্রিঘ! গ্রধানতঃ পঞ্চবিধ মথা 
উত্ক্ষেপা্ত্রতোহবঙ্ষেপণমাকুঞ্চনন্তথ]। 
গ্রসারণঞ্চ গমনং কর্মাণ্যেতানি পঞ্চ চ। 
উতক্ষেগণ অর্থাৎ উর্ধে ফেপণ। অবঙ্গেণণ অর্থাৎ, আধোধিতক তা 
এবং আকুঞ্চন, প্রগারণ ও গমন, বাঘুর ক্রিয়া এহ পঞ্চ প্রকার । 
প্রাণের উর্দাগতিকে উৎক্ষেপণ, অপানেণ অধোগতিকে অবক্ষেপণ) বাঘু 
এহপকালে প্রধাবগ এবং পরিত্া।গ চাপে আকুঞ্চন খল ধাধ এখহ পঞ্চবিধ 
ক্রি! দেহে সব্ধদাই হইতেছে 
আমি এই এছ বাছুর প্রাধাস্ত সদ্ধে দথেন্ট অগোচন। কথিয়াছি। 
বামু একযাঁওঁ সকধেগ চালক, বাযুখ্যতাত স্নেহ গণ খ অগল খখা 
পিং পঙ্গু কথ পঙ্গু পঙ্গবোমলধ তবঃ । 
বায়ুন। যত্র নীযন্তে তত্র গচ্ছন্তি মেঘবৎ 
পিত্তঃ কফ, ঘল এবং ধাতুসযুহ সকদেই পঙ্গু, বাঘ, ঘবাধ। তাহাখ| থান 
মীত হয়, মেঘবখ সেইখানে গমূন করে। ইহাই ঠিক, বায় ব্যতীত 'কফ॥ 
পির্ত গ্রতৃতি কাহাবও কোথাও গমনের শি নাই*। পরণ্ত যেখানে আকাশ, , 
সেইখানেই বাদ এবং আকাশের সহিত বামুক স্তর্ধণ, সক্বীথেইত তৌজের' 
উৎপত্তি, এবং যেখান্আঁকাশ, বাঘুও তেজ ঠোইখানেই জ এ নি পর্বাণ 
ভাই দেখিতে পাই নাড়ীবজ্ঞানেও নুযুযা ডিগুণময়ী,* ছুযযার অজ্ঞাঝরে 


আযুর্ধধেদে--বৈজানিক তত্ব ১৯, 


রজো ও বজ্জা। বজাব মধ্যে সত্গুণ| চিত্রিণী এবং চিত্রিণীণ মধ্যে ৩মোগুণ! 
বর্গনাড়ী এই জন্ট স্ুযুয়াকে, ত্রিগুণে বন্ধ একটি রজ্জুর স্তায বলা যা 
ঝজে(গুণেধ অঁবাস্তর বায়ু সত্বগুণের অবান্তৎ পিত্ত এবং তমেগুথেব অবান্তর 
বধ, টি 

এগ্ষণে বুঝা গেলঃ সুযুয নাড়ীমধ্যস্থ কুগুলী শক্তিৰ খাঘু আকর্ষণ ও 
বিতাঁডনের ফলে শ্বাস প্রশ্বাস ফ্রিযা নির্ধাহ হয, এবং তাহাতেই দৈহিক 
অমস্ত যগ্ত্রাদি এ্রসারি৩ "ও আকুঞ্চি৩ হঘ, আর ৩জ্ঞ্ঠ শোথিতেব ঘাত 
প্রত্থাত শুমানাড়ীই সর্বাগ্রে বোধ কবে; পৰ্ত স্ুযুয়ানাড়ীই বায়ু পিত্ত ও 
্লেশ্মাকে বিশিষ্টরূপে বহন ও শবীব পোষণ কবে, আর তজ্জন্তই স্ুযুযনানাডী 
পরীক্ষণীয় « এই নাভী পুকবের দক্ষিণকর ও চবগ এবং স্বীপ্িগেখ বামকর 
ওচরণ ব্যাগিযা অবস্থান কবে, এই জনই পুরুষের দক্ষিণকর ও ব্্রীপোকের 
বামকগ পবীগ্গ করার নিঘম। 

ধামি ৫১ পৃষ্ঠায শান্তরোঞ্ বচন উদ্ধত কবিঘ দেখাইয ছি যে, উর্দাগত 
দু ধমূন্রী হৃদয়ে গিঘা প্রত্যেকে তিনটি কবি মোট ত্রিণটি পাখায বিতক্ঞ 
হইযাছে1 আবার দেই বরিশটব মধ্য দুই ছুহটি করিয়া। মে ট" দশটি ধমনী 
খামু; পিত্ত, খ্লেখব| এবং ধম। বণ বহন কবে । প্রক্কত পর্তববে ইহ। গুল স্বিরর 
শি রামাণেই বাছু। পিত্ত ও শ্লেম্সাকে বহন কবে, কেবল গুণ জ্ঞনীদিগকে' 
খুঝাইখাৰ শ্গনহ এপ বচন বিষ্াদ করা হইযাছে, ইহা সহগ্গেই বুঝা যা 
যেহেছু খামু ধ্যতীত তেঙ্জ বা ছ্ধলেখ অস্তিত্ব অগঞ্ভব, পবন্ত যেখানে বাণুও 
গেইথাণেই গিশ ও কফ, সুতরাং কেবণ বাযুবহ) সিন্তবহ। বাঁ শেনলেম্সবহা 
ধমনী থাকিতেই গারে না বলা বাহুগ্য, ইহাও শান্বাক্য ,ঘথ ৮ 

নহি বাতং শিবাঃ কাশ্চিন্নাপত্তং কেবলং তথা। 

ঃ শ্লেখাণং বা বহস্ত্যেও! অতঃ সর্বিবহাঃ স্মুহাঃ 

এতথাঝু। গট্‌ই প্রমাণিত হয যে, কেবল বাতবহা, পিপতবহা ব শ্লেয়বহ। 
ধমনী নাই, গরত্ত বাত; পি ও শ্লেন্বহা ছুই ছুইটি ধমনীর নির্দেশ থাকিলেও, 
দা বিশিষ্টনধগে বামুঃ প্রি ও গে বহন*করে,*ইহা। বুঝিতে হইবে 
,» বীখ মস ুপরকাখা, 'তদমাড়ী সর্ববরোগগ্রকাশা 

বুঁধাঘনত্ ঘ্রাণ সর্ধপ্রকটর রাগ প্রকাশ করেছ ত্দপ নাড়ী' সর্ধরোগ 
প্রঙ্জাশ ক্ষরিঘা থাকে 


১৯৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


সর্বধতরৈবা দুষ্টগূলগাং নাড়ীং পরীক্ষেত। 
করস্তাগুষ্টমুজে যা ধমনী জীবসাক্ষিণী। 
তচ্চেউথা সুখুং ছুঃখং জ্বেয়ং কায়স্য পণ্ডিপ্ৈঃ 


পূর্বেই বলা হইবাছে যে, স্ুযুযা ধমনী জীবসাদদিলী, এপ্বলেও "তপ্ত 
জীবসাক্ষিণী ধমনী পরীক্ষার উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে ত্ৃদধাঙুলীৰ মূলস্থ 
জীবসাক্ষির্ী সুযুয়ানাঁড়ীব পৰীক্ষাপ্ধাবা জীবের সুখ ছুঃখ অবগত হওয়া যায়। 
বিলসতি মণিখন্ধে গ্্থিরনষ্ঠমূলে 
তদধরণমিতা৷ ভিক্তযর্কুলিডি নিপীড্য 
স্ফুরণ মদকৃধ্যে নাড়িকায়াঃ পরীক্ষা 
পদমনুঘুটিক1খোহমষ্মূলে তখৈব . 
মণিবন্ধে করগ্রস্থিব বৃদ্ধাঙ্গুলীর মুলভাগের নিয়দেশে যে নাড়ী মুহমুঃ 
স্পন্দিত হইতেছে, তর্জনী, মধামা ও অনামিকা এই অগ্গুলিবয় ঘার। মেই 
নাড়ী মিগীডন করিষ| শ্বুরণ পরীক্ষ করিবে পাধের গুল্ফ দেশের অঃ- 
প্রাস্তসথ ছানুষ্ঠমূলগত নাভীও এন্ধপে পরীক্ষা কর যায় 
স্থুস্থনাড্যনবগতেনাত্ুশ্থাপ্যবগন্তং ন শফ্যতে অতঃ ন্ুস্থতাঁজ্ভানমাহ 


ভূলভাগমনণায়! স্বস্থা স্বাস্থযময়ী শিবা! 
প্রাতঃকিগ্মঘী নাডী মধ্যাকে তুষ্তাধিত। 
সায়া ধাবমানাচ চিরাজ্োগবিবঞ্জিতা 


সুস্থ অবস্থযয নাড়ীর গ্রতি কিরাগ, তাহা অবগত হইতে না পারিশে। 
অনুস্থাবস্থার নাড়ী-জ্জান হইতে গারে না, সুতরাং ঝুস্বাবস্থার নাঁড়ীর গতি 
বল! যাইতেছে সুস্থ ব্যক্তির নাঁড়ী4 গতি মী লতা বা কেঁচোর গতির মতা) 
কিন্তু সময বিশেষে অর্থাৎ প্রাতঃকাঁলে নাভী ঝিগ্কময়ী, মধ্যাছ়ে উদ্ণা এবং 
অপরাছে ধাবমান, এইন্ধপ গতির পরিবর্তন হয ঘাহাব নাড়ী এইরূপ 
লক্ষণ্মন্থিতা, তাঁহার শরীর যে £কধল ন'রোগ তাহ।ই নহে, তাহার দীর্ঘ. 
কাল লোগচ্ছয় নাই, এ লক্গণ দাবা তাহাও বুঝিতে হইবে প্রাতঃকালে 
সিগ্ধমনী নাড়ীর লক্ষণ দ্বারা কফের গতি, মধ্যান্কে উিষণ লক্ষণ ঘষা গিতের 
এবং অপরােধাবমান! বৃঙ্গণ ছার! বায়ুর গতি বুঝ যায়। যেহেতু পুত, 
কাকে গ্নেমা। ম্ধ্যাহে পিত্ত ও অপরাহে শ্বতাধতঃ বায়ু গ্রফুপিত হয় ৯ 


আয়ুর্ধেদেশ বৈজ্ঞানিক তত্ব । ১৯৯ 


ভাবীবোগাববোধায় সুস্থান।ড়ীপরীক্ষণম্‌।। 
ভাব' রোগ নির্ধারণের অধ সুস্থানাড়ীও পবীক্ষা করিবে 


আদৌচ বহতে বাতো মধ্যে পিস্তং তখৈবচ | 
অন্তেচ বহতে শ্রেম্বা নাড়িকা ত্রযলক্ষণা | 


অনুষ্ঠমূগে তর্্দনী নিবেশদার! বামুর গতি, মধ্যম! দ্বাবা পিপ্তের গতি ও 
অপাথিক। দ্বারা শ্লেক্সার গতি জানা যাম এবিষযে মতান্তরও পরিৃষ্ 
হয়, কেহ বলেন আদ পিত্ত, মধ্যে গেমস! ও অস্তে বাঘু, আবার কেহ ধলেন 
অগ্সে শ্েম্া। মধ্যে পিও ও অস্তে বাঁযুব অবস্থান, কিন্তু এই অভিমত সঙ্গত , 
বা চিন্তাশীলার পরিচাষক নহে কারণ পঞ্চতৃতেই স্থা্ি এবং পঞ্চভূতেব 
পঞ্চ পদার্থ অর্থাৎ আকাঁণ, বায়ু তেজ, জল ও মৃত্তিকা, ইহারা যথা- 
রী সু হইতে স্ুণাব্যবে পরিণত হইযাছে। আকাশ হইতে বাঁ স্কুল, 
যেহেঠু বায়ু অদৃ্ঠ কিন্তু পৃগ্তমান; বাঁঘু হইতে তে সঙ্গ, তেজ দৃগ্তমান এবং 
তে হৃতে জল আরও স্ুল, তুতব।ং জল দৃশ্তমান, স্পৃঠমান ও সেব্যমান 
পরত বাঁমু হইতে তেজ, তেজ হইতে জলের উৎপত্তি হইযাঁছে 'বলিষ! বহি- 
গতেও তাহাদের স্থান যখন উর্ধে, মধ্যে ও নিয়ে। বিশেষতঃ খখন জল 
লঘু হইয়! উর্ঘগ।মী হয এবং তেজ ও বায়ুর সহিত মিশ্রিত হয়। তখন উর্দে 
বামুব "স্থান, মধ্যভাগে পিতের স্থান এবং তন্নিয়ে জলের স্থান, ইহাই শ্বাভা- 
বিক বহির্জগতে ও জলের উপবেই তেজ এবং তেজেব উপন্নেই বাঁঘুব 
স্বাম। এই জন্ত উর্দে তর্জনী-নিবেশ স্থানে বামুঃ তঙ্গিয়ে মধ্ামাস্থানে গিত্ ও 
তর্িয়ে অপামিকাস্থামে কফের গতি অবগত হওয়া যা । 


বাতাদ্বক্রগতানাঁড়ী চপল! পিত্তবাহিনী। 
স্থির শ্লেক্সবতী জ্রেয়া! মিশ্রলিঙ্গাচ মিশ্রিত! 


ইতঃপৃ্ বলা হইযাছে, বায় গতিশীল পদার্থ, এই গমনের মধ্যে একটু 
রহস্থ আছে, বার গমন সব নহে, বক্ধ। 'ইহারও কারণ আছে, বক্র গতির 
দারা যেরপ সংঘর্ষ বা ঘাতক প্রতিযাত, হয়, সরল গতিতে তদ্্রগ হয নাঃ 
তাই শাকারীগণ নির্দেশ করিযাছেন--বাভাদত্রগতা নাঁড়ী বায় প্রধান 
ধর্ষণ করুগ্মন। ফুতরা নাড়ীর বক্রগতির দারা বাঁযুর প্রকোপ” জানাধায়। 
পন্থা পিত্ত হিনী। চপলা সৌদাশিনী, সৌদামিনীব গ্রণান লক্ষণ চালা, 


২০ অস্মুর্বেধদ-শিক্ষা। 


সুতরাং চঞ্চণগতি দ্বাৰা পিন্তেব গ্রকোপ জানা যায এখং স্থির শ্রেম্সবত 
অর্থাৎ শ্নেখনাড়ী সিরা ইহার অর্থ এই--জল স্থির পদার্থ, পিভং পদ্থু। কষ 
পন্ুঃ প্বো! মলধাতব) বাযুন যত্র দীপ্ত তএ গঙ্ু্ত মেঘবৎ্ 
এই শ্লোকেব দ্ারাঁও বুঝিতে গাবা যাঁ্চ যে, থাঁমু ব্যতীত সকল পদার্থ 
আচল। জলে যে তব দৃষ্ট হয়, তাহাঁও বামুরই ক্রিযা। সুতরাং গ্নেব 
না স্থিরা বা অচলা। ইথাই ঠিক বায়ুর স্বভাঁবই বক্রগমন। 'বৃক্তগমন 
ব্যতীত ঘাত্‌ গ্রতিথাত হয না; এই জন্ই মৃঙ্গাধারে ভ্রিকোণ যন্ত্র ফ্াবস্থিত 
ইহাধ আকার “বশ বকারের থাধ) তামরা থে খা ওহণ করি। তণহাঃ 
মুলাধারে গিয়া উ বক্র গিফোণ যন্ত্রে আঘাত প্রাপ্ত হইয়া ইড়া দ্বারা বাস 
গ্রহণ করিলে পিগ্গনা দ্বার। এবং গিঙ্গলাদারা গ্রহণ কালেঃ, ইড়া ঘুর 
বহির্গভ হইথা যায়। এই বক্রগতির জন্তই তাঁপোত্পর হয *বাঁধুব ষ্টাং 
তেও ব।, নী, বিছ্বাৎ ইহার এম খাঁগুব প্রধান লগণ বক্রগঞ্চি 
তেজেব প্রধান পগ্গৎ উঞ্ণ৩ এবং অগ্রধাণ লক্গণ চাঞ্চল্য ও কফেধ ধা? 
লক্ষণ স্থিব্ভা, এই জন্ঠ শান্তরকারগণ বাঁঘুব বক্রগতি, গিত্তেব চঞ্চত গতি 
এবং ৫৭ ক" স্থরনগতি নির্দেশ করিযাছেন বাতাদির মিশ্র জীমণ থাবা 
বিধো গা ও ঠ্রিদোধঙ্গা নাড়ীর গতি স্থির কবিবে। 
অপাধ্য লক্ষ 

সন্দং মন্দং শিথিলং শিথিলং বাকুলং ব্যাহুলং বা 

স্থিতি থা বহুতি ধণী বাতি নাশপ সুঙ্মা 

শিতং স্থানাৎ শমলতি পুনরপ্যঙুরিং সংস্পৃশেদ যা 

ভাবৈবেবং বহুবিধতর] সর্ববদে।যাদগাধ্য। 
িদোযগা শাড়ী কখনও মন্দ মন্দ গতিতে, কখনও শিথিল গতিতে) 
কখনও ওত্ত গাখে, কখনও থাকি! থাঁকিযা স্পদ্দিত হয। আবার কখনও 
বং মেটেই সান অন্থতব হয নঃ কখনও ব" হুশাভাবে, *্পর্মীন অহুভূত 
হ্যঃ গবস্ত গ্াথই তর্্নী ছাড়িয়া যায়, আবাদ বিছু্গণ পরে গুনর্ধার 
স্ান্দিত হব) ইহা ভ্রিদোধসনিত বোগ্রেব অগঃধ্য লঙ্ষণ 
এই ঘক্গণ ভারা বোঁগ অসাধা এখং বোগীর জীবনের আশা গনাই,* তাহা 


বেশ বুঝিতে পার বায়ু আমি এই লগণ দ্বারা আনেকেব অসমত 
নির্ঘিরণ কৰিখা গঞ্গ খাতার ব্যবস্থা করিয়াছি 


আয়ুব্বেদে--বৈজ্ঞ'নিক তত্ব । ২০১ 


অথ ব্যাধের্লক্ণম্‌ 


বোৌঁগন্ত দৌষবৈষম্যং দোষসাম্যষরোগতা 
রোঁগ। ছুঃখস্য দাতারো জবপ্রভৃওয়ে হি তে 
তে চ স্বাভাবিকাঃ কেচিও বে চিদদাগন্তবঃ স্ৃতাঃ 
মানপাঃ কেচিদাখ্যাতাঃ কথিতাঃ কেহপি কায়িকাঃ 
হত্র শ্বাভাবিক1ঃ শরীবস্ষতাবাদে জাতা? ক্ষুতপিপা পানুযুগ্ন। 
চ জরামৃত্যুপ্রভৃতয়ঃ| অথব! স্ব স্ব ভাবাছুৎপত্তেজাতাঃ স্বাভাবিকাঃ 
সহজ] ইতি যাবৎ) তে চ জন্মান্কত্বাদযঃ| আগন্তবোহতিঘাতাদি- 
জনিতাঃ শথুব। জন্মোত্তরতাবিনঃ দমাঁনপাঃ” কাঁমক্রোধলোভমোহ- 
মু ভিমানদৈষ্টপৈ শুম্যশো কবিষাদেঘঢাসূযা মাও নধ্যগ্রভৃতয়' অথব। 
উদ্মাদাপন্ম।র মুচ্ছর্ণভ্রমতগঃসংন্যাস গুভৃতয়ঃ .“কাধিকাঃ” পাওুরোগ 
প্রভৃয়ঃ 
কর্মাজাঃ কথিতাঃ কেচিদ্দোযগ্জাঃ সন্ভি চাপবে। 
কর্মাদে যোন্তবাণ্চান্যে ব্যাধরস্িবিধাঃ স্মৃতাঃ 
অত্র কর্দমজা বাধয়ঃ। যু প্রাক্তনন্দুষর্দ প্রবলক্ষেবদ ভোগনা 
ঘম।' প্রাশ্চিতনাশ্টং বা ততো জাঙাঃ, ন তু দুউবাতাদিদোষেণ 
জনিতাঃ 
তথা চ। 


ধথাশাস্স্্র নির্ণীতো যথা ব্যাধিশ্চিকিওসিতঃ। 

ন শমং যাতি যো ব্যাধিও স জেেঃ কর্মাজো বুখৈঃ | 

গ্দোধজী” মিথ্যাহারবিহারপ্রকুপিতবাতগিত্তকফজাঃ | 

মনু গিথ্যাহাববিহাবাণামাপ গ্রাওনম্কতেন নৈরজ্যং দৃষ্টত 

এব ততো দোষজেম্বপি প্রান্তনং *দুর্দৈধ কারণম্‌, ত৬ কথং 
,দোষজা ইঞ্ঠি? উচ্যতে-দৌষজেপি বস্তুতঃ আদিকারণং দুঁর্ন 
'র্ত &ব। কিন্ত তত্র *নথ্যাহারবিহারদুখিতা দৌষা হেতুবো দৃশঠন্ত 
তি দোষ! ই্যুচ্যত ইতি সমাধি? 


২০২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


দদধের বিষমূত! বোঁগ এবং সমতা আরোগ্য রোগ ছঃখদাতা) অরাদিকে 
রোগ বলাযাঁয। সেই ধোগ চারিপ্রক।র, স্বাভাবিক, আঁগন্ত। মানসিক ও 
কাধিক তনাথ্যে শ্বতাব বা! জন্মজাত হু) তৃষগ, নিদ্রা, বরাক, জরা, মৃত 
ও জন্মান্ধত। গ্রতৃতি আঘাতাদি আকস্মিক কারণে জাতরোগকে আগস্ধ, 
কাম, জোধ, লোভ, মোহ, তর, অভিমান, দীনতা, ভ্রুরতা, শোক) বিষাদ, 
ঈরঘ্যা, অয়! ও মাঁৎসর্ধ্য কিন্বা উন্মাদ, অপন্বার, মৃচ্ছা। ভ্রম। মোহ) তম ও 
সংন্থাস প্রভূতিকে মানি এবং অব, অতি'স্র ও **$ প্রভৃতি রে*?”কে 
কায়িক বা শারীরিক ব্যাধি বলে। সেই সকল রোগ আবার ব্রিবিধ, যথ! 
কর্মজ। দোষজ এবং কর্ধদোষজ প্রাক্তন অর্থাৎ পুর্বজগ্মক্কত প্রবল দুষ্ধ্ম 
হইতে উৎপন্ন যে সকল বোঁণ কেবল মাত্র ভোগদ্ারা অথবা প্রাধশ্চিপ্ত দ্বাব| 
বিনষ্ট হয, তাহা৷ কর্ণ্জব্যাধি কর্ণাজব্যাধি বাতাদি দোধের গ্রকোপ হইতে 
উত্ণন্ন হঘ না| শান্জ বিধি অন্ুপারে চিকিৎস। করিলেও, যে দকল রৌগেধ 
উপশম হয না, ভাহাই কর্ণাজ ব্যাথি আঅহিত আহাব বিহারপ্ধায়া বামুঃ 
পিত্ত ও গেম্সা গ্রকুগিত হইঘা যে সকল রোগ উত্পাদন করে, তাঁহারা দোষ্জ 
ব্যাধি, কিগ্ত এ স্থলে প্র এই যে পূর্বঙধধোব সংকর্ণা থাফিলে অহিত আহার 
বিহারাদি কবিলেও কোন বোগ জযো না, এবপ দেখ! যা, সৃতবাং দোষজ 
ব্যাধিব কাঁবণও পুর্বজমন্তত দুর্ধদ্্। তাহাব আব মন্দেহ নাই, তবে এরগ 
স্থলে তাহাকে দোষজ ব্যাথি কিরপে বল!যাঁইতে পাবে? ইহীর উত্তর 
এই মে” পুর্বজনানত দুর দৌধজ ব্যাধি কাবণ বটে। কিন্তু অহিত আহ।র 
বিহারদ্বাবা বাতাদি দোখরয়েব প্রকোপই যে; ব্যাধিনমূহের হেতু। তাহা ও 
গত দুষ্ট হয, একাবণ উহ্‌ দ্রিগকে দোজব্যাথি বলাযাইতে পারে 


কন্মর্দোষজ ব্যাধি 


্বল্পদোষা গরীয়াংসত্তে জ্ঞেয়া বর্ধাদোধজাঃ। কাতর কারগং 
“দু্র্প্রবলং। যতো দে যাক্সত্বেহপি ব্যাধেগরীযন্তম্তৎ কর্পাক্ষযাদের 
ক্ীএং ভবতি। দোষাঃ স্বল্প অপি নিদানত্বেনোক্তিগ দৃষ্টান্ত এখেতি 
'দোঁধাণাঁং কারণতা মন্যত ইতি কর্ধদোবজা?। 
*বরদর্ষিযাৎ কর্মকতা দোযজাঃ স্যস্ব ভেষজৈঃ। 
বর্শাদোযোপ্তবা যান্তি ক্ণাদোযন্ষয়া ক্ষন 


আয়ুর্ষেরদে-- বৈজ্ঞাশিক তত্ব ২০৩ 


সাধ্য যাপ্য। অসাধ্যাশ্চ ব্যাধয় ভ্টিধিধাঃ স্মৃতাঃ 
সুখসাধ্যঃ কউদাখে] ছিবিধঃ সাধ্য উচ্যতে। 
$ যাপ্যলুক্ষণমাহ |" 

যাপনীযন্ত তং বিদ্যা ক্রিষা ধারষতে হি যম্‌ 

ক্রিয়ায়ান্ত নিবৃত্তাযাং দ্য যণ্চ বিনশ্যতি 

প্রাপ্ত ক্রিযা ধারয়তি স্থখিনং ষাপ্য মাতুবম্‌ 

প্রপতিষ্যদিবাগাঁরং স্তস্তো যত্বেন যৌজিওঃ 

সাধ্য। যাপ্যত্বমায়ান্তি য(পযশ্চাসাধ্যতাস্তথা 

স্স্তি গ্রাণানসাধ্যান্ত নরাণামক্রি'্য়াবতাম্‌ 

পতাক্রিয়াবতীং। চিকিৎসাহিতান!ম্‌। 

যদি দোষের প্রবলত| কম থাকে অথচ প্রবল রোগ উৎপন্ন হয়। তবে 

পেই রোগকে কর্মমদৌষজ ব্যাধি বলে প্রবল দুম এই বোগের কারণ, 
যেহেতুৎদোঞ্ের অন্পতাঁসতেও প্রবণ ব্যাধি জন্যে এবং ছুকবর্থ যা হইলেই, 
বোগও ক্ষয়গ্রাপ্ত, হয আবাপ স্বরনদোষও রে'গজনক। অতএব দো ও 
কর্ম এই উযের হেওুদ্বার। উৎপন্ন হয বলিযা উহাদিগকে কর্ণদোষজ রোগ 
বলাযায়। ছু ্বক্ষয়গ্রাপ্ত হইলে; ছুকষগর্জাও বোগ। উপযুক্ত গধধ প্রয়োগ 
কৰিলে, দোষজ২গ এবং ছুষর্দ ও দৌধদ্ময হইলে। কর্মদৌধজব্যাধি দ্য 


গ্রাপ্ত হইয়া থাকে 

সাঁধ্য যাপ্য ও অসাধ্যভেদে ব্যাধি তিন এরকার। তঁগাধে] সাধ্যরোগ 
আবার ছুই প্রকার, ুখসাধ্য ও কদ্ুপাধ্য থে রোগ চিবিছিসাধ দ্বারা 
স্থগিত থাকে এবং চিকিৎসা না কৰিলে, প্রাণ বিনাশ কবে) তাহাকে যাপ্য 
বলে। মত্রমহকারে স্তস্ত যোঁজনা করিলে, গতনোম্মুথ গৃহ যেপ্রকারে রক্ষিত 
হয়, উপযুক্ত দ্বারা চিকিৎসা করিলেওঃ ত্ূপ যাপ্যরোগীর শবীগ রাক্ষিত 
হইয়। খাকে চিকিৎসা না করিলে? সাধ্য রোগ যাঁপ্য হয় ধাপ্যঝোগ 
অসাধ্য হয এবং অসাধ্য বোগু জীবন বিনাশ করে 


উপুর্রেবের লক্ষন। 
রোগারস্তকদোযস্থা,প্রকোপাছপজায়তে ৪ 
হোহন্যেঁ বিকার স বুধৈরুগদ্রব ইহোদিতঃ। 


২৪৪ আমুর্বেদ-শিক্ষা। 


রোগারন্তক দোষের গ্রকৌপজনিত অন্যান্য যে সক বিকার উৎপন্ন হয়। 
তাহাদিগকে উপদ্রব কহে) 
অুরি্ের লক্ষণ:। 
ঝোগিনো মবণং যন্লাদবশ্ঠাস্তা র লক্গ্যতে 
তল্লক্ষণমরিটং স্যাজিছপ্চাপি তছুচ্যতে 
যে লক্ষণ ঘাঁরা বোরীর মৃতু! স্থির কৰা ঘা, তাহাকে অবিষ্ট লক্ষণ কছে। 
চিকিৎসাব লক্ষণ 
যা ক্রি! ব্যাধিহরণী সা চিবিৎস1 নিগদাতে। 
দোষধাতুমলান।ং য সাম্য দৈব বোগহত্। ও 
ক্রিয়াত্রবর্থী ব্যাধিহন্যতেহনযেতি ব্যধিহরণী করণাধিকরণযো- 
শ্েতি সুত্রেগ করণার্থে লুট 
তখাচ 
খাভিঃ ক্রিয়াতি জাঁয়স্তে শরারে ধাতবঃ সমাঃ। 
সা চিকিৎস] বিকাঁর।ণাং কর্ম তন্তিষজাং মতম্‌। 
ঘা! তুদীর্ঘং শমধতি নাণ্ঠং ব্যাধিং কধোতি 9। 
সাক্রিথা ন তৃষা ব্যাখিং হরত্যন্য মুদীরয়েৎ 
ক্রিয়াত্র চিকিৎসা ওুথ| টাগরসিংহঃ| 
আরাস্তো নিষ্কা্ডিঃ শি পুজনং কম্্রধ।রণম্‌ ॥ 
উপাধঃ কর্ধা চেষ্টা 9 চিকিতসা! চ সব রিখ্যা ইঠি। 
* যে ক্রিয়া ঘানা পেগ দুরীতূত এবং দৌয। ধাতু ও মলে সধতা হধ। 


তাহাকে চিকিৎসা বলা যায়। এই চিকিৎসাকধ্যই চিকিত্মকর্দিগে অতি- 
মৃত । যে ক্রিয়া দ্বার? উৎ্পুঘ রোগ বিনট হয় অথা, অন্য রোগ উত্পাদনের 


বাধা জন্মে, খেই ক্রিযাই চিকিৎসা-শপের বাচয, কিন্তু যে,ঝিাঁ দারা এক 
রোগ বিনষ্ট হইযা। অগ্ঠ রোগ উৎগয় হয়, তাহাকে চিকিৎসা বধা যাধ না 
চিকিৎসাবিধির উপদেশ ] 


প্জাতমাব্েশ্চিকিওস্থাঃ ্ামলোগেখেযোহতমা গরঃ। 
বন্ছি*র্ীমৈজলাঃ আল্পোহপি বিকরোতাঞে 


আযুর্ধেদে--বৈজ্ঞাশিক তত্তু। ২5৫ 


রোগমাদৌ গরীক্ষেত ততোইন স্তরমৌষধম্‌। 
ততঃ কর্ম ভিষক্‌ পণ্চাজজজ্ঞানপুরব্বং সগাচবেও 


অয়মর্থঃ ভিষক্‌ যী রোগং পপৰীক্ষেত” বিচারয়ে। ততঃ 
পশ্টানৌযধং পরীক্ষেত | ততঃ পশ্চাদ্রেগৌষধবিচাবানন্তরং জ্ঞানপর্ববং 


সাবধানে ন ত্ববজ্রযা, কর্মাচিকিৎসামৌধধদানাদিরূপাঁং সমাচরে- 
দিত্যর্থঃ 


ঝোগ উৎপন্ন হওয়া মাত্রই তাহ।র চিকিৎসা কর! উচিও, অল্পদে।যোৎ্পন্ন 
হইলেও) তাহ! উপেক্ষা করিবেনা। কাৰণ স্বপ্লরৌগও অগ্নি, শক্র ও বিষের সাধ 
ভয়ঙ্কর বিকার উপস্থিত করিতে গারে আদৌ রোগ-পরীক্ষা। করিয গশ্চাৎ 
উুধ গবীক্ষা করিবে, ৩৬্পর অতি সতর্কত|র সহিত উষধ প্রয়োগ করিঘে 


রোগ ন| জানিযা চিকিতসা করিবার দৌষ। 


যন্ত্র রোগমবিজ্ঞায় বর্ম্াণ্যার এতে ভিযক্‌ 
অপ্যোষধবিধানজ্ঞস্তন্ত সিদধিযদচ্ছয। 
স্বৈরিতয়া সিদ্ধিরবতি নাপি ভবতীত্যর্থ 


আহাচ্চ 
ভেঘজৎ কেবলং কর্তৃং যো! জানাতি ন চাঁম্ধম্‌ 
বৈষ্যবর্্ম ম ঢেৎ কুর্য্যদৃবধমর্থতি রাঁজতঃ * 
রোগ না জানিযা ও উধধ না জানিয়! চিকিৎসা করিবার দৌষ। 


ঘস্ত ফেবলোরোগঞ্জে। ভেষজেম্ববিচক্ষণঃ | 
চং বৈষ্ঘং এংপ্য রে'শী স্বাদদ্যখ। লোর্দবিকং বিনা 
গ্মাবিকং» বর্ধধারং বিনা যথা নৌঃ সঙ্কটে পততি, তথ রোগীত্যথঃ 
আন্মচচ 


বস্ত কেব্লাশীধুঃ ক্রিয়ান্বকুশলো ভিষক্‌ 
স কুত্যাতুরং গরাপ্য ধা ওরা়িবাহম। 


২০৬ আয়ুর্বেধ-শিক্ষা। 


যে টিকিৎসক বোগ-নির্ণয না করিষা চিকিৎসা কার্ষ্য গ্রন্বত্ত হন, সেই 
চিকিৎমকের উধধেব অভিজ্ঞতা থাঁকিলেও রোগীব আবোগ্য-ল।ত অনিশ্চিত । 
এইরূপ উষধজ্ঞ এবং বোগ-্ঞানে অনভিজ্ঞ ব্যক্তি" যদি চিকিত্সা ক্ষরে, তগ্রগ 
চিকিৎসক বাজ কর্তৃক বধ্য | থে চিকিত্সক ধকবল রোগ নির্ণযে সমর্থ অথচ 
উধধের “ক্রিয়াদিবিষষে অনভিজ্ঞ, তৎকর্ভক চিকিৎ্স্যমান রোগী কর্ণধার 
বিহীন নৌকাৰ স্ঠায় বিপন্ন হথ যে চিকিপক ফেবল শীন্্রজ। কিন্তু চিকিৎসা" 
কুশল নহেন। তিনি রোগী দেখিলে, যুদ্ধ ক্ষেত্রে তীর ব্যক্তি যেরূপ মোহগ্রাপ্ত 
হয়, তঙ্জপ কিংকর্তৃব্বিমূ় হইয থাকেন 


বোগ ও ওষধ নির্ণয়ে পারদশী বৈদ্ধের গুণ 


যন্ত্র রৌগবিশেষজ্ৰঃ সর্ধবভৈষজ্যবোবিদঃ 
দেশকালবিভাগত্ঞস্তস্থ সিদ্ধি নর স.শয়ঃ। 
আদাবস্তে কজাং জ্ঞানে ৪ যতেত চিকিওপকঃ 
ভেযজানীং বিধানেন ততঃ কৃর্ধ্য।চ্চিকওসিতম্‌ 
বিকারনামাকুশলো! ন জিহ্রীযাও কদাচন। 

ন হিকর্ব্বধিক'রাণত্ৎ নতোহস্তি রব স্থিতি 
“ন জিহ্রীয়া ন লজ্জে। “বা” নিয়ত! 
মাস্তি রোগো বিনাদো ধৈর্যশ্মাত্ম্মাচ্চিকিৎপকঃ 
তনুভ্তমগ্ি দৌঘাণাং লিৈর্ব্যধিমুপ1চারৎ ॥ 
যেন কুর্বপ্তাপাধ্যানাং চিকিগ্সাং তে ভিযগ্রাঃ। 
আর্তো বৈ্ঠৈঃ শ্রামঃ কার্ধাঃ সাধ্যাসাধ্যপরীঙ্গণে 


যে চিকিৎসক সর্ধরৌগজ্, শর্বভেষ্জজ্ঞ এবং দেশকাল বিভ|গঞ্ত অর্থাৎ 
রোগ নির্ণয় করিয়া দেশ কাঁল অন্ধুলারে উধধ প্রয়োগ করিতে ধিনি সক্ষম। 
ভাহার নিঃসংশয়ে গিদ্ধি-সাভ হইয়া থাকে সর্বাগ্রে রোগের আইুপুর্বিক অবস্থা 
অবগত হইয়া গশ্চাৎ উপযুজ্ উষধ নির্বাচন করিয়া! চিকিৎসায় প্রত হওয়া 
উচিত *আমুর্বেদে সকল রোগের নাম-নাই, এজন্য "নাম অন্থসাবে স্মৃপ্ত 
রোগ মির্ণধঘ করিতে না গারিলেও, চিকিৎসকের লঙ্িত হওয়ার কৌন করণ" 
মাই । দোবের অর্থাৎ বায়, পিত্ত ও গ্নেঘার একফেংপ ব্যতীত কোন রোটাই 
গে নাঃ সুতরাং থে সফল রোগের নাম আয্র্ষেদে নির্ধারিত না হইখ়্াছে? 


আয়ুর্বেদ বৈজ্ঞানিক তত্ব। ২০৭ 


বাঘ; পিত্ত ও ধরেক্াব প্রকোপ লক্ষণ দ্বাবা তাহাব চিকিৎসা করিবে। যে 
টিকিৎসকঅপাঁধা বোগের চিকিৎসা করিতে সমর্থ হন, তিনি ভিষগ শ্রেষ্ঠ, 
সুতরাং রোনগর সাধ্যাসাধ্য পরীক্ষায় টিকি্সকের সর্বপ্রকারে বন্ধ কবা 
উচিত, 
শীতে শীতপ্রতিকারমুষেঃ তৃষ্$নিবারণম্‌। 
কৃত্ব! কৃর্যযাৎ ক্রিয়া প্রাপ্তাং ক্রিয়াকান্গং ন হাপয়েছ্ 
অপ্রাপ্ত বা ক্রিয়াকালে গ্রাপ্তে বা ন ক্রিয়া কৃতা। 
ক্রিয়াহীনাতিরিক্ত চ সাধ্যেষপি ন সিধ্যতি 


হায়মর্থঃ 


কলিলে+ টিকিৎস*হনপরে “আপ্রীন্তে” অনাগতে যা “ক্রিয়া 
ছিকিৎসা , যথ! জ্ববে জীর্ণতাম প।প্থে তকণ এব কষায়দানক্রিধা ন 
সি্যতি। 
রি [ পি 

য। চ ক্রিয়া চিকিগ্ুাবনরে প্রাপ্তে ন কৃতা অর্থাৎ পশ্চ ৫ ₹তা। 
যখ। দাহে কথঞ্িস্ছান্তে পণ্টাচ্ছীঙলানুলেপনাদি ক্রিয়া তথা 
হীনাতিরিক্তা চ ক্রিয়া সাধ্য্পি ন সিধ্যতি 

শবীতজনি'ত বোগে ৈত্যনাশক ক্রিযা, এবং উঞ্চজন্ত বোগে ছিঞ্তাঁনাশক 
ক্রিয়া বারা টিকিৎপ| করা উচিত পরন্ত চিকিৎসার প্লমধ অতিবাহিত কর! 
উচিত নহে। উপযুক্ত গমগ্নের 'পুর্বণে বা পবে চিকিৎসা, করিলে কিনব 
শ্বয়রোগে অতিরিক্ত ও মহৎরোগে অল্প প্রিধাী কৰিলে; সাধ্যরোগও প্রশমিত 
হয় ন! 


অতিরিক্ঞক্রিয়া এবং হীনক্রিষা বর্নের বিধি। 


বিবাকেহল্লে মহ কর্ম ক্রিযালঘী গরীয়মী। 
দ্ব়মেতদকৌশলযুং কৌশল্যং যুজ কর্তা 
কক্রিয়াযাস্ত গুণালাভে ক্রিয়ামন্যাং প্রযৌজয়েখ 
পুর্বস্যাং শান্সবেগায়াং ন ক্রিয়া সঙ্কুরোহিভঃ ? 
ভিনিরূপাভিস্ত ক্রিয়াভিঃ সাক্বধ্যমপি ন দৌধায়। 


২০৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা! । 
যত আহ । 


ক্রিয়াভিস্ত্ল্যরূপাভিনক্তিষা সপ্কবোহিতঃ 
'তাভিস্ত ভিন্নবপাঁভিঃ সাবর্যটর্নৰ ছুষ্যতি | 
ন চৈকান্তে ন নির্দিকে শাস্ত্রে নিবিশতে বুধঃ 
্বয়গপ্যক্র তিযজ। তর্কনীষং চিকিৎসত|। 


যত আহ 


উত্পদ্যতে চ সাবস্থ৷ দৌষকালবলম্প্রতি 
যস্যাং কাঁধ্যমক। র্যং আ্যাৎ কর্দাকার্য্যং বিবর্ভিতচ্্‌। 
বিবর্জিতং কর্ণ কর্তব্যং ভবতীত্যর্থঃ 


্্নরোগে মৃহতী ক্রিযা এবং মহৎ বোঁগে লবুক্রিয়াঃ এই উ্তযই, 
দোষের ,রোগ লথু, হইলে, ্তুজ্িশ! এবং রোগ মহৎ হইস্তে। মহতী 
প্রিযাঞসব্ন্বলই কর্জবা এক প্রকাব ক্রিযাবদ্বীরা ফল লাভ না হইলে, 
এবং অন্ত গ্রকাৰ চিকিৎসা পদ্ধতি পরিবর্তন করিতে হইলে, পূর্বক্রিষার 
বেগ প্রশমিত হইলে কর! উচিত। এই প্রকবে পুর্ববক্রিযার বেগ, বহিত 
হইলে, বিভিনধপ টিকিৎস| প্রণালী অবলম্বন দ্বার! সা্র্য্-দোষ*জন্মে না। 
ভুন্যৰগ টিকিৎসাই সাক্ষর্ধয-দৌষজনক ও অহিতকর, কিন্তু বিভিন্ন চিকিৎসা. 
এণালী সাক্ষরধ্য দেখিজনক নহে 

সুবিজ্ঞ ট্রিকিৎসক কেবল শাপ্রোভ্ত বিধি অন্ুণারে চিকিৎসা না কবিষা 
রোগাদির অবস্থা গ্বষং বিশিষ্টন্ূপে পর্যালোচনা কবিয়া চিকিৎসা! করিবেন, 
বেহেতু দোষ; কাঁল অথবা বলের বঅবস্থান্থসারে শান্্রনির্দিষ্ট বিধিও অহিতকর 
এবং শান্ত্রোজ নিষিদ্ধ কার্ধ্যও হিতকর হইযা থাকে । 


. চিকিৎসার ফল। 


ক্ষচিদর্থঃ কচি নৈৈত্রীকটিদ্র্াঃ কচিদ্যশঃ 
পরমাত্যাস্ঃ কচিচ্চাপি চিকিৎসা নাস্তি দিদ্ষলা। 
আয়ুবেরদোদিতাং যুক্তিং' কুরববাণা বিহিত।শ্চ্যে । 


আয়ুর্ষেদ শিক্ষা ) ২০৯ 


পুণ্যাযুবুদ্বিদংযুক্ত। নীরোগ!শ্চ ভবন্তি তে। 
নৈ কুবর্বাত লোতেন চিকিওগাপুণাবিক্রয়ম্‌ 
ঈষ্ধাণাং বুমতীঞ্লিপ্নেতাথন্তবৃত্ত য়ে । 
চিকিৎপিতং শবীবং যে। ন নি্্দীণা তি.ছর্্মাতিঃ 
স য্ করোতি স্কৃতং সর্ববং তত্তিষগশ্নতে । 
ন দেশো মনুপৈহ্ঠীনো ন মনুষা। নিবাময়াঃ 
ততঃ সর্বত্র বৈদ্ভান।ং স্ুমিদ্ধ এব বৃত্তয়ঃ 


চিকিৎসা কোন স্থানেই নিগ্ষল হয না, কোনস্থলে অর্থ-লাভ। কোথাও 
গিপ্রতা, কোথ[ও ধর্শালাভ, কোথাও যশোলাত এবং কোথাও বা চিকিৎসা- 
শিক্ষা হয যিনি পরোগকারের বশবর্তী হইয| চিকিৎসা-কার্ধ্যে ব্রতী হন, 
তিনি পুণ্য, দীর্ঘামু এবং উম স্বাস্থ্য লাভ করেন। অর্থলোভের বশীভূত 
হইযা "কোন চিকিৎসকেরই চিকিৎসারূপ পুণ্য বিক্রয় কর উঠত নহে, 
অর্থাভাব হইলে ধনবান্দিগ্ের নিকট ধন প্রার্থনা কব! উচিত যে 
রোগী চিকিৎসিত হুইথা চিকিৎসককে অর্থ দান না কবে, সে" যে সকল 
সৎকার্ধ্য করে) তাহার সমস্ত ফলই চিকিৎপক প্রাপ্ত হন * মন্ুষ্যধিহীন 
দেশ এবং রোগবিহীন মান্য নাই, সুতরাং সর্ধধাই চিকিৎসাধৃত্তি সুদ হয। 


চিকিৎসার অঙ্গ 
রোগী দূতো ভিষগ্দীর্ঘম।ুদ্রব্যং স্থসেবকঃ & 
দদৌষধং চিকিতসাঁধা ইত্যঙগনি বুধা জগুঃ। 

রোগী, দুত, চিকিৎসক, দীর্ঘ আঘুঃ উপকরণ দ্রব্য। উত্তম গরিচারক ও 
উৎবষ্ট গষধ; এইসকল চিকিৎ্সাঁব অঙ্গ 
রোগীর লক্গণ। 

রোগে যন্তাস্তি রোগী স স চিকিৎস্মুস্ত যাদৃশঃ 
যাদুশস্চাচিকিৎস্োইপি বঙ্ষযমুনো নিশস্যতাম্‌। 


যাহার রোগ জন্মে, তাঁহাকে রোগী বলা যায় চিকিৎস্য ও ল্মচিকিৎস্য 
তেদেবনীগি দি পঞ্কাব 


২১০ আমুর্বেব্দ শিক্ষা । 


চিকিৎসার উপযুক্ত রোগার লক্ষণ । 
নিজপ্রকৃতিবর্ণাঙ্যাং যুভ্তঃ সন্তবেন চচ্ষুষা। 
চিকিৎস্তো ভিযঙ্জা রোশী বৈদ্যাওক্তে! জিতেক্্িযঃ | 


“সং বলং ব্যসনাত্যুদয়ক্জ্যাদিষবিহ্বলতাঁকরণং, তেন যুক্তঃ।” 
“চচ্ষুষা” চক্ষুরপলক্ষিতেনান্থেনাপীন্দ্রিয়েন “চিকিতস্তঃ”রোগান্‌ 
মেচ়িতব্যত। 
অন্যচ্চ। 


আয়ুগ্মান্‌ সব্বান্‌ সাখ্যো দরব্যবান্‌ মিত্রবানপি। _ 
চিকিৎস্ঠো ভিষজা বোগী বৈচ্যবাঁক্যকৃদাস্তিকঃ ॥ 
আয়ুবেবিদোহস্তীতি মতির্ধস্ত স আস্তিকঃ 


যাহার প্রকৃতি, বর্ণ ও চক্ষু প্রভৃতি অবিকৃত থাকে এবং খাহার চিত খুখ- 
ছুঃখাদিতে বিকল না হয়, চিকিৎসকের বশীভূত ও ইঞ্জিয় সংশ্মনবরী 
একগ পবাগীকে চিকিৎস্য রোগী বল! যায় দীর্ঘজীবী, সত্তৃগুণ সম্পঘ, 
সাধ্যনোগযুক্ত, "জব্যবান্‌, মিত্রবান্। চিকিৎসকের বাক্যে ও আঁমুর্বেদে 
শদ্ধাবান্‌ রাগী চিকিৎগ্য অর্থাৎ এইবপ লক্ষণযুক্ত রোগীই রোগ কইতে 
আবোগ্য লাভ কবে 


বৈদ্ধের লক্ষণ । 


চিরিৎসাং কুরুতে যন্ত্র স চিকিৎসক উগ্যতে। 
সচ যাদৃক্‌ সমীটীনস্তাদুশোহপি নিগদ্যতে ॥ 
তন্বাধিগতশান্ব।ো দৃষিকর্মা স্বয়ং কৃতী ॥ 
লঘুহস্তঃ গুচিঃ শুবং সধ্যোপস্করভেষজঃ ॥ 
প্রত্যুৎপন্মি্ধীমান্‌ ব্যবসাধী প্রিয়ন্্দঃ। 
সতাধর্ধপরো যণ্চ বৈদ্য ঈদৃক্‌ প্রশসাতে | 


“দৃকণ্া” দৃষটা পরেণ ক্ষত “চিকিৎসা যেন ঘঃ শ্বতী 
্বয়ং চিবিৎসাকুশলং? “্লঘহস্তঃ”, সিদ্ধিমন্স্তঃ | 


আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা | ২5১, 


ধিনি চিকিৎস। করেন, তাহাকে চিকিত্সক বল যাঁষ যে চিকিৎসক 
পান দৃষ্টকর্থা। কৃতী, সিদ্তত্, ওটি, কারাদ, উত্বৃষ্ট অভিনব উধ 
প্রস্তুতেব ও টিকিৎসাঁর উগখেঃী উপকরণে সদ! সুসজ্জিত, প্রত্যুৎপন্নমতি ব1 
উপস্থিত বুদ্ধি, ধীশন্ির সম্পন্নঃ” চিকিৎস ব্যবসাধী, মধুবভাষী, সত্যবাদী 
এবং ধার্মিক, ভিনিই উপযুক্ত চিকিত্সক 


বৈছ্বের কর্ম 


ব্যাধেস্তব্বগরিজ্ঞানং বেদনায়াশ্চ নিএহঃ 
এতৈত্স্থা বৈদ্যত্বং ন বৈদ্যঃ প্রভূরাযুষঃ 
ব্যাধেছ সম্যক্‌ পরিচয়ে। ব্যথাশান্তিববণং নৈদ্যস্য কর্মী ন ও 

নদ আরুষঃ প্রভুরিত্ার্থঃ। অপরে খেবং ব্যাচ্ষতে। ব্যাথেস্তত্ভঃ 
পরিচয়ে! ব্রেনায়াঃ শান্তিকরণঞ্চ এতদেব বৈদাস্য বৈদ্যত্বং ন, কিন্তু 
বৈদ্য আযুষঃ গ্রভূঃ আগন্তমৃঙাণতহরণাৎ তথা চ স্মশ্রতে ধর্ন্তরিঃ 

একোত্তরং মৃত্যুশতমথবর্বীণঃ গ্রচক্ষতে 

তটৈরকঃ কালসংযুভ্তঃ শেযাস্ত্াগন্তবস্মৃতাঃ 


অধমর্থঃ 


আধবরবাণঃ আঅথব্তত্বত্বেনাথরব$ল্য।ঃ মৃত্রামেকো্তবং তং পু, 
ক্ষতে  তত্রৈকো মৃত্যুঃ কালসংঘুক্তঃ ঝাশ অঠযুধোহাস্তে শরীরি 
নামবশ্যং সংহর্ভা। সব্্বরুপাষৈপিঝারঘ়িতশকাঃ সু ব্র্াদানাযু- 
যৌহস্তে সংহরতি। যত আহ লিঙ্গপুর।ণে কান্তিকেষং প্রতি মহ্থাদেবঃ 

“মমাযুগ্রপতে কালঃ কুতঃ পুজা রসায়নম্৮চ ইতি তেন 
কাঁলেন সংযুক্তঃ। সংহারায় নিযুভ্তঃ সোহবশ্যস্তাবী। “শেষঃ” শতং 
মৃষ্্যবঃ 'আগন্তবঃ আগন্তরূপহেতুজন্মীনঃ কার্্যকারণয়োঠরভেদৌপ- 
চারাৎ। আগন্তবো গতর যথা। বিষতগন্মজী েত্যন্তু ভোজনথঃ 
দুর্েশজলদীনম্,  তথঃতিবলবৈরিব্যাত্রবলগহিষণ্তমাতঙগাদিভিযু মূ 
দন্দশুকেন ত্রীড়নমত্তযুচ্চরৃক্ষা গ্রারোহণম্‌, রাহুত্্যাম্‌ মহতিবঙ্জিণী রণ 
মেঁকাফিনো রাঁতো ছুর্গে মার্গে গমদ্‌ মিত্যাদি আগন্তাহতুজা সৃত্যাবে। , 


২৯৯ আযুবেদ-শিক্ষা। 


ছুনিমিত্তভাবিভ[বনাবলবস্থাদাঁযুষি সত্যপি মারয়স্তি। যথা মল্লিকা তৈল 
বন্তিবহ্িষুবিদ্যমানেযু ব'ত্যা দীপং নাশযতি 


" তথাচ 
তথা সভ্যপি তৈলাদৌ দীপং নির্ববাপয়েন্মারু। 
এবমাধুষ্যহীনেহপি হিংসন্ত্যাগস্্যুত্যবঃ | 
কিন্তু আগন্তুনিমিওীনি নিবারযিতূর্চ শকযতে। 
যত আহ স্থশ্রুতে ধন্বস্তাবিঃ 
দোষাগন্তনিসিণেত্যে] রসমন্ত্বিশীরদৌ 
বঙ্ষেতাং নৃপতিং নিত্যং বা দ্ৈদ্যপুরো হিতে 


বৈদামদ্্রিণী নৃপতিং নিত্যং বত্রাত্রক্ষেতাম কুঙঃ দৌষাগষ্- 
নিমিত্তেভ্যঃ। ণদোা” নিষিদ্ধাহারবিহারদুষিতাঁ ৰাওপিত্তকষফা 
রোগোত্পাঁদকাঃ 

প্রুপ্গ্তবঃ” নিষিদ্ধ। বিহার অভিবলবৈবিধিগ্রহণ্ধয়। তে 
নিমিওানি খেধান্তেভ্য শতমৃত্যবঃ ননু বৈদ্যপুরোহিতে। কথং 
শতং মৃঙাং নিবাররিতুং শক্জৌ? ভত্রাহ বতত্তো রসমন্ত্রবিশারদৌ, 
গ্রথমং বৈদেন দিল্চর্ধ্যাবা ্রিচ্্যতু চ্যোহারবিহাবাত্যাং বাওপিত্ত- 
কফধাও্মল ন্‌ সমানে রক্ষভতি ততো রসজ্জত্বাপ্রসৈসূতু্জয়া- 
দিরির্নিষিদ্ধাহারবিহারছ্ুষিত দৌধঞ্নিতান্‌ বিকাবান্‌ মৃত্যুহেতু- 
নপহবতি। মন্ত্রীচ সদদ্ধিণানেন মৃত্যুহেভুখ্যো নৃপতিং'নিবারয়তি 
তত আগন্থুমত্যবো নিবারষি$ং শক্যাঃ ন ত্ববশ্যস্ত।বিনঃ 

রোগ-নিবগণ ও ধোগের প্রতিকাঁব করাই [চাকৎ্সকেবু সাধ্যায়তঃ 
কিন্ত চিকিৎসক আযুগ্রধান কবিতে গীরেন না এই শ্লেকের অন্থপ্রস্টার 
অর্থও হুঘ। জম্যকৃগরকাবে রোগের অবধাবণ ও প্রশমন করাই যে বৈগ্ভের 
কর্ম, তাহা'নহে। বৈদ্য পরমায়ু প্রধান কধিভেও সঙ্গম) যেহেতু এ বৈগ্ভ একশত 
একার মৃত্যু নিবারণ করিতে পারেন অর্ধ বেদজ্ঞ পর্ভিতগণ্বলেন, 
মৃত্যু একশত এক প্রকার) তশ্মধ্যে একপ্রকার কালমৃত্যু ও একশত প্লকার' 
অক'ল বা আগন্তক মৃহ্য কাল মৃত্যুকে কোন প্রকার্বেও নিবারণ ধরা 


আয়ু্বেবদ-শিক্ষা ২১৩ 


যায়না কালৃত্যু বুঙ্ধাদি দেবগণকেও আয়ুশেষে সংহার করে গরিঙ্গপুরাঁণে 
ইহার এরমাণ স্বরূপ একটি আখ্যাধিকা বর্ণিত হইয়াছে মহাদেব কার্তিককে 
সম্বোধন করি৷ বলিযাছিলেন যে হে পুত্র. বস্ীষঘন উধধ কোথায়? তাহার 
প্রত্যবইবা কি? কাণ মৃত্যু অশ্মাব আাঘু, গ্াগ করিতে উদ্যত হইঘাছে। 
এতন্বারা বুঝ! যায, সংহারেব নিমিত কাল মৃত্যু অবগ্ঠন্তাবী ও অনিবার্য, 
অবশিষ্ট শত আগন্ত মৃত্যু নিবার্ধ্য কার্ধ্যঞ্চারণের অভেদগ্রুক্ত আগন্ত শব্দে 
এন্থলে, আগস্তক হেতু সম্তৃত বুঝিতে হইবে বিষ ভক্ষণ, অভীর্ণে অত্যন্ত 
ভোজন, দূষিত স্তাঁনে ব।স, দুধিত জল পান, বলবান্‌ শএ) ব্যা্) মহিষ ও 
মন্তহস্তী প্রভৃতির সহিত যুদ্ধ, সর্পের সহিত ক্রীড়া, অতিশয উচ্ছবৃক্ষে 
আরোহণ, মান সম্তরণ এখং রাত্রিকাশে একাকী দুর্গম গথে গমন? এই 
সক্ল আগস্ত মৃত্যুর কারণ 

যেমন তৈল ও বর্তি সত্বেও বাঁমু প্রজঅপিত প্রদীগ নির্বাণ করে 
তদ্ধপ' আগন্ত ধারণ জনিত মৃত্যু ছুমিষিত্ত উপসর্গেব প্রাবল্য হেতু গরমাঘু 
থাক্] সত্তেও প্রাণ হবণ করে কিন্তু আগন্ত মৃত্যু নিবারণ কর! যাইতে 
পার সাত ধন্বরি বালন)। বসক্রিযাবিণাবরদ বৈদ্য এবং মন্ত্রণারিশারার 
মন্ত্রী উভযই যঞ্সহকারে দোধনিমিত্ত ও আগন্ত নিমিত্ত গীড়া হইতে রাজাকে 
সর্বদা রক্ষা করিবেন দৌধশব্ধে নিষিদ্ধ আহাৰ জনিত দূধিত বাু; গিশ্ত। 
্েমসা। আগস্ত শবে নিষিদ্ধ বিহার অর্থাৎ অতিশষ গ্রবল পক্রর সহিত 
বিগহ বা যুদ্ধাদ্ি এগ্থলে গ্রঠ এই যে, বৈদ্য ও মন্ত্রী কি প্রকাবে শত, 
প্রকাঁৰ আগন্ত মৃত্যু নিবারণ কবিতে পারেন ? তছুততরে 'বলাধাইতে পাবে 
বৈগ্ঠ রসক্রিয়াবিশারদ এবং মন্ত্রী মপ্রণ! বিশারদ প্রথমতঃ বৈদ্য দিনচর্যযা, 
রাত্রিচর্য্যা ও খতুচর্ধ্যাদিতে যেরূপ আঁহার বিহারের নিযম উক্ত হইযাঁছে, 
তরনুদারে বাুঃ গিক্ত; শ্রেক্সাঃ ধাতু ও মলেণ সমত| বিধান করিয! রাজার 
শদীগ রগ কথেন। দ্িতীযতঃ অশিয়মত আহাৰ বিহারাদির দ্বারা 
দুষিত বায *ও শ্লেম্জনিত মৃত্যু হেতুভূত যে সকল বোঁগ জদ্মেঃ 
বসজতাগ্রযুক্ত মৃত্য প্রস্ৃতি বসপ্ধাব গ্লেই সুমণ্ত রে'গ বিনষ্ট কধেন। 
আর মন্ত্রীও +সমস্ণা ঘনি পুর্রক আগন্ত মৃত্যুর হেতুভূত নিদ্দ্ধি বিহার 
অর্থাৎ কবল ধী বিগ্রহাদি হইতে মির" করিয়া রাজাকে রক্ষা কবিযা 
হাকেনু সুতরং আগস্ব মৃত্যু অনিবার্য নহে+ উহ!সনায়াসে নিধা্ণ করা, 
বাইত পারে। 


.২১৫ আয়ুর্বেদ-খিক্ষা | 
আয়ুর্বিবিচারঃ 


তিষগাদৌ পরীক্ষেত রগস্যহিঃ প্রযত্ুতঃ 
ততম্ঠাযুষি বিস্তীর্ণে চিকিএদা! সফল! ভবে । 
প্রথমতঃ রোগীর আফুপবীক্ষা করা! উচিত) কারৎ পরষায়ু থাকিলেই 
টিকিৎস! সফল। হয 
ননবামুঘি সতি চিকিৎসাঁধাঃ সাফল্যমুক্তম্, আঁঘুশ্চেদন্তি তা তদের 
"জীবনহেতুঃ কিং চিকিৎ্সাবিধাঁনং? তঞ্রোচ্যভে। আমুষি সতি চিকিৎ” 
সায়াঃ ফণং বেদনানি গ্রহঃ। উত্তঞ্চ। 
আধুক্মান্‌ পুকষে। জীবে সব্যথো৷ ভেষপ্রং বিন । 
ভেষজেন পুনজ্জীবেৎ স এব হি পিরাময়ঃ। 
কিঞ্চ। আয়ুষি সত্যপি ফোগী চিকিতসাং বিন॥ উতথাক্বং ন 
শরোতি। যত আহ চরকঃ| 
৭ সতি চায়ুষি নোগায়ং বিমোখাতুং ্ষমৌরুজঃ। 
দর্শি্চাত্র দৃষ্টান্তঃ পঙ্কলগ্নে। যথা গজঃ। 
কিঞ্চ চিকিওসাং বিনায়ুদ্মানপ্যবসীদতি। 


যত আহ স এব। 


সতি চায়ুধি' নউঃ স্যাদামফৈশ্চাচিকিৎসিতঃ | 
যথ| ক্ত্যপি তৈলাদৌ দীপো নিরর্বাতি বাত্যয়া ॥ 


অতএবোক্তম্‌। 


সাঁধ্যা যাপ্যত্বমাধান্তি যাপ্যা গচ্ছন্ত্যসাধ্যতাম্‌ 
্্তি প্রাণানসাধ্যাস্ত নরাখামক্রিযাবতাঁমিতি |. 
এলে প্রশ্ন হইতৈ পারে? যদি পরমায়্‌ থাকিলে? চিকিতসা ধারা রোগের 
শাস্তি হয় গবং পরমামুন| থাবিলে, রোগের" শান্তি না হয, তাহা হইসে, , 
টিকিৎসাব গ্ুয়োজন কি? তদতবে বজ্ব্য এই, সিবমায়ুসন্ধে চিকিৎসা দ্বারাঃ 
রোগের শান্তি হয়। চিকিৎসা না করিলে, ব্যাধিযুক্ত শরীরে জীবনধারণ' 
করিতে হয়। পরস্ত আছ সু্ধে চিকিৎসা না করিলে, উতাঁন শক্তি রহিত 


আহূর্বেদ-শিল্ষা ২১৫ 


হয যেখন্‌ দু্তর পদ্ষে নিমগ্ন হত্তীও কোন অবলম্বন ব্যতীত উঠিতে 
পারেনা; তদ্রপ চিকিৎসা! না! কবিলে, বোগীর আঘু থাঁকিলেও মে কখন 
ও রোগমুক্ত হেইতে পারে না] পরস্ত আয়সর্েও যদি চিকিৎসিত নাহওয়া 
যায়, তবে রোগীর মৃত্যু হইতেন্পাবে তৈল ও বর্ডিসত্বে ধেবপ দীপ 
নির্বাণ হয, তদ্রপ আমুসত্বেও টিকিৎসার“অভাঁধে বোগীর প্রাণ বিয়োগ 
হয চিকিৎসাঁব অভাবে লাধ্যবোগ যাপ্য, যাঁপ্যরোগ অনাধ্য এবং অসাধ্য- 
রোগ প্রাণনীশক হয 

পিকিত্স* তু অনিশ্চিত'যুষোহপি কর্তব্যা 
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যত আহ । 
তাবৎ প্রতিক্রিয়া কাঁ্ধ্যা যাঁবচ্ছসিতি মানবঃ ॥ 
কদাচিদ্‌ দৈবযোগেন দৃষ্টারিফ্টোহপি জীবতি। 
ইতি তু ঘন্তাসাধ্য্বং সন্দিগ্ধং তং প্রত্যুক্তম  যেষাং ত্বসাধাতা। 
শাঞ্েণানুভবেন বিনিশ্চিতঃ, তে পুন ঁছিকিও সণ 
যত উত্তং। 
দদৈগ্ান্তে ন যে সাধ্যা নারভত্তে চিকিওসিতুমিতি। 


অথ দ্রেব্যমৃ। 
সর্ষে দ্রবামপেক্ষত্তে রোগিএভূতয়ো যতঃ। 
বিন! বিত্বং ন ভৈযজ্যং চিকিৎসাঙ্গং ততোধনম্‌ 
ভেষজস্ত লক্ষণমূ। 
বৈষ্ছো ব্যাধিং হরেদ যেন তদ্দ্ব্যং প্রোজ্তমৌধধম্‌। 
রোগীর পরমাযুর সঙ্বদ্ধে নিশ্চযতা ন থ।কিঘেও। চিকিংপী করিবে, 

এবং যাঁর শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রবাহিত হয। তাবৎ চিকিৎন| কুবা উচিত, কারণ 
অবিষ্ট অর্থাৎ মৃত্াব লক্ষী উপস্থিত হইলেও ফেহ কেহ জীবিত থুকে। 
*এই* বিধি যণ্হার অসাধ্যত] সধ্বদ্ধে ঈদ্দেহ আছে, তাহার সম্বন্ধে উত্ত 


হইল, কিন্ত শান্তার! বা অন্গুতব দ্বারা যদি রোগ অসাধ্য বলিয়া! জান! 
ঘয়ঞ্তবৈ -তাঁহারু চিকিৎসায় বিরত “হওযাহি উচিত'। শান্েও উত্তআঁছে 


২৯৬ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষ। 
যে, অসাধ্য বোগের চিকিৎসা করিতে যিনি গ্রবৃত্রহন। তিনি উত্তম 'বৈগ্ণ 
নহেন। 
৭ দ্রেব্য। 
ধনও চিকিৎসায় অন্গবিশেষ, কাৰণ বোগিমাতরেরই উধেব গ্রযোজন। 
পরন্ত ধনব্যতীত উধুধ পাঁওষা যাঁয় না) 
উষধ। 
চিবিৎসক যদ্বারা বোগ বিনষ্ট করেন, সেই দ্রবই উষধ মধ্যে গণ্য । 
জ্বর-চিকিৎসা। 
রোগন্ত্র দোষ-বৈষম্যং দোষ-সাম্য মরোগতা | 
রোগা ছুঃখন্ত দাতারে। জ্বরপ্রত্ঠতয়ো হি তে। 
সর্ধবষামেব রোগাণ ং নিদানং কুপিতা মলাঃ। 
তৎ্প্রকোপস্থতু প্রোক্তং বিবিধাহিতদেবনম্‌। 
খাদ, পিত্ত, খ্লেম্সাই সকলবে।গেব মুল এবং বিবিধ অহিত আহারবিহারই 
ঙাহাদেব প্রকোহপর করণ 
লনু সর্ধেষাং বোগাণাং নিদানং দুটা দোষ এব কিগন্প্ীতি 
সংশয়নিরাসার্থ মাহ 
_নিদানার্থকরোরোগে। বোগস্তাপ্যুপজায়তে। 
রোগন্ত নিদানার্ঘকণঃ নিগানস্ত বোগোহপি উপজাষতে । 
আত্র দৃষ্টান্ত মাহ। 
তদ্যথ! অ্ববসন্তাপাত্রক্তপিত্ত মুদীর্্যতে! 
রক্গপিত্াজ্দ্রবস্তাঙ্যাং শোষশ্চাগ্যুপজায়তে। 
শ্লীহাভিবৃদ্ধযা জঠরং অঠরাচ্ছোথ এব চা * 
অর্শোত্যো অঠরং ছুঃখং গুলাশ্চাপুযুপজাঁয়তে | 
প্রতিষ্ঠায়াদখো কাস, কাঁসাৎ সংজায়তে ক্ষয় 
"শয়িরোগস্থা হেতুত্বে শোধশ্টাপাপজুয়তে 
তে পুর্ববং কেবল! বোগাঃ পশ্চাদ্দেতবর্থকারিণঃশ 


আমুর্ষ্রেদ-শিক্ষা। ২১৭, 


এক্ষণে গ্রশ্এই-কেবল ছুষ্ট দোষই সকল রোগের কারণ না রোগের 
আরও অন্ত কাঁরণ আছে? এই সংশঘ তঞ্জনের জন্য বলাধাইতেছে-__-একটি 
বোঁগ হইতেওমন্তয একটি রোগের উৎপত্তি হব% তাহার দৃষ্টান্ত এই--জবের 

" তাপ্‌ হইতে রক্তপিন্তবোগ উৎপন হয ্ীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে? উদবরোগ, 
উদর হইতে শোধ, অর্শোরোগ হইতে কষ্টকব উদর ও গুল্া। প্রতিগ্তাষ 
বা দর্দি হইতে কাস; কাস হইতে ক্ষষ এবং ক্ষয় হইতে শোধ পর্যয্ত 


উৎপন্ন হয 
রোগস্য হেতে। রোগস্ত বৈচিত্র্য মীহ। 


কণ্িদ্ধি রোগো রোগম্ত হেতু ভূর্বা গ্রশাম্যতি। 
ন প্রশাম্যতি চাপ্যন্থো হেতুতবং কুকতেপি চ 
7 যখ| বরে বন্তপিত্তমুৎপান্ভ স্বযং প্রশাম্যতি। ননু যো দোষে” 
০ দ্রেকো হবে রক্তপিতুমুৎপাদিতবা-স্তশ্মিন সতি সতু জবরঃ কথং 
শাঙ্যতি তত্র ব্যাধিস্বভাৰ এব কারণমিতি ন দোষ্ঃ। আন্যে 
হেত্র্থ মপি কুকতে সবয়ঞ্চ ন' প্রণাম্যতি যথা গ্রতিশ্যায়ঃ পকাসং 
করে।তি স্ববঞ্চ ন প্রণাম্যতি তথার্শো অঠরগুলে বঁরেণতি খড় 
ন নিষর্তহে। 
কোন কোন বোগ রোগান্তরকে উৎপাদন করি স্বযং গ্রশূমিত হয। 
ঘেমন অর বক্তপিত্ত রৌগ উৎপন্ন কবিযা দ্বং প্রশসিত হয? এপ্থে 
্রশ্ন এই যে, ধেদোধের বলে অব বক্জপিত্তকে উৎপীদন করিতে সক্ষম 
হয়, সেই দৌষ বর্তমানে অর হ্বঘং কি প্রকারে প্রশমিত হইতে পারে? 
তছুপ্তরে বক্তব্য এই রোগের স্বভাবই তাহার কারণ আবার কোন 
কোন রোগ কোন কোন রোগকে উৎপাদন করে অথচ বং প্রশমিত হয় 
না, ববং উদগন্প রোগের সহাঁষতা করে) যেমন প্রতিশ্তায়বোগ ফাদ 
উৎপন্ন কবিরা স্বপ্ন প্রশমিত হয না এবং অর্শোরোগ উদর ও গুধারোগ 
উৎপন্ন করিয়া স্বয়ং প্রশমিত হয না বরংউহার-বদ্ধি সাহাষ্য করে, 
সামন্ত একটু. সর্দি হইতে কাস কস হইতে ক্ষষ এবং ক্ষর হইতে 
ঠীণনানক শোষ' অর্থাৎ বন্দী বড়ই" ভযানক কথ | এম ধাকদিকে 
কোন্ন কোনা রোপ কোন কোন রোগের হেতুকবরগ ইইঘা গণ-সংহার কৃনে। 


২১৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা1 | 


তদ্দগ ফোন কোন ঝোগ কোঁন ফোন রোগের কারণশ্বরূপ হইযা কোন কোন 
রোগ উত্প করিয়] যুলবোগকে পরশমিত করে বাঁতব্যাধি রোগে অনি 
হইলে, গ্রায়শঃ অর হয় পা" যেতেতু ওক শ্রবীবে বসের স্ব্ণর অসন্তব, 
বদেব সঞ্চারব্তীত অর হয না, কিন্ত "জব হইলে, বাতরোগ , প্রুষশঃ 
প্রশমিত হয়। 

মিথ্যাহারবিহারাভ্যাং দোঁষাহামাশয়শ্রিয়াঃ। 

বছিগিবস্য কো্ঠামিং জ্বরদাঃ স্থারসালুগাঃ ॥ 

স্বেদাবরোধঃ সন্তাপঃ সর্ববাঙ্গগ্রইণন্তথা 

যুগপদ্‌ যত্রবোগে চ স ভবে বুপদিশ্যাতে। 

নাতিন্তনাস্তরে জন্তো রাগুরাঁমাশয়ং বুধাঃ। 

বহির্শিরস্য কোষ্ঠাগ্সিমিতি কোষ্ঠাগ্রিরের দোষৈাক্ষিপ্তে। বহি" 

গচ্ছন্‌ উদ্ম হয়! গুতিভাতি। আমাশর।শ্রয়া ইত্যনেনামাশব প্রাপ্তি 
ব্যতিরেকেণ দৌধা জ্ববং নানস্তন্ত ইতি কটনলবণান্‌ -পাচনান্‌ 
পরিজ্যাজ্য  তরুণজ্বরে পাচকহেন তিজ্কোরসঃ পিশ্তপ্মো নির্দিফঃ। 


যদাহ | লঙঘনং কেদনং কালো! যবাগ,স্তিদ্ককৌবসঃ। 
পাচনান্তবিপ ক্কানাং দোষাণাং তরুণে জ্বরে । 
» উদ্মা গিভাদৃতে নাস্তি স্বরে! ন্যস্ত্যপ্রণ। বিন 
তম্মাৎগিত্ুবিকদ্ধানি তাজেছ পিস্তাধিকে ইধিকম্‌ 
অহিত ত্হাধবিহারদার] আমাশয়াশ্রিও এরকুপিত দোষ গাচকাগ্মিকে 
বিক্ষিপ্ত করিলে তাহাঁকে অর বলাযায় | দোযষশব্দে বায়ু পি ও প্নেস্বা 
আমাশয় শ্েশ্বাব স্থান, আুভবাং দোষ আমাশষকে আয করিষ! একথার 
অর্থ কি? বায, গিত ও প্লেখ! প্লেখাশ্রিত হইয! একথার অর্থ বুঝাও কঠিন। 
বুঝ।নও কঠিন। 
ইহাব সবল অর্থ এই বেগ আহার বিহাঁবগাঁবা 'আমাশযের শ্লেগ্কা। 
ববদ্ধিণীপ্ত ছইযা নিয়ন্থ পাঁচকা্রিকে, আচ্ছাদিত বরে। ধেষন অগ্নির মধ্যে 
অল নিক্ষেপ করিলে, অগ্নি বিক্ষিগ হইয়া চ্ুর্দিকে ও উদ্ট উদ্লিত চি 
তন্্রপ পন্ধাপয়েব অগ্নিতে আমাশযের আঁম খা অপকবস নিপতিত হওয়| 
মাতেই পকাশযের অনি পর্ধা্ব্যাপ্ত হ্য$ ইহাই জর্ব। নাতির পর্ঘে 


আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা । ২১৪, 


আমাশয়, নিয়ে, পক্কাশয়। ঘর্শের অবরোধ এবং সব্বার্দে বেদনা এই ছুইটি 
নবরের প্রধান লক্ষণ বর্ধাঞ্ষে তাপ, ঘর্মরোধ ও সর্বাদ্দে বেদনা এই 
লক্ষণর্রয় সমগ্লিত রোগই জরুনাষে অভিহিত) ঘর্থ নাহওযায় কারণ এই- 
ঘরঘা যে পথণ্বার। নির্গত হয, মেই শখ আমরসেরদ্ারা কদ্ধ হওয়াতেই বর্খবোধ 
হয লোমবুপ সমূহ দেহের জানালা, মুখ, মলদার। লিগার, কর্ণরনধূ 

ঘয়। নাসারম্কদঘয় এই নববন্ধ দ্েহগৃহেব দ্বার অপক প্লেক্সানাব ঘেই 
জাঁনালাগুলির ছিদ্রবন্ধ হওঘাতে কদ্ধ আঁমরসদ্বার] বেদন। হুয় সেই 
আমরসেব পরিপাকের জন্ত বা বৃদ্ধিপ্রাণ্ত জল শোষণের জন্য শ্বেদের 
ব্যবস্থ+ লবনেব্ব ব্যবস্থ', তিক্তবসের ব্যবস্থঃ এতদ্ব'র" আমরসের 
গবিপাঁক হ্য 


» পিত্তব্যতীত উদ্মা নাই অর্থাৎ পিত্তই শরীরের অগ্নি এবং উন্মাব্যতীত জর 
হইতেই পারেনা! অথবা জবেব তাপই উত্মা বা তেজ, একারণ নবজরে 
.পিত্বর্ধক ভ্রধ্য সর্থএকারে বর্জন করিবে কটু ও অগ্ন এবং লধণরস- 
বিশিষ্ট ব্য পাচনগুণবিশিষ্ট হইলেও তাহা বর্জন করিয়া তিজ্তবমতৃষিষ 
দ্রব্য এ্রখোগ করিবে) যেহেতু উ অবস্থাধ তিক্তরপই একমাত্র উপুকাবী। 
তিজ্তবপ আমপরিপাচক। কুইনাইন অতিশগ্ন তিক্ত বণিঘাই অতিশীপ্র অর 
বন্ধ বুবে, কিন্তু কুইনাইন এাদূৃশ শ্গকাবী হইলেও বেশীমাত্রায় এ্ুজ্য 
নহে, বেদীমাঞ্জায় প্রয়োগ কবিলেই নানাপ্রকার "উপদর্দ একাশ গাথ 
ধন্বস্তরি বলেন-- ৪ 


তিক্ত শ্হেদনে! রোচনো দীগনঃ শোধনং কও কেঠ তৃধগ মৃচ্ছাজর 
গ্রপষনঃ স্তন্যশোধনো বিনুত্র ক্লেদ মেদো। বসাপুযোগশোধথ শ্টেতি স এবং 
গুণৌহপ্যেক এবাত্যর্থমুগগেবামানো গাত্রম্তততসতাক্ষেপকাদিতশিরঃশূয ভ্রম- 
তোদভেদচ্ছেদাস্যধৈরস্যান্তাপাদযতি। 


তিজরয .ছেদনকর। ফ্লচিকব, দবীপ্তিকর। শোধনকর; কু, কোঠ, তৃষ্ণা 
ুঙ্ছা ও অবেব শান্তিকর, স্তপ্যশোঁধনকব এবং ঝিষা, মুকল, কেদ, মেদ, বসা 
ও পুযের শোধনকর। “এই প্রকার গুণ বিশিষ্ট'হইলেও একমাতে টিজরস 
অঙ্যগ্নিক টেবন করিলে, গত্রের পদ রহিত, মন্তাস্তস্ত (গ্রীবার গশ্চাীগন্থ 
শিরায়তার) হস্ত পদাদ্িব আক্ষেপ বা খেচুনি, শিরঃশুন, ভ্রঘ। তোঁদ 
(ন্ছটীঙ্গিদ্ববৎ ধেদমী ), ভেদ, ছেদ ও মুখের বিরসতা জম্মে। 


ই্‌১ ৩ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা ] 
জ্বরপরীক্ষার সহজ উপাষ। 


সামান্যতে। বিশেষেণ জ্ত্তাত্যর্থক সমীরণাঁৎ 
পিস্তান্সযনযোর্দাব্; কফাদন্লাকুচিউবেও ) 

জবের সা|মান্ পূর্বরূপের লক্গৈর সহিত সামান্ঠ শ্টির অন্বয় বিশিষ্ট 
পুর্বরূণের লক্ষণ এই--বাতিকজরে অত্যধিক হাই, পৈতিক অরে অত্য- 
ধিক চক্ষু জাল! এবং গ্নৈত্িকজরে অন্নে অরুচি হইবেই 

কম্প, হাই, অরেব বিধম বেণ। অর্থাৎ কখনও বেশী, কখনও কম্‌ বেগ) 
বা কোন দিন বেশী, কোনদিন কম বেগ, মুখ, ক এবং ওষ্ঠ শুকবোধ, নিদ্রা 
না হওয়া, গাত্রের রুক্ষতা ও দত্ত বন্ধ এই সকল বাতিক জর লক্ষণ 
জ্বরের তীক্ষবেগ, মল-ভেদ, বমি, মুখের কটুতা, মুচ্ছাঃ দাহ এবং মল, যু 
ও নেত্রেব গীতবর্ণতা, এই গপকল পিকজরের লগ্ষণ। আপ্রবন দ্বারা "দু 
আব্ৃতবঙড বোধ, জরের মৃদুবেগ মুখের মধুবতাঁ, মল মৃত্রেব "শুরুতা, গান্র- 
গুরুতা; শীত। বমনেচ্ছা, বোমা, অতি দিদ্রা, প্রতিষ্ঠায় (সর্দি) অকুচি, 
কাস ও চক্ষু শুর্ুবর্ণতা এই সকল কফজ অবের লক্ষণ । 

বু, পিও ও শ্রেন্। কি পান্থ, তাহ। বুঝিতে প।রিলে, তাহাদের ক্রিয়' 
অনাযাসেই বুঝিতে পারা যায বায়ু চঞ্চল বলিষা কম্প, বেগের বিষুশতা, 
বায়ু শোষণগণ বিশিষ্ট লিধা ক% ও ওষ্ঠের শোষ, বায়ু, রুক্ষ, বলিয়। শরীরের 
রুক্ষতা এখং বাযুসক্ধোচক বণিয' মূল সক্ষোচ কবে পিত্ত তীক্ষ্ণ বলিয়া 
জ্বরেব ভীগ্কুতা, পি জব পদীর্থ বলিখা ৩রল দীস্ত, পিত্ত পাঁচক বলিষা 
মুখ) ওঠ ও নারু পাঁকা পাকা বোধ, গিশ্ত তীক্ষগুণ বলিঘা মুখেব কটুতা) ঘশ্ম, 
ও গাত্র দাহ, পিত্ত পীতধর্ণ বলিয়। মলমূত্র ও নেত্রের পীতবর্ণতা এই সকল 
লক্ষণ হয এলেম! জদীঘ পদার্থ বলিয়! শবীর আব্রবন্থ দ্বার! আবৃতবৎ্ বৌধ, 
স্তব্ধতা। নাঁসা-আব, কাঁস ও অরের অন্পবেগ, শ্লেম্া মধুর বলিয়া মুখের মধুরতাঃ 
এবং গুরু পদার্থ বলিয়া শরীবের.গুরুতা ও নিদ্রাধিকা* এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পার 


রোগ-ভেদে সর্বদা ব্যবহার্য বধ । 


রোগের লক্ষণ অনুযায়ী ধধ অবশ্ঠই শীযুজ্য, কিন্তু এরূপ কতকগুলি 
ওধধ আছে যে, তাহা। সর্ধর্দা সাধারণ অবস্থাঁষ গ্রয়োগ করা যাধ। এ স্থলে 
সেই উষধগুণি লিপিবদ্ধ করা গেল এই সকল ওধধে উপকাব না হইলে, 
আমুর্ষেদ শিক্ষায় গ্রত্যেকরোগে যেরূপ লাক্ষণিক চিকিৎসার বিধান আছে, ” 
তন্জপ টিকিৎসা-প্রণালী অবলম্বন করিবে 

সর্দিজরে বেদী নাঁসাআাব থাকিলে, কফবোগাধিকারের কষচিস্তামণি 
বা কফকেতু প্রভৃতি উষধ ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। অন্থুপান-_তুলপীর 
পার্টার রস ও মধুব। আদার বস ও মধু, 

"গা ব্যথাসংঘুক্ত জরের পর্ববপে অরভাব অবস্থায় গাব্যথা বেণী 
থাফিলে, খাতব্যাধি রোগোক্ত বাতগজাদুশ আদা ও বেল গাতাঁৰ বস ও 
মধুষধহ বাবস্থেয়। ৮. 

সর্দিজরে মাথা ব্যথা থাকিলে, লগ্মীবিলাস তুবদীগাতার রদ ও. প্মধু 
সহ ব্যবস্থ্ষে 

জার প্রকাশ পাইলে জরাধিকারের মৃত্যুঞ্রয অন্থুপাঁন এ 

জববিকারে বাতগ্নৈষ্মিক বা সন্নিপাত জবে প্রথমতঃ কণ্দ,বীতৈরব 
ব্যবস্থা করিবে। তাহাতে উপকার না হইনে স্থচিকাভবু ব্যবস্থা করিবে। 
অরবিকারে শবীর একেবারে ঠাণ্ডা হইযা পড়িলে হচিকৃতরণ প্রয়োগ 
করিবে শুচিকাতরত্র স্তাষ অরবিকার নাশক ওঘধ আঁর নাই বলিলেও 
হয়। বটিকা প্রধোগে রোগীর চগ্ছু লাল, ,যাথা গবম ও নাপারদ্ধে,র বাঁঘু 
উষ্ণ বোধ হইলে, শৈত্যক্রিযা করিবে। যাবৎ চক্ষুর বর্ণ স্বাভাবিক না হয়, 
তাবৎ মস্তবে জলের ধাবা দিবে 

অরে উদরাীন থাকিনে,-হিছ্ুকচূর্ণ বা আথিমুধচর্ণ অন্গান-. 
উচপ্রল উদরে যবগল্পেপ বা দাকষটুক এলেপ'দিবে রর 

অরে জেদ হ্ইলে -সর্বানসন্দর বামহাগদ্ধক । অন্গগান শুধার রস ' 
নও মধ 

এট রমন থঃকিলে--অররোগোভ চঙকাস্তিরস' ) 


২২২ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


জরে দ্ান্ত বন্ধ হইলে--নবজরে বিরেচন নিষিদ্ধ, বিপ্বু- সময় সময ন! 
দিলেও জর বিরাম হয় না, এ অবস্থায় মবঙ্জবে ছুই এক দিন গত হইলে 
অথব| উদবে অত্যধিক মল সপ্তিতত থাকিলে, তেউভীচুর্ণ বা! অঞ্মপিতবোগ্োক্তি 
হরীতকীখণ্ড দ্বিবে। ভাহাতে জব ত্যাগ" না হইলে, তকণজবারি দ্বেওযা ? 
যায় ক্যাষ্টব অয়েঘ অর্থাৎ প্রেডীর তৈল নবজরে প্রয়োগ না করিলেই 
ভাল হয়, কাঁবণ নবজ্বে বিরেচক তৈল গ্রযোগে অবের বেগ বৃদ্ধি হয? 
অশেকেই উহা প্রয্োগ করেন, কিন্তু তাহা বলিষ। তাহাদিগেকর প্রশংস। 
কবা যায় না। 


পুবাতিন বা জীর্ণজুন্বে। 

পুবীতন অবেব ক্ষণ দৃষ্টে অবগ্তই উঁধধ গ্রযোগ কর উচিত] 
সর্ব ব্যবহীর্ঘয উধধ_-চন্দনাঁদিলৌহ, বিষমজবাপ্তকলৌহঃ সর্বতোভ্রসঃ 
সর্বজরহব লৌহ, বৃহৎ সর্বজ্ষখ হরলৌহ, ও জয়মঙ্গলবগ প্রভৃতি। পুক্লাতন 
জরে পেটে গীড়! থাকিলে, পুটগাঁক বিষমজরাস্তক লৌহ উত্তম ফল 
দর্শায়, ইহা গর্ন'টী সংযুক্ত উধধ খলিয় পেটেন্ন গীড়াসত্ধে অতি টপক"রী 
পেটেধ পীড়া না থাকিলে, অগ্পজরে তৈল মর্দন ও ম্বত পানের ব্যবস্থা 
করা যায়। 


শাাশিশীাটি 


হুর্জল জনিত জ্বর । 
(ম্যালেরিয়] ) 


ছুযিত জঙ্ীয় বাষ্প হইতে যে অব জযো, তাহাকে ছুজ্জলজত্ বলে। 
অহিত আহাববিহার পকল বোগের নিদান। আমৰা প্রত্যক্ষতাঁবে 
জল; বায় ও খাণ্ত গ্রহণ কবি। ,খাগ্ত, জন ও বাম উৎকুষ্ হইলে, বোঁগ 
জন্মিতে পারে না গাশ্চাত্য, টবজ্ঞানিকগণের মতে ম্যালেরিয়া ও যদ] 
গ্রভৃতি বৌগ্সেব কীবণ "বীজানু।, আর্ষেমা এ সব্ন্ধে বেদী অলোচন। 
করার প্রয়োজন মনে করেন নাই, যেহেতু জুহিত আহা "বিহাট বর্জন 
করিলেই রৌগের কার শষ্ট হয়, আৰ রোগের “কারণ নষ্ট হইসে, ঘ্োগোথ- 
পঞ্তর সম্ভাবনা বিশ্ুপ্ত হয়) পররৃতগক্ষে তাহ]ুই ঠিক ? খাদ জঙ বায়, 


আয়ুর্বেদ-শিক্ষি । ২২৩", 


বিশুদ্ধ হইলে, ন্তাহারা শারীরিক দোষের সমতা নষ্ট কৰিতে পারে না। 
প্রত্যক্ষ দর্শনে বুঝিতে পার যাষু। আমাদেব দেশে পল্লীগামে বাশি রাশি 
আবর্জনা জঙগে পচিযা ছূ্দন্ধময় বাম্পের স্ৃষ্টি করে, তাহাতৈ বায়ুমগুলের 
বাঁমুবিষক্ত হইয়া পড়ে, পরন্ত এ গুধিতজল ও বিষাক্ত বামু, দ্বারা” পল্ীগ্রাম- 
বাসীবা গীড়িত হয়, স্ৃতবাং যাহাতে পানী জন ও বাঁমু মগুলের বায়ু দুষিত না 
হয়, তাহাব প্রতীকাঁৰ কবিলেই স্যাঁলেবিয়া গ্রভৃতি দুষিত জল ও বাঁমুজন্য বোঁগ 
উৎপন্ন হইতে পাবে শা। এই পন্থা অবলম্বনই সহজ ও শ্রেষ্ঠ উপায় মশা 
ম্যখজের্িয'ব বিষ বহন কবে বলয় মকবুক্ধ্বংসের যে গবধমর্শ চক্িতেছে, 
তদপেক্গ! এই পরামর্শই কি শ্রেষ্ঠ নহে? বীহাঁবা পাশ্চাত্য বৈজাঁনিক- 
গণের মতাঁম্টুতব উপর নির্ভব কবিয়। এ দেশেব জনসজ্বকে পরিচালিত 
করিতে প্রয়াস পান, তাহারা পাশ্চাত্য দেশের অবস্থার সহিত এ দ্বেশের 
তনু করিষা দেখিযাছেন কি? হায়! কোথাধ অট্রানিকাবাসী কোটিপতি 
ধনুকুত্বর | ধোথাষ কুটাববাঁসী নিঃসন্বল ভিখারী ! ভিখাঁরীকে কোটীপতিৰ 
গরতিপা্গু উপদেশ গ্রদীন করিলে; তাহা সে গালন করিতে পারিবে কেন? 
যে দেশের অধিকাংশ পোঁকই ভিখারী, কপর্দকশূন্ঠ, মে দেগের ঘলাকেব 
গরামর্শ ঠিক তাহাদের অবস্থার উপযোগী হওয়া চাই আমুর্বেহদ হুর্জীল জনিত 
অবের উল্লেখ দৃষ্ট হয ডাক্তাবগণ বেন, কুইনাইন ম্যালেবিয়ার এক মার 
ষধ1 বুইনাইন তিক্তত্রব্য আঁঘুর্কেদমতেও নতিজতদ্রব্য যে অবের 
মহৌষধ, জব বোগে আমি তাহার এমাণ উদ্ধৃত করিযাছি এন্লে ম্যালে 
রিয়া কষেকটি আম়ুবেদীয উষধ দেওথ! গেল। এন্দীগ্রামধাসী আপ- 
সাঁধাবণকে কি উপাঁধ অবলম্বন করিলে, জলবায়ু দুষিত না.হ্ঘ) তত্ধমঘে 
গরাঘর্ণ গাদদান কৰা! উচিত। আমাঁর মতে প্রত্যেক বাঁড়ীতে দুই চারিটি 
মিশ্বববক্ষ বোপণ কৰা উচিত। নিথরৃক্ষ থাঘু বিশুদ্ধ বাথে। * 


হরীতক্যানিচ্র্ণ। 
হরীতকী নিশ্পত্রং নাগরঃ টসন্দবোছনলং 
এবাং চুরণং সদা খাঁদেক্‌ হু্জলনশান্তয়ে। 


হ্ীতকী, নিমপাতা শ:ঠ, সৈদ্বব ও চিতাযূল। এই পকলের চূর্ণ 
দৃমজ্ঞাগে লীলহিয় প্রত্যহ সেবন কৰিলে ছুষ্টজপজনিত জব বিনষ্ট হয়। 


.২২৪ আমুর্ষ্বেদ-শিক্ষা। 
ছুর্জলজেতা রস। 


বিষং ভাগদ্বষং দগ্ধং ক পার্দীং পর্থমভাগকম্‌। 
মরিচং নাগবাধৈঠ চরণ বস্তু শোধয়েৎ। 
আদ্রকস্য বসেনানঃ কুর্ঘ্যান্‌ মুগনিভাংবটাম্‌ 
বারিণা কটিকাযু্ং প্রাতঃ সায়ঞ্চ ৬ক্ষযেৎ ॥ 

অয়ং রসে] জববে যোজাঃ সামে ছুজ্জলজেহপি চ। 
অজীর্ণাধানবিউন্তণুলেবু শ্বীসকাসয়োঃ 


শোধিত মিঠা বিষ ২ ভাগ, কড়িভন্ম ৫ ভাগ, মরিচ ৫ তাগ। এবং পু 
৫ ভাগ এই সকলেব চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিষা আদাব র্্ দ্বারা মর্দন 
করিবে। মুগ প্রমাণ বটা প্রাও্ঃকালে ও সাষংকালে এক এরুটা 
করিষা প্রত্যেক রোঁজ ছুইটী বটিক1! জলেব সহিত সেব্য। ইহানধাগ 
সাম অর, দুষ্ট জলজনিত জর, অঙীর্ণ, উদরাধান, খিষটন, শূল, শ্বাগ এবং কাম" 
নষ্টহয , হি. 5 
০৪ পটোলাদি ক্লাথ 
পটোলমুস্তামৃতব্লীবাসকং সনাগরং ধাম্যকিরাওতিক্তকম্‌ কষাঁয় 
মেযাং মধুন। পিবেনুরো নিবারয়েদ্জলদৌষ মুল্সণম্।  * 
পল্ধা, মুখা, গুলণ্চ, বাদ, খঠ, ধনিয়া এবং চিবতা ইহাদের 
ক্কাথ মধুর সহিন্ত পাঁন কবিলে, ছুষ্টজল জনিত প্রনদ্ধ দোষও 
নিবারিত হয় 
কিরাতারি চূর্ণ 
কিরাঁততিক্তাত্িবৃদদৃপিপ্ললীবিড়নগ ধিশ্বকটুরোহিণীরজঃ, নিহস্তি 
লীঢং মধুনাতিসত্বরং সুদুস্তরং ংদুর্জলদোষজং জববম্‌। ্ 
চিরতা, তেউড়ী, বালা, পিপুল, বিডর্গ, শু'ঠ এবং কট্‌্কী? এই সকলের 
ুর্ণ সমানভ্াগে মিশাইয়া মধুর সহিত লেহন ক্ষরিজ্ণে অতি ক্টপাধ্য দুষ্ট জল- 
জনিত অরও নষ্ট হয ৬ 
'ভোজনাগ্রে ুরৈ ভূর্িং শঠআানাযো িতদ। 
". বল্ন্ত সেবিতং 'নিতং নারাদেশোস্তবং জলম্‌ « 
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ম্হার্রকঘবক্ষারৌ গীত্বা কৌফ্েণ বারিণা। 
নানাদেশসমুদ্ুতং বারিদোষমপোহতি 


আহার করিধীর পূর্বে শু'ঠ, ফজর এবং হ্বরীতকী পেষণ করিয়া যেই 
কন্ধ লেবু করিলে, নানাদেশসমূুখিত জলদোষ নিবারিত হয় আদা এবং 
ষবক্ষার উষ্ণ জলেব সহিত পান করিলেও পাঁন। দেশ সমুৎগনন জগ জন্য 
দোখেব প্রশান্তি হইয। থাকে 


ভ্রাতীসার-চিকিগুস! , 


জবাঁতীসাবে সর্বাঙনুন্দর বা মহাগদ্ধক প্রথম ব্যবহার্ধয গুধধ। তাহাতে 
উপকাঁর না জইলে। অমৃতার্থব, আনন্দভৈরব কনকন্ুন্দর, গ্রাণেশ্বর বা 
সিদ্ধ্লাণেশ্বর ব্যবস্থা করা যাঁষ রোগী সহঙ্গে আবোগ্য না হইলে প্রধম 
বেগ-রাঁ প্রবল উপসর্গ কখিলেঃ রসপরর্টী ব্যবস্থেয ইহাতে স্থারী আবে।গ্য 
নিশ্চিত পেঁটে বেদনা থাকিষে। তিসিব পুলটিগ্‌ দেওয়া যায পর্ণটা- 
সেবন-কলান্তে পানীয় জলের মাত্রা। কমাইযা দ্বেওযা উচিত পথ্য _কাপড়ে 
ছক] খৈবমণ্ড ও ছাগলের দুধ" 


শ্লীহা, যক্কৎ ও উরোগ্রহ চিকিৎসা । 


যন্রতে --য্ুদ্ররিলৌহ বা! বৃহৎ যদবি লৌহ অনুগাঁন জল । 

শ্লীহতে লোকনাথ রস, বৃহৎ আোকনাথ রস, বৃহ গুড়পিগ্লী ও 
অভযালবণ সর্বদা! ব্যবহার্য উষঘ লোকনাথ ও বৃহৎ লেনকনাথ তামাথটিত 
উধধ, সুতবাং গেটের পীড়া বর্তমানে দেওয। উচিত নহে এবঃ অমৃতীকবূণ 
তাত্র ব্যবহার করা উচিত; তাহা! হইলে, অরুচি আসেনা, পরত্ত ব্নবান্‌ 
পেটের গীড় না থাকিলে, উহা প্রযোগ করাও যায় অতয়ালবণ অল্পবিবেচকঃ 
সুতবাং কোষ্ঠক্লাঠিন্যে প্রযোজ্য 

শ্রীহাজরে -এপুঝাতন অরেব উষধ বিবেটনাপুর্ববক প্রয়োগ করা যায 

পাচকাগি-প্রত্যেকরৌগে গাচকান্ির গতি সুতীর্র দৃষ্টি রাখিবে 
কার গাচকান্ি নিত্েজ হইলে, কিছুই হু হয় না, হম না হইলে ধোগী- 
ত্রোগ্ত্লাত করা ছুরে থাকুক। ক্রমশঃ দুর্বল ও নিতে হইঘ] পুড়ে । তাত্র- 
সংযুক্ত উহা যু্কতে অতি'উপকারট। কিন্তু তাঁমা প্বমন ও বিবেচন এই 

স৯ 
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চি 


উভয় গুণ বিশিষ্ট ও অরুচিকারক ; স্থৃতবাং বেণী পেটেব, পীড়ায় ব্যবস্থেয 
নহে গেটের পীড়া থাকিলে, শোষণ গুণ বিশিষ্ট বৃহৎ গুডপিগ্নলী ও রস- 
পর্ণটী ব্যবস্থা করা যাঁয় এ অবস্থা জরে জন্ত পৃথক ষধ প্রয়োগের 
গ্রযোজন মনে, করিলে পুটপাঁক বিষমজনান্তক লৌহ ব্যবস্থা করা যাইতে * 
গারে ইহা পেটের পীড়া সংযুক্তি অরের মহৌষধ নীহ! ও যক্কৎরোগে, 
গেটের পীড়া বা আমাশয় অথবা পাতলাদাস্ত হইপ্পে, রোগ কঠিন হয়) 
স্থৃতরাং যাহাতে পেটেব পীভ মা হয়, তৎপ্রতি তীব্রদৃ্ট রাঁথিবে | ল্লীহা ও 
যরুতের গঁধধেই উবোষ্রহ প্রশযিত হয ) প্রীহা ও যরৎরোগে পেটের পীড়। 
না থাকিলে এবং শবীব কক্ষ; দিদ্রান্পতা, কোষ্ঠকাঠিন্য ও অল্পজর থাঁকিলেঃ 
জ্ববেব কোন তৈন ব্যবস্থা কা উচিত চিত্রকপিগ্নলী ঘু৩ পানে গ্রহ! 
যন্কতের অত্যন্ত উপকার হয় দান্যাদি পাচন প্রসিদ্ধ উধধ * গ্লীহা যন্কতে 
নানাএকার স্বেদ দেওয়া যায়। তারপিন মালিশ কবিয়া গরমজলে ঈ্টনৈল 
ভিজাইযা স্বেদ দিলে অত্যন্ত উপকাঁৰ হয পেটের পীড়া প্রবল থণকিলে, 
তৈল ঘৃত কখনও ব্যবস্থা কবিবেনা 


পাঙড, কালা ও হলীমক চিকিৎস! 


পা কামলা ও হগীমকাবোগ পিত্ত বিকৃত হইখা জন্মে প্রথম অবস্থা 
এ সকল রোগে গ্রাথণুঃই কোঠ্ঠকাঠিন্ত থাকে, সুতরাং যাহাঠে -গ্রত্যহ ২৩ 
বার দা হয়, তজরপ বিবেচন প্রত্যহ প্রয়োগ করিবে বিরেচনের অন্য 
গিত্তনাশক তেউড়ীচুর্ণ ব্যবস্থা কবিবে তেউডীচুর্ণ সীর্জেব ক্ষীর দ্বার ভাঁবন। 
দিষা লইলে, আরও খাল হয় ইহাঁৰ মাত্রা অর্দ তৌল। বা চারি আনা। 
অন্ুপান শীতলঙ্গল এগুদভাবে অগ্পপিত্ত বোগেব অবিপক্তিকর চূর্ণ বা 
হরীতকীখণ্ড ও ব্যবস্থা করাযায বিবেচনেব জন্ত যেমন তেউড়ীচুর্ণ উৎরুষট, 
রক্জহীন্তাব জন্ত ব। বক্তের কণিকা বর্দধানের জগ্য তন্প লৌহ বা মও্ডরঘটিত 
উধধ শ্রেষ্ঠ, কিন্ত লৌহ বা মণ্ডবধটিত উষধে দান্ত বন্ধ না নহ্যঃ তৎপ্রতি 
তীত্র দৃষ্টি রাখা উচি৩। বিড়প্গাদি লৌহ, নবাঘস লৌহ, অষ্টাদশা্লৌহ 
ও মিিক্রযাদ্য্ৌহ সর্ব" ব্যবহীরধ্য অন্ুপান “কাচা হরিজ্রার রস। পেটের 
গীড়া না থাকিলে, হরিয্রাদ্ত পান ও ুনর্বাপত তৈল মর্দিনের ব্বস্থা করা 
যাঁয় . ঘেটে গীডা থাকিলে, পর্ণটী ব্যবস্থা করিবে। পর্পটা দেবনে পের্টেব 
গড়া োথ,পাঙ ও কামলা সমভ্ত' বোগই বিন হুয়ণ রোদ্রীর' দেপাসা 
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ক থাকিলে, গরর্টী দেবন কালে, জলের পরিবর্ডে অল্প দুধ দ্িবে। 
লে পঞ্মটী ও বৈকালে অন্ত ছুই একপদ উষধ ব্যবস্থা কবা যায এসকল 
গন শোথ থাকিলে, পুনর্ণবাডি চূর্ণ ও পুনর্ণবাঠিক কাথ টা করা যাইতে 


পাবে॥ প্রদর্ণবাষ্টক ফাথ অল্প বিধেচক। _ 
উদ্ররোগ-চিকিৎসা। 

উদ্বব বোঁগকে বাঙ্গাণায উদ্বী কহে এইরোগে উদ্‌বে অত্যধিক জল 
সত হয রোগের প্রথমা বন্থাঁয অত্যধিক কোষ্ঠকাঠিন্য বিদ্যমান থাকে, 
সুতরাং তীব্র বিরেচন প্রযোগ করিতে হয অনেক সম্যে জয়পাল ঘটিত 
উধধেও বিরেচন হয নল! ছুই একদিন অস্তর বিবেচন প্রযোগ করিবে। 
এইব্ূপে পুনঃ পুনঃ বিবেচন দিলে, শোথ ভাপ পায় এবং উদবের জল কমে 
ইচ্ছাতিদী, জলোদরাবি ও বহিরস সর্বদা ব্যবহার্ধ্য উধ শোথেব আধিক্য 
থাকিলে, পুনর্ণবাষ্টক পাচন বা পুনর্ধবাদি চূর্ণ ব্যবস্থেয পুনর্ণবাষ্টক কাথ 
লবিরেটক জয়পালবীজ তীরবিরেচক। ইহা শরীবের ঘ্বঘকে নিষ্কাশিত 
কবে,উদরী রোগে এা়শঃ অয়পালঘটিত উধধই বাবহাধ্য অস্ত পিরেচ 
প্রয়োগে রোগীব দাত্ত হয না। কোঠ্ঠ কাঠিন্ত বশতঃ এ রোগ উৎপন্ন হু 
এওপাং কোয় বৌপধা গাথা এ বোণে সর্বধা কর্থখ্য । উদরের বিবি 
কমিলে। তৈল-মর্দন ব্যবস্থা করা যাইতে পারে 


শোথ চিকিৎসা | 


রক্তবাহি শিবাসমূহে জল সঞ্চিত হইলে, শবীর স্ষীত হয়, ইহার নাম 
শোঁথ। এই রোগে রক্তের হাঁস ও" জলের বৃদ্ধি ঘটে রঙ ক্ষয় হইয়া 
তৎপরিবর্তে শবক্তবহা শিরাসমূহে জলেব সঞ্চয় হয় বক্তপিত্ত ও জঙ্গ 
শ্লেমা। জুতরা? ইহাকে গিতেব হাস ও জলের বৃদ্ধি জগিত রোগ বলা যাইতে, 
পারে। এই পলোগের প্রধান চিকিৎসা) জলশৌধণ ও রজবর্দন 

সাধাবণ ব্যবহাধ্য উধধ পুনর্ণবাষ্টক বাথ, পুনর্ণবাদিচর্ণ ও। জাধণা দ্যলৌহ। 
এই সকল বধ মুক্রকারক,*মুত্রকারক বলিধ শেখ নাশক। পুররণবা্টক 
পাঁচনে দাত ও খবিদ্ধাব হঘ উহার ছুই একটি উধধের সঙ্গে শোথকালানণ 
বা *শোথাুশ রসও গ্রয়োগ কর! যা শোথের সহিত পঞ্ ন' রাধা 
থাকিব নববা়সলেইহ বা৷ ত্রিকতয়াগ্থলৌহ ব্যবস্থা "রুরা যায়। শোধ 


২২৮ আম়ুব্রেদ-শিক্ষা। 


বে 


উদরামধ থাকিলে, পঞ্সটী অপাঁধাবণ উঁধধ পপ্রটী &সবনকালে স্নানে 

ও পানে জল বর্জন করা উচিত শোৌথে জল শুদ্ধ হইলেও আবার বৃদ্ধি গাঁষ 

শোথ রোগের স্বভাবই এই |. সুতরাং যাবত, মূল ধ্বংদ না ক্ষ, তাঁধৎ উষধ 

সেবন কখ! উচিত শোথ সমূলে ধ্বংস করিবার জন্ত তৈল-মুদদন্‌ অতি" 
কর্তব্য, কিন্তু পর্গণা সেবনে কালে বা! সেবনর পর ১৫ দিন অতীত না! হইলে 

এবং পাতলা দাত্ত সত্তে তৈল মর্দীন ব্যবস্থা করিবে না পুনর্ণবাঁতৈল ও বৃহৎ 

শুধমূলাগ্ঘতৈল প্রদিদ্ধ । স্থান বিশেষে শোথ হইলে, প্রলেগ ও স্বেদ ব্যবস্থেখ। 

আঘূর্বেদ-শিক্ষায় শোথ রোগে উষধ দরষ্টব্য। , 


কাস-চিকিৎসা। 
সর্বকাস-নিদানম্‌ 


ধুমোপঘাতাদ্রজসস্তথৈব ব্যায়ামকক্ষা্মনিষেবণচ্চ 
বিমার্গগত্বাচ্চ হি তোজনস্য বেগাবরোধাৎ ক্ষবখোস্তথৈব 
এাণোস্থাদানামুগতঃ গ্রদুউঃ সংভিন্নকাস্স্বন তুলাঘাট। 
নিবেতি বক্তা সহপ। সদ্য! মনীষিভিঃ কাস ইতি প্রি । 
পঞ্চকা সাঃ স্মৃতা বাতপিত্তশ্রেম্মকষতদ্দয়ৈঃ | 
গয়ায়োপেক্ষিতাঃ সর্বেধ বলিনশ্ঢোত্তরোর্রম্‌ ্ 


ন 

মুখ ও নাঁসারুছ্ধে, ধুম বা ধুলিব প্রবেশ, ব্যাযাম, রুক্ষান্ন ভোজন, 
ভুক্তপ্রব্যের বিপথ গমন অর্থাৎ ত্রুত ভোজনেব সমথ শ্বাসনলীতে আহারের 
প্রবেশ ও ষর্ণ মুত্র এবং হাঁচিব বেগরোধ”, এই সকল কাবণে সর্ধগ্রকাব কাস 
জঙ্মে। ধৃমোপঘাতা্রদতভতৈব,এরপ পাঠ ও আছে, ইহার অর্থ আমরসের 
উর্ধগতি নিবন্ধন হৃৎপিগুস্থ গ্রাথবাযু ও ক দেশস্থ উদ্দান বায়ুর অতিঘাঁত 
হেতু ও কাস জন্মে শরীবে ঠাণ্ডা নাগিলে, এইরূপ লক্ষণ হষ। মুখগহ্বরে 
ও নাসারদ্ধে,ধূম ব্রা খুপির প্রবেশ এবং অধিক ব্যায়াম ৬ রিক্ষদ্ব্য তোজন 
কৰিলে). বায়ু বদ্ধিগ্াণ্ত হইযা “কাস জন্সাধু। জ্লাবার তাড়াতাড়ি ভোঙ্গন 
করিলে, আহার গলাষ আট্কাঈধা'গেলে ও কু হয “ইহার দারা" বুঝা 
ঘাষ, & সকল কারণে প্রথমতঃ উঁদান বাহু প্রকৃপিত' হয, কার তারীৰ 
স্থানে অগ্ঠের আগমনহেঙ সে আঘাত গ্রাণড হয়, পরস্ত গণবায়ুন্ উদ্দুগঘনে 


লী 


আয়ুব্বেদ-শিক্ষা ৷ ২৯ 


সে সাহায্য.করিতে গারে না কাঁদবোগেব উৎপত্তির যৃপস্থান ক, কাবণ 
কই শবের স্থান, তৎ্পব নিকটবর্তী বনদিষা নিক্নভাগন্থ ফুস্ছুম আক্রমণ 
করে কান্জা উপস্থিত হইলেই উদ্দান বায়ু প্রাণবাুকে উদ্ধগামী করিতে 
পারে ,না, সুতবাং শব্দোচ্চারণেব ও আকুঞ্ন প্রসারণেব ব্যাগাত হয এবং 
আকুঞ্চন প্রপাবণের ব্যাধাত হওযাতে আধুঞ্চন প্রগারণেব প্রধান যন্ত্র চুস্ফ্দ্‌ 
বিকল হইযা গড়ে এই জন্যই ভাঙ্গা কাংঘ্থপাত্রের স্তাঁধ শব্দ নির্গত হয় 
আাণবায়ু, উদ্ানের অন্থগত হইয়া কাপ জন্মায় ফলতঃ কঠেই কাসেব 
উৎপত্তি শব্দ বিজ্ঞান দ্রষ্টব্য কাপ পাচ প্রকার, বথা--বাণ্তিক, পৈণ্তিকঃ 
খ্ৈথিক, ক্ষতজ ও ক্ষয়জ। ক্ষতজ কাস ফুসুফুসে ক্ষত হইযা উৎপন্ন হয় 
ক্ষষজ কাস রসাদিধাতু সমূহ ক্ষষপ্রাপ্ত বা শুফ হইযা উৎপন্ন হয় ক্ষয় ও 
শোধ একই কথা যে কোন কাদই হউক; উপেক্ষা করা উচিত নয, 
সুপিক্ষা করিলেই উত্তরোত্তর বলবান্‌ ও মারাত্মক হয এতথ্যতীত অন্ঠা্ত 
বোও কা উৎপন্ন কষে যথা 


রঞ্পিওাজ্জ্বর স্তাত্যাং নোষশ্চাপ্যুপজাধতে ৮ 
অপরঞ্চ | গ্রতিশ্থায়াদথো কাসঃ কাঁসা্ সংজায়তে ক্ষবঃ 
ক্ষযরোগন্য হেতুখে শোযগ্চাপুযুপজায়তে 


রক্তাপত্ত হইতে জর, এ উভয রোগ হইতে শৌষ অর্থাৎ, থাতুক্ষষ, সনি 
হইতে কান এবং কাস হইতে গ্ষযবোগ অথো ধাতুক্ষয হইঞ্লেই ধাতু শুদ্ধ 
হইতে আরস্ত করে, সুতবাং শরীরও শু হয রী 


ক্ষতজক।স-নিদানং লক্ষণঞ্চ । 


অতিব্যরায়ভা রাধবযুদ্ধা্খগজবিএহৈঃ 
শ্রক্ষষ্ঠোরঃক্ষ৩ং বাযুগৃহীরা কাসম'ঢরেছ 

স পূরব্ধং কাসতে শুন্ধং তত়ঃচ্ঠীবেত সশ্দোণিতম্‌। 
রুষ্টেন রুজতান্রার্থ নিরুগেনেব চোরস! 
সুটীভিরিব শতীক্ষাভিস্তসানেন শৃিনা _ 
দুঃখস্পর্শেন গুলেন ভেদপীড়াভিতাপিনী। 
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পর্ববভেদজ্ববশ্বাসতফ্া বৈশ্বর্যযগীড়িতঃ 
পারাবত ইবাকুজন্‌ কাসবেগাঙ ক্ষুতোন্তবা । 


অতিরিজ্‌ মৈথুন। গুকভার "হন, অধিক*্পথ পর্যটন, যুদ্ধ ও অঙথ 
গজাদির সহিত বিগ্রহ; এই সবল কারণে ফসফুপে গত হইলে বীচ 
ফুস্ফুস্কে আশ্রয কবিযা কাস উত্পাদন কবে ক্ষত হইতে এই কাস জন্মে 
বিয়া ইহার নাম, ক্ষতজ কাস এই রোগে প্রথমতঃ শুকাস নির্গত হয়, 
অনন্তর কাঁসে আঘাতে ফুস্ফুস্‌ আহত হইয়া কাসের সহিত রক্ত বহির্দীত 
হয়। কঠে অত্যন্ত বেদমা, বন্গঃস্থলে ভঙ্গবৎ বেদনা) তীগ্ষ স্চীবিদ্ধব শৃল। 
শুল দ্বারা ভেদনব্ধ যাতনা, পর্ধভেদ, জর, শ্বাস, ভূষণ ও দ্বরতঙগ প্রভৃতি 
উপমর্দ এইরোগে উপস্থিত হয়, পরস্ত কাসিবার সময করুতবেব? ন্যাঘ শব্দ 
নির্গত হইয়া থাকে 


অথ ক্ষঞজকাসনিদীনম্‌ । 


বিষমাসাত্ম্যভোজ্যাতিব্যবায়াদেগনিগ্রহাৎ 
৭ গ্বণিনাং শোচতাং নূণাং ব্যাপন্নেহগ্সো ত্রয়োমলাঃ 

কুপিতাঃ ক্ষয়জং কাসং কুর্ধমৃর্দেহ্য়গ্রদম্‌ 
স গাত্রগুলত্বরদাহমোহান্‌, প্রাণক্ষয়থেগপলভেত কাণী 
শুধ্যন্‌ বিনিষ্ঠীবতি ছুর্বধা্ত,প্রক্মীণমাংসে রুধিরং সপৃষম্‌ 
তং সর্ববলিঙ্গং ভূশছুশ্চিকিৎস্যং, চিকিগদিতজ্ঞাঃ ক্ষয়জং বাস্তি 
ইত্যেষ ক্ষরজঃ কাঁসঃ ক্ষীণানাং দেহনাশনঃ 

সবণিনাং শোচভাঞ্চাহারাভাবাৎ। 

সাধ্যো বলবতাং ঝ স্যাঁদ্‌ যাপ্যন্তবেং ক্ষতোখি৩ঃ | 


বিষণ ও অনত্যন্ত তোজন, অতিশষ" মৈথুন ) প্রবর্মান মমতার 
বেগ ধাঁবণ ও আহারাতাব, এই সকল কারণে পাঁচকাগ্ি দিষ্েজ হইলে, 
বায়, পিত্ত ও শনো কুগিত হই দেহের ক্ষষকর ক্ষরজকাস উৎপাদন করে। 
-কাস গণৃ্রশূল, জর, দাহ, মোহ.এখং মৃত্যুর ইহাতে ্সেগী ভ্রম 
দুর্বল, শুষ্ক, ক্ষীগ্রল, ও ক্ষীণমাংস হয এবং দুষের সহিত রর নির্গত "কু 
পট (বোগ সর্জলক্ষণ সমটিত হলে, অন্তাজ দস্চিকিতসা তথ ॥. ল্য 


আযুর্ষেদ-শিক্ষা । ২৩১ 


ক্ীণদেহ নাশক, কিন্তু বলবান্‌ ব্যক্তির হইলে: সাঁধ্য ব1 যাঁপ্য হয ক্ষতজ 
কাসও এইরূপ 


“অথ রাজধক্ষক্ষতদ্দীণনিদানং লক্ষণঞ্চ 
বেগরোধাৎ ক্ষয়াচ্চৈব সাহস্াদ্িষমাশনাঁ | 
ব্রিদোষো জায়তে যক্ষা! গদো হেতুচতুষ্টয়াৎ। 
কফপ্রধানৈ দেরোষৈস্ত কদ্ধেযু সব । 
আতিব্যবায়িনে বাপি ক্ষীণে রেতস্নন্তরাঃ 
দ্গিয়ন্তে ধাতবঃ সর্বেব ততঃ গুষ্যতি মানবঃ 
অংসপার্থীভিতাপশ্চ সম্তাগঃ কবপাদয়োঃ 
'জুরঃ সর্বধান্জগম্চেতি লক্ষণং রাজযঙ্ষাণঃ 
স্বরভেদোহনিলা চ্ছ,লং সক্কোচশ্চাংসপা্্বয়োঃ। 
জরদাহোহতিসারম্চ পিত্বাব্রওস্য চাগমঃ 
শিরসঃ দরিপুর্ত্ব মভক্তচ্ছন্দ এবচ 

কাসঃ কঠস্য চোদ্বংসে" বিজ্ঞয়ঃ কফকোপতঃ 


হি 


অপান বাছু ও মথমূলাঁদ্িৰ বেগরোধ, উপবাস ও মৈথুন ইহার যেকোন 
কারণে প্রসাদি ধাতুব গয সাহগিক কর্ম ও ব্যিযভোজন (অল্লাহাব, 
অকালে আহার বা অধিক আহাঁব) এই কাঁবণ চতুষ্টঘ যগ্মুর নিদান, 
যগ্মা বায় পিত্ত ও শ্লেন্না এই ভ্িদোষ হইতে উৎপর্ন হয 

ত্রিদোষজ ব্যাধিব মধ্যেও কোন কোন দোষেব আধিক্য বা অল্পতা 
থাকে, এক্ষেত্রেও দে দিয়ষেব ব্যঙ্যয নাঁই। শান্্কার তাইগবলিতেছেন থে) 
কফপ্রধান দৌষদারা রসবহা ধমনীসকল রুদ্ধ হইলে, রক্ত, মাংস, অস্থি, 
মজ্জা ও শুক্রধাও ক্রমশঃ ক্ষযপ্রাপ্ত হইতে থাঁকেঃ কাবণ আহাবজাঁত রমই 
বক্তাদির -পোষক, এ অবস্থায প্রসের গতি রুদ্ধ হওয়াতে পোষণ অভাবে 
সুতরাং সকল ধাঁতুরই পৌষণ বন্ধ হয ইহাকে অন্থুল্]েম ক্ষয় কহে আর 
অতিশয় মৈথুনদ্বাবা শুভুক্ষয় হুইল; পুর্ব পর্ব পূর্ব ধতু অর্থাৎ মজ্জা, আস্থি, মেদ, 
"মাংস; রজ+ও রস কষ হইতে থাকে” ইহাকে গ্রতিলোম ্গয়ণফহে ্ঞই 
'দূপেঅন্থলোম বা পরতিলোম যে 'তাবেই ক্ষ হউক নানু মশঃ 
হৃটুযা যায়! 


২৩২ আযুর্বেদ-শিক্ষা ৷ 
রাঁজযন্মারলক্ষণ । 


বন্ধ ও বক্ষঃসথলের ছুই পার্খে বেদনা, হস্ত ও এদের সন্তাঁপ বা দ্বাহ এবং 
সর্বদা অবিচ্ছেদী জব এই তিনটি ক্মাব লক্ষণ ” 

এই োগে বাতের আধিক্য থাকিলে, স্বর্গ, স্বদ্ধ ও পার্শদেশের 
সক্ষোচ এবং শ্লখৎ বেদনা, পিতের আধিক্য থাকিলে, অর, দাহ, অতীসার ও 
রক্ত শিশ্ন, প্রেশার আধিক্য থাকিলে প্লেম্মাদ্বার৷ পরিপূর্ণতা অর্থাৎ মস্তক" 
ভাব অকুচি। কন ও কে কডুৰ উতৎ্পণ্ডি ১ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাষ 
€ 


অথোরঃক্ষত মিদানম্‌ 


ধনুষায়ম্যতোহগ্র্থং ভা রমুদ্ধহতে। গুরুম্‌। 
যুধ্যমীনস্য বলিভিঃ "ততো বিষমোচ্চতঃ | 
বৃষং হয়ং বা ধাবস্তং দম্যং বান্যং নিগৃহৃতঃ 
শিলাকাষ্ঠ।শানির্ধাতান্‌ ক্ষিপতো নিদ্বতঃ পরান । 
- অধীয়ানদ্য বাতা দূর্বং বা গুজতে। ভ্রনতম্‌। 
মথানদী বণ ৩বতো হয়ে ব সহ ধাবওঃ 
সহসোৎপওতো! দুরং তুর্ণধাাতিপ্রনৃত্যতঃ| 
তথা ন্যৈঃকর্মীভিঃ তুবৈতূ শিমভ্যাহওস্য বা 
বিগ্ষতে বক্ষসি ব্যাধিবপবান্‌ সমুদ ধর্যতে 
যু চাতিপ্রসভপ্য রুক্গার্পপ্রমিতাশিনঃ | 
উরে। বিরুজ্যতেহত্যর্থ ভিদ্যতৈহণ বি৬জ্যতে। 
গ্রপীভেেতে ততঃ পার্শে শুষাত্যঙগং গ্রবেপতে 
ক্রমাদী্য্যং বলং বর্ণো কচিক্নগিল্চ হীয়তে 
জবরো ব্যথা মনৌদৈন্তং বিড় ভেদাগ্নিবধাবপি , 
দুষ্টঃ শ্যাবিঃ স্থৃতূর্গন্ধঃ পীতে। বিগ্রথিতে বহুঃ। 
শটাসমানস্য চাতীক্ষং কফ: সাথী গ্রবর্ততে 
স ক্রুতর কীয়ত্হেত্যর্থ তথী শুক্রৌজসোঃ কষা । 
'িব্যস্তলক্ষণং তস্য পুর্ধরূপ মিতি স্ৃতম্‌ 


আমুর্বেেদ-শিক্ষ ২৩৩ 


উন্লেরুক শৌণিতচ্ছন্দিঃ কাসো বৈশেধিকঃ ক্ষতে। 
ক্ষীণে সরত্তমুতরত্ং পার্খবপৃষ্ঠকটাগ্রহঃ | 


ধর্ষণ) গুরুভার বহনঃ"উিস্থান হইতে পতন, ধাবমান, অখ গবা- 
" দিকে ব্পুর্বক ধারণ) গশক্ত নদী গার, হওযা। ধাবমান” অশ্ের সহিত 
ধেগে গমন, উল্লম্ষল। এবং অত্যধিক জ্ীহবাস। রুক্ষ ও অল্লাহারে এবং 
জনতা বিবিধ কারণে বাঁমু প্রকুপিত হইলে, উবঃক্ষত ( ফুদ্ফুসেক্ষত ) উৎ- 
পল্ন হয়। এই রেগে বক্ষঃমথপ ভগ্র। বিদীর্ণ ব দ্বিধা বিভক্তবৎ মনে হয় 
এবং গব্থিয়ের বেদনা, অঙ্গশোধ ও কল্প উপস্থিত হয, পরন্ত ক্রমশঃ ব্প।* 
বীর্ঘা, বর্ণ, রুচি ও অগ্নিবণ নিপগ্ডেছ্গ হইতে থাকে । আর তৎ্পর্গে অর, গাত্র- 
বেদনা, মনের গনি, ভবল ভেদ, কাসের সহিত গা? ছূর্গন্ব, শাম বা গীতবণ, 
গ্রশ্থিরৎ রক্তধিশ্রিত প্লেম্স নির্গত হয, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইযা থাকে । 
এই্ই' বাগ অুঞ্র এবং ওকজংধাতুর ক্ষষবশতঃ উৎপন্ন হয় এবং বোগীকে 
" অত্যন্ত স্ীণ করিযা ফেদে। এই রোগে পূর্বরূপ অব্যক্ত বঙ্গঃস্থলে 
বো", নাক্তবমন ও কাস। ফুস্ফুসের ্তঘারা ক্ষীণ বোগীর ০মুত্রের মহ্িত 
রক্ত নির্গত হওয়া, পা, পৃষ্ঠ ও ফোমরে ব্যথা, বিশিষ্ট ক্ষণ ।** রর 


কাস ও যল্মাব লক্ষণ 


কাস বাতিক, পৈতিক। গ্লৈথ্িক। দত ও ক্ষপ্নজ এই পীচ প্রকান। 
যঙ্গাও বাতাধিক, পিত্তাধিক) খ্নেস্াধিক। শোধজ এবং গতজ এই পচ একার | 
কাঁধ হইতেও যঙ্গা হয়, যল্সা হইতেও কাস হ্য়। কুতর1ং কাসের কারণ 
যক্ষা ও মক্মার কারণ কাস একফথ] বলা যাইতে গারে। আবার রজপিতত 
ও অর হইতে,শোষ, সামান্য সি হইতেও কাল, কাস হইতে শোষ এবং 
শোষ হইতে ক্ষযু ব| ক্ষর হইতে শোৰ অর্ধ, স্বতরাং রজ্তপিত ও অর, শোধের 
কারণ। সর্দি, কাদের কারণ, কাম, শ্বোষের কারণ এবং শোধ, ক্ষয়ের বা দ্য়কে 
শোষের কারণ পল1 যায বাতাঘক ,কাদ হইভে বাতিক যশ্দা। পৈভিক 
কাস হইতে পিভাধিক মন্মা। ম্লৈথিক'কাস হইতে প্লেখাধিক যগ্মা। কয় 
, কাস হইতে এশাহ নানক ধন্মা এরং ক্ষতজ কাল হইতে উরঃক্ষ কা 

লউৎপর্ী হয] » ঃ রর 
এই পাচএরকার কাস ও গাঁচপ্রকার ধগ্মার মধ্যে ক্ষষকাসি, ঈষতজকাদ 


২৩৪ ” আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


এবং শোধ ও উর্ঃফত নামক যণ্। অতি কঠিন পরন্ত এই চাঁরিগরকার 
রোগের প্রধান কারণ অতিশয শুক্রক্ষয এই রোগ গ্রাষশঃ ২৭ | ৩, 
বধ্মরের যুবকদিগেরই হত, সুতবাঁং শুক্রন্য়ই যে, তাহাদের এ বোগেব 
প্রধান কারণ, ভাহাও কি বলিধা দিতে হইবে? 

কান হইতে যে যঙ্গ হব তীহনতে রদবহা ধমনী গরেখ।ঘার! রুদ্ধ ইয়া 
যায়, সুতরাং রস অভাবে রক্ত, রক্তাভাবে মাংস এবং পরবর্তী ধাতু সকল 
সুক্ষ হয়। আর শুক্র ধাঁতুব ক্ষ হইতে যে নিদারুণ যক্ষা জন্মে, তাহাতে 
ত্র এবং তৎপূর্ববর্তী ধাতুসকল ক্রমশঃ ক্ষয় হইতে খাকে। ঘদ্দার এই 
অবন্থা সঃ মৃত্যু্রদ 

আমুর্কোর মতে থে ফোপও বোগের সনি থা মুখ্য কারণ, আহীর বিহার। 
বাযু গত ও শ্রেনছ(র স্যত| আহার বিহাবহারা ন্ট হইলে? জদ্দারী| যে রোগ 
জন্যে। তাহাই ঘোগের নিন অর্থাৎ আদি কারণ। তাই আধূর্কেদ বলেন, 


রোগস্তব দৌষবৈষম্যং দৌষসামা মরোগতা। 
দৌষাণাং লাম/মারোগ্যং বৈষম্যং ব্যাধিরুচ্যতে। 
ম্খসংজ্ঞক মারোগ্যং বিকাবং ছঃখমেবচ 
সর্ব্রেধামের বোগাণাং নিদানং কুপিতা মনাত। 
তৎগকোপস্যতু প্রো্জং বিবিধাহিত সেবনম্‌॥ 


সর্ধেরধাং বোগাণাং নিদানং সন্নিকউং কারণমূ কুপিতাঃ 
স্বহেতুদুষঠী মলা” বাতি গন্তকফ| এবেত্যন্য়১। তথা! চ বাঁগ২৬টঃ। 
দোষ! এব হিন্সর্ব্বেষাং পোগণামেকদ্সরণমিতি। নস্থাগন্তৃ্গ ব্যাধিযু, 
ব্যভিচাবঃ স্যাৎখ তন্ন তৃএাপু[পন্তানন্তরং দৌধপ্রকোপস্ত।- 
বশতাবিদ্বাৎ. উৎপন্ন্রব্যেযু' গুণযোগস্তের , উল্ত্চ চরকে। 
আগন্তহি ব্যথা, পূর্বে! জায়তে, পশ্চামিজৈর্দে।বৈবনুব্ধাত ইতি। 
“তৎপ্রকোপন্তত- “দৌষপ্রকোপত্ত তু দোষগ্রকোপন্ত তু নিদ্ানং 
“বিঝিধাহিতসেবনং বিবিধার্নি নটুযাবিধানি ফাগযাহিতা মৃসাসা্থাহার, . 
বিহাবারীনি। তেষাং সেবনং « টি 


-. (বাগ ছইগ্রফাব শাহীরিক ও যানলিক অবাদি রোগ, শাবীবিরক এবং" 


অশ্মুর্বেব্দ-শিক্ষা ২৩৫ 


ভন্মাদাাদ কোগহ মাঁলসিক। শাবীবিক ব্যাধি তিন প্রকীর। স্বাভাবিক 
সংক্রামক ও আগন্তক বায়ু পি ও ্লে্সার প্রকোপ হইতে যে রোগ জন্মে, 
তাহাই ম্বাদিক যে বোণ অন্য শরীব হইতে সংঞামিত হয়, তাহা 
*সংক্রানক,এবং উচ্চ স্থান হইতে প্পতনাদি-ন*নাগ্রকার আীম্মিক কারণে 
আঘাঁভাদ্িব জন্ত থে সক্প রৌগ জঘোঃ তাহা আগন্তক। ২৭১ পৃষ্ঠা 
বোঁগের প্রকাঁব ভেদ দ্রব্য 

স্বাভাবিক রোগের মুখ্য কারণ অহ্তি আহার বিহার অহিত আহার 
বিহার দ্বারা বায়ু পিত্ত ও প্রেম্সার সমতা নষ্ট হওযাতে যে রোগ জন্মে, 
আঁধ্যের। সেই সক রোগের কাঁবণ সম্বন্ধেই বেণী আলোচনা করিয়াছেন 
পরস্ত্, তাহাই খাহাদিগের বিজ্ঞতা সথচিত করতেছে। কারণ অহিত আহার 
বিহানু, পরিত্যাগ করিলেই স্ৃস্থ দেহে সর্ধপ্রকাব স্ুখভোঁগ করা যায়। 
আবার কোন্‌ ব্য এবং আহারে কিবপ নিষমে থাকিলে, স্বাস্থ্য অব্যাহত 
গ্লাকে, উহার! ও তাহারও নির্দেশ করিযাছেন। স্বভাবতঃ হিতকর যেসকল 
দ্রব্য তাহ আহার করা! উচিত। বিহার শবে এমএ ইত্যাদি । সুস্থ অবস্থান 
কি প্রকীধ ব্যায়মাদি করা উচিত,'তাহারও নির্দেশ করিতে তাহারা 'বিশ্বত 
হুন নাই। 

এক্সগুণ প্রশ্ন এই- সংক্রামক এবং আগন্তক রোগে ফি বাছু। পিত্ত, গ্রেম্মা 
প্রকুপিত হয়*ন1? ইহা উত্তবে বলা যাইতে পারে+ বায়ু পিত্ত, মনা 
অবশ্ঠই প্রকুগিত হধ, কিন্তু তাহাদের"গ্রকোঁপেব কাবণ অহিত আহধি বিহার 
নহে সংক্রামক বোগ উপসর্ণিক, উপসর্গ শব্দে উপস্থিত"সর্গ অর্থাৎ হঠাৎ 
টি, সুতরাং সংক্রামক রোগ অগ্ে শ্ররীরে গ্রবেশ-লাভ করে পরে বায়ু 
পিত্ব ও শ্লেন্সার বিকৃতি বা বৈধ্ম্য উৎপাদন কবে। আঁগস্তক রোৌগও 
এইবপ। উচ্চন্থান হইতে পতনে কোন অংশন্ভগ্ন হইলে পশ্চাৎ বাতাদিদোঁষের 
বৈষম্য ঘটে পরুত্ত তাহা অহিতআহার বিহার জনিত বায়ু পিত্ত, শ্লেগ্ার 
প্রকোপ-লক্ষণ মহ ॥ টি 

মুখ্যকারণ ব্যতীত গৌণ কারণেও বোঁগ,এক দেহ হইতে অন্য বহে 
সংক্রমূণ রি পু ধা রি এর 


৪ 


£ পরঙ্গাৎ গাত্রসং কে ঃশাসাৎ সহভোক্নাৎ? ” ৯ 
চর * শ্রকশ্যাীসনাুপি বন্্মাল্যান্ুলেপন্ৎ ॥ 


২৩৬, আযুর্ষেদ-শিক্ষা। 


কুষ্ঠং ভুরশ্চ শোষণ্চ নেগ্রাভিষ্যন্দ এবচ 
ওগসর্িকরোগাশ্চ সংক্রামন্তি উর 


অর্থাৎ কুষ্ঠ, অর, শোষ «ক্ষ বাদী ) নেত্রাতিয্যন্ব (চঙ্ষুউঠ) ও 
অন্ঠান্ উপসর্মিক রোগ সমূহ নানীপ্রকারে এক শরীর হইতে অন্য শরীরে 
সংক্রমণ করে ধী সকল রোগগ্রস্ত ব্যক্তির সহিত মৈথুন, একব্র আহার, 
এক শষ্যায় শযন, এক আসনে উপবেশন অথবা তাহাদের গাত্রস্পর্ণ, নিঃশ্বাস" 
গ্রহণ কিন্বা তাহাঁদের ব্যবস্ধত বস্ত্র, মাল্য ও, অস্থুলেপন ব্যবহার করিলে 
তর সকল রোগ উৎপন্ন হয় 

এই সকল পর্য্যালোচন কবিয়া স্পষ্টই গ্রতীত হইতেছে যে, জীবাধু 
কোনও ব্যাধির আদ্দি কাঁবণ নহে জীবাধুর জনক শ্বেদ বা রেদ। 
যাবতীয় প্রাণীর মৃতদেহ ও মল হইতে যে উদ্মা জো, তাহাই স্বেদ বা টু 
যেখানে ক্লেদ সেই খানেই জীবাণু পরস্থ জীবাণুর ভয়ে "অস্থির হুইবাঁব 
কোনই কারণ নাই কেবল এক দেহ হইতে অন্ত দেহে সংকরমাচ করিতে 
না পারে, তত্প্রতি একটু দৃষ্টি বাখিলেই চপিতে পারে 

কুষ্ঠ রোগের মধ্যে গলিতকুষ্ঠ, যঙ্মার মধ্যে উরঃক্ষত, এবং বসজ ও পীচড়া) 
প্রভৃতি যেনকল রোগে ক্র নিঃস্থত হয, সেই সকল রোগের সংক্রমণ অতি 
দ্রত। কারণ মক্ষিক। প্রভৃতি & ক্লেদের বীজ এক শরীর হইতে বহন 
করিয়৷ অন্য শরীরে বপন করে, এবং সেই,রস শরীবে শোৌধিত হয় বলিযাই 
রোগ সংক্রমিত হয়” নেত্রাভিব্যনদ বা চক্ষু উঠাবোগও সংক্রামক) সুতরাং 
তাহাও কি জীবাণুব কার্য বলিতে হইবে? পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরা ইহার 
কি মীমাংস| কবিবেন? চগ্মুজ্যোতিষ্ধ় পদার্থ, অভিথ্যম্দ রোগগ্রন্ত 
ব্যজির চঙ্ষুর প্রতি দৃষ্টিপাত ঝরিলেই এই রোগ সুস্থ চক্ষুতে সংক্রমণ 
কবে দুষিত মেহ বা উপদংশ্রন্ত, ব্যক্তিব সহিত সহবাস কবিলেও 
ছুই রোগ-্তত সংজমণ করে, কা” ই দুদ্িত রখু শুরীনে অবিলম্বে 
শোষিত হয়। ধেমন শরীরে তৈল“্জল শৌধিত হয়, ইহাও তন্ধপ 
এ ফিলুতং সংক্রামক রোগে শান্ত্োন্ত বিধিনিষেধ মানিয়া, চ্িলেই ভথের 
কারণ নষ্ট হয় রোগগপড ব্যক্তির স্ঁহিত সহবাস, আহার বিহার, স্ক্যন পু 
 বেশন,চটাহাঁদে গাত্রংলর্শ, নিঃশ্বাসুগ্রহণ। ব্যধঘ্বত বন্্র, মাঁস্য বা অগ্ুদৈগন; ? 
এই সকল ব্যবহার না কবিলেই চললে । রোগেখ ভুরিঘাৎ তীব্রমখগ্বোধচকর। 


আয়ুব্ব্দনশক্ষা ২৩৭ 


যেমন সহঙ্ব ও৪পরকুষ্ট পন্থা, বৌগে আক্রমণ কৰিলে, তাহা প্রতিরৌধ করা 
তেমন সহজ নহে, ইহ! সর্ববাদিসন্মত। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরাঁও এই মতের 
পক্ষপাতী, *স্যামাদিগের আরা বে এই মতাবলম্বী, ভাহ! বলাই বালা, 
শান তাহার বিশিষ্ট প্রমাণ বর্তম্*ন। আব এই জন্যই তীহাঁর। বক্ষে গল্লবাঁদি 
অন্নপ্রত্যঙ্গ অপেক্ষা মূলচ্ছেদনেরই অধিষ্তর গদ্গপাতী এবং গোৌঁধকাঁবথে 
অর্থাৎ জীবাণু প্রভৃতি হইতে যে সকল বোগ উৎপন্ন হইতে পাবে, তৎসন্বদ্ধে 
বেদী আলোচনাব প্রযোজন মনে কবেন নাঁই 
বাস্তবিক রোগ জন্মিতে ন| দেওয়াই সর্বাপেক্ষা উত্তম রোগের প্রতিঃ 
রোঁধ ছুই প্রকারে করা যাঁয় প্রথমতঃ অহিত আহাৰ বিহার পরিত্যাগ 
দ্বিতীয়তঃ (রোগের পুর্বববপ উপস্থিত হইবামাত্র ভবিষ্যৎ আক্রমণ বাধা 
দেওয়া । প্রথম কারণ রোগের নিদান বর্জন, ইহাই শ্রেষ্ঠতম উত্রষ্ট উপায় 
আধ রোগের সংক্রামতা নিবারণ দ্বিতীয় কল্প বা নিরষ্টতব গা 


পুর্বববূপং বিকারাণাং দৃট। প্রাছুর্ভবিষ্যতাং 
* ৬. যাক্রিযা ক্রিয়তে পাঁচ বেদনাং হন্তানাগতাম।* , * 


- রোগের পূর্বরূপ দেখিষা আক্রমণে বাধা দ্রেওয! তাপেক্ষা পোগের সুল- 
কারণ নষ্ট করাই আর্ধ্যগিগেব অভিগ্রাষ। ধদ্মাবোগের মূল কারণগুলি 
গরধ্যালোনা করিখা যদি সেই কাঁরণগুলি ন্ট করা যাঁয। তাহা হইলে, 
ঘগ্যা! উৎ্প্ন হইতে পারে না|! যেহেতু কারণই কারধ্যবপে, দেখ! দেয়। 
কারণ নষ্ট হইলে, কার্ষ্যেব সম্ভাবনা কোথা? -স্ুলকথা এই--গুক্পক্ষয় 
প্রভৃতি ষগ্মার যে সকল নিদান নির্দাবিত আছে, তাহা বর্জীন করাই 
উচিত। যাবৎ এসকল কারণ "বর্তমান থাকিবে, তাঁবৎ*যপ্লার আক্রমণও 
অব্যাহত থাকিবে সকলেরই জান! উচিত, রোগের নিদান-বর্জনই রোগের 
আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষার একমাত্র প্রশস্ত উপায় নিদান বর্জন, ত্বভাবতঃ 
হিতকর পধ্যু্হণ, যখরতিব্য'যাম এবং ৬দ্যপনীযেরএ'তি দৃষট রাষধিথা 
সাদাসিধে সবলতাবে চলিলে, দেহ বেশ সুস্থ ও সবল, থাকে । আঁব দেহ 
সবল থাকিলে, জীবাণু নিকটে আঁদিতেও ভিষ গায় বা নিতান্ত €বহায়ার 
'মতঃআার্সিলেওুতাঁ়া খাইয়া গলামন্‌ বরে সকলেরই জানা সউচিত)ম্শবী- 
রেখ অভ্য্তরে প্লে বা গৃযু ও দুষিত ধভাদি সঞ্চিত হইলেই, বিষাক্ত 
গ্ীটাঞ গিট! থাকে , যঙ্গারৌগে কাপ। পৃ বা রজের অগ্ঠই, এইস 
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কীটের সৃষ্টি হয, আঁর ছুর্ধল শবীরেই এই সকল কীট প্রবেধন-লতভ করি- 

বার সুযোগ পাধ, কাৰণ দুর্বল ফুম্ফুসের ুর্বল শ্বাস প্রশ্বাস তাহার্দিগকে 
তাভাইতে পারে না, কিন্তু যেমন সবল ফুদফ্সেব নিকটবর্তী কয়, তেমলি 
একতাড়া খাইযা- দশ বিশ হাতু দুবে ছিট্রক্ষাইযা যাঁষ গভীর, খ্নুস 
প্রশ্থাসের নিকট কীটাণু দীড়াইর্তে গাবিবে কেন? ঝলবানের পনকট দুর্বল 
চিবকালই পরাভূত, অগিচ স্বতাবের এমন একটি শক্তি আছে, যন্বীর! 
স্বঙাবের বিপরীত কোন কার্ধ্য হঠাৎ হইতে গাবে ন! ব। হওষ+র উপক্রম 

হইলেই ত্বভাবের শক্তি তাহাকে বাঁধ! দেখ ইহাকে বাধিকা শক্তি বলে 

এই শক্তি সকল জীব জন্তরই আছে, আর এই শক্তি দ্বারাই প্রথম আক্রমণ 
ব্যর্থহয তবে বলব।নের এই শক্তি এ্রবল, ছুর্বলেৰ এই শক্তি দুর্বল এই 
শক্তি ভগবদত্ত শবীরেব প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যন্দে এই শক্তি বিদ্যমান জীব- 
জন্তব শ্বাসগ্রশবাগ নাসিকা দ্বাবা নির্বাহ হয এমন অনেক পদার্থ বাধুরু 
সহিত মিশ্রিত থাঁকে ফে, তাহা ফুস্ফুস্‌ গ্রভৃতির মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে, বিশম 
অনিষ্ট সংঘটিত হইতে পারে, কিন্তু তাহারা নাস! পথে প্রবেশ ধররিতে 
গেণেই নায়ারদ্দে, আট্রকাইযা ঘায় অথবা, নায়ারঘ্কুস্থ লোৌমসকল তাহীদের 
গতি গ্রতিহিত করে, সুতরাং সহজে ধুলি বঃ অন্ত দিব" ভ্রব্য ফুসফুসে বেশ 
কবিতে পাবে না * এতদ্যতীত বাহ জল, বাঘু ও অগ্নির এরভাবও অসা- 
ধারণ । যেখানে নূ্য্যেব বা বাঘুব্র প্রভাব বর্তমান, তথায জীবাণু থাকিতে পাঁরে 
না বা থাকিলেও তাহারা দৃষ্টিব অগোচর, স্ু৩রাং অনিষ্টকারী নহে। বাহ্‌ 
জগতে যেমন বায়ু ও স্য্যেব তাপবিহীন অন্ধকারম্য ুলাঙুমিতে কীটাণু জনে! 

তন্রপ শরীরের মধ্যেও অধিক শ্রেম্সা সঞ্চিত হইঘা পচিলে অথবা পুয রক্ভাদি 
সঞ্চিত হইদে কীটাু জো, বাহ্য ভূমিখও পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন বাখিলে, যেমন 
তথা কীটাণু সঞ্চিত হইতে পারে পা তে্রপ অস্তজগৎ্ পবিষ্কার রাখিলেও 
কীটাণু জন্মিতে পারে না, স্ুতবাং এ সম্বন্ধে আর্ষ্যেরা বেশী আলোচনা না 
করিষা যে বড় গহিত্ুকণ্ম কবিযাছেন, একথা বলা ধৃষ্টতা ব্যতীত আনি কিছুই 
নহে যক্গা অথব! ক্ষমু কিন্বা শোষ রোগে রস রক্ঞাদি ধাতু সমূহ এতই 
হাস হয় যে শর্ুরট। কেবল মধ্লার খাধায হইয়[,পড়ে সঙ্গে সে তেজও 
এরপঞ্ডাবে রী পাষ যে, আহার হইছে কেবল মান্র শ্রেম্সাইু উৎপন্ন কু" 
শেনেমসার শোবকাদী পদার্থ তেজের অভাবে ভুক্ত দুুব্য হইতে রস রদ 
সর পদ্ুর্থ উৎপন্ন হইতে পারে না তাই"দেখা যাঁষ কান (কান দন 
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অর্দীসেরঃ একস, ব। তদধিক পু বও” ও প্লেগা নির্গত “হঘ। যগ্দারোগে 
ক্ষয ছুই প্রকারে সাধিত হয় প্লেক্সা ও পুয রক্তা্দির বহির্গঘন এবং ব্রুস" 
বক্তাদি ধাঁডুতু অপুরণ। একদিকে গ্েম্সা ও অপরদিকে বাঁযুর গ্রভাব। 
গেম সিগ্পদীর্ঘ, উহা শরীর হইত বত বেশী, নির্দত হস, বায়ুর ৫শাধণ ক্রিয়াও 
ততই বর্ধিত হইতে থাকে, পবস্ত বামু শোধণে ব্যপ্তথাকাপ্রযুক্ত শ্বাসগ্র্বাসের 
ক্রিয়। মন্দীত্ত হইযা আইসে। শ্বাস প্রশ্বাসের সজ্ঘর্ধণে নাতিতে যে তাপ 
উৎপন্ন হয়, তদ্দারাই ভুভত্রব্য পরিপাক হুয। কিন্ত বদ্ধারোগে বিশেষতঃ 
ক্ষত ষগ্মাষ ফুস্ফুদ্‌ এত নিস্তেজ ও দুর্ধল হইযা৷ পড়ে যে, তাহার আবুষ্চন” 
এসারণ ক্রিযা বথারীতি সম্পন্ন হয় না, পবপ্ত ক্রমশঃ মন্দীভূত হইযা পড়ে 
এইজস্ত যথারীতি তাপ উৎপন্ন হইতে পাবে না আর যথারীতি তাঁগ উৎপন্ন 
হইতে পারে না বলিষা। ভুক্তদ্রব্য পরিগক হইতে পাবে না। এইবোগে 
ভু্ন্দব্য পরিপাক না! হওয়াও শবীর ক্ষষেব একটি কারণ বলিতে হইবে 
-* পাশ্চাত্য,বৈজ্ঞানিকের! বলেন যগ্সার কারণ 'ক্ষয়কীটাণু” ইহার নাম 
টিউবার্কন্ধ ব্যসিপাই এই কীটাণু মান্ুষেব শবীরে প্রবেশলাত কবিধ! ক্ষধ 
উত্পাদঠী করে এবং তাহারা অতি শী বংশ বৃদ্ধি কবিরা সংখ্যারদ্ধি করে , 
আহার ফলে অভি শীঘ দেহক্ষয় হইযা! বেগীব মৃত্যু ঘটে ইহা সং্রাধক 
ব্যাধি এই কাঁটাণু দ্বারা আক্রান্ত দেহের রস যতক্ষণ প্বাহিরেব বাতাপ 
আশ্রধ করিতে না গাবে, ততঙ্ষণ কীটাণুগুনি অন্য (দেহে সংক্রামিত হইতে 
পারে না। বাহিবের বাতাসেব অহিত মিশ্রিত হওযাব খুযোগ্ন ঘটিলেই 
কাঁটাধু সকল দলে দলে রোগএুষ্ট দেহ হইতে থুথুঃ পৃ, "কাস থা অন্ত কোন 
আবের সহিত নির্গত হইয়া সুস্থ দেহ আশ্রয় কবিবার চেষ্টা করে শরীরের 
যাবতীয যুন্ত্ই এই কাটাণুব দ্বারী আক্রান্ত হইতে গারেই কিন্তু শ্বাসযন্ত্ 
শতকরা ৯৯ স্থলে আক্রান্ত হইতে দেখা মায়! তজ্জন্য কেবল এস্থলে শ্বীস- 
যন্ত্রের আক্রমণ সম্বন্ধে উল্লেখ কর! যাইতেছে _- 

». সক্ষণ সথলেই দেখা যায় যে, ক্ষ্যকা সগ্রস্ত রোগীর, দেহ হইতেই এই 
রোগ অন্ত ব্/ির্ঁক আক্রমণ করে দুষিত জল, বাযু-বা খাগ্ত হইতে এ 
রোগের উৎপত্তি হয ন কিছ খান্াদি ব জল ঘায়ুব জন্ঠ শৃরীর দিত্তেজ 
হইলেও, উক্ত “কীটাণু সহুজেই আক্রমণ করিতে পাঁবে, তদ্িরষে 'সনৌহ 
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৮২1 » এই ছোগ বশত নহে; তবে পিতা মাতার এই বোগ হইলে। * 


২৪০  আমুর্বেদ শিক্ষা 


রঙ ৎ 


সন্তানপন্তুতির দেহ' বোগগ্রবণ থাকে বলিয়া সহজেই কীটাণু দ্বার! তাহাদের 
দুর্বল ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হইতে পারে । 

৩ ক্ষ রোগীর পরিত্যক্ত থুধু হইতেই পঁধানতঃ এই বেখুগু সংক্রামিত 
হইয়া থাকেন , 5 

৪ ক্ষযবোগীষে খুখু ফেলে, তাহা যতক্ষণ ভিজ থাকে; ততন্দ্ণ তাঁহার 
ভিতরের কীটাণুগুলি বাতাস আশ্রয কবিতে পারে না, তত্পব যখন থুথু 
শুদ্ধ হইঘ। উঠে ও হুঙ্মু পবমাণুতে বিভক্ত হইয| গডে, তখন এ ক্ষুপ্র অংশগুলি 
*ধূলীর সহিত মিশিষ। বাযুমগ্ডলে ঘুরিতে থাকে, দেহে কীটাথু-প্রবেশের ইহাই 
সুযোগ 

৫  অওএব যে কোন গ্রকাবেই হউক, এ জীবাণু ধ্বংস করাই প্রধান 
কার্য্য। 

টিউবারকন ব্যসিলাই ঘারাই যে, এই রোগের ব্যাপ্তি ঘটে এবং তাহ্ীই 
যে এ রোগের কারণ, তদ্দিষয়ে মতদ্ৈধ নাই, তবে কোন «কান বদের, 
পরিণতি বিষষে যেমন কোন কোন গতর সম্পূর্ণ অন্থপযুতঞ্ট তদ্দপ 
*্যগ্ষাবীজের "ঝাসেব এবং বৃদধিত পক্ষেও কোন কোন ব্যক্তির ফুস্ফুম্‌ 
সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত ককাক্রান্ত, দুর্ব্ এবং রগ্রব্যক্তিগঞ্বে বিশেষতঃ ব্রুক্ত 


পিত রোগগ্রস্ত "ব্যক্তিগণের ফুস্ফুদ্‌ ব্যধিলাই বাপের এবং বৃদ্ধির সম্পূর্ণ” 


উপঘুজ্ঞ। সুস্থ ও বলরান্‌ ব্যক্তিগণেব ফুস্ফুস্‌ ইহাদের বাসের উপযুক্ত 
নহে। অন্তুগঘুক্ত ক্ষেত্রে পতিত হইলে, বীঙ্জ ধেমন বিনষ্ট হয়, এ সকল 
ব্যক্তির ফুসফুসে ঝুঁ্জ প্রধেশ কবিলেও, তদ্রগ উহ] ধ্বংস গ্রাণ্ড হইযা 
থাকে ইহা এমন ভয়ানক সংক্রামক ব্যাথি থে, বছুদুরে অবস্থিত রোগীদিগেব 
লিখিত চিঠিব সিংস্পর্ণে অনেকে এই ব্যার্ধির দ্বারা আক্রান্ত হইযাঁছে 

যগ্জাবোগ যে একটি সংক্রামক ব্যাধি, তথ্িষয়ে কোন মতদৈধ নাই, 
তবে ইহার সংক্রীমকণ] স্ুস্থদেহ ও বিশালোরক্ষ মানধগণের পক্ষে কার্ধ্য- 
করী নহে ছুর্সল, ব্বোগপীিত, অল্লাফত বক্ষঃ ব্যকিগণে্ ফুসফুসই 
সংকাঁমকতাব পক্ষে বিশেষ কার্ধ্যকুরী হইয়া থাকে। হক প্ররুত প্রস্তাবে 
বংশাকরমিক ব্যাধি নহে? কেহ কহাবও প্রিতায়াতা হইতে উত্তরাধিকার 
সুত্রে এই বোগ প্রাপ্ত হয না, ভবে উজ রোগ্ধগ্ড পিতা মাঁজ। হইতে জাত" 
স্তানগর্পাব” ই বোগু এ্রবণতা “থাকে বলিষ। জীবাঁগুরসংসপর্ানযটিলে 
*তাহদেৰ উ বোঁগ হইতে পাবে। পিভা মাতা উতভযেরই এ রোগ খাঁক্রিলে।" 


সি 


আয়ুর্বেদ শিক্ষা। ২৪১ 
তাহাদের সৃস্তানুগশ রোগ ধণত বিশিষ্টর্ূপে প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
কিন্তু এ সন্তানগণকে কিছুকাল পিতামাতা নিকট হইতে অর্থাৎ বীজের 
সংস্পর্শ হইতেঞ্দুরে বাধিযা, এতাহাদের ফুসফুদের বলবিধান কবিতে 
পাবিলো, ই রোগ দাবা তাহাদের, জাক্রা্ হওযার সম্তাবন] _বিনুণ্ত হয় 
যাহাদৈব' ফুস্ফুস্‌ দুর্বল ও বক্ষ অগ্রশস্, শুই রোগে তাহাদেবই আক্রান্ত 
হওয়ার বেণী 'সম্ভীবনা, ব্নবন্‌ গ্রশত্তব্ঞ্ষ ব্যক্কিগণের কথ্নও আঁঞান্ত 
হওয়ার সগ্তাবন নাই। তাহাদের নিঃশ্বাগপথে ণতজীবাণু প্রবেশলাত 
করিলেও তাহাতে ভাহাদের বিন্দূমা ভয়ের কারণ নাঁই 





প্রতিকার । 


বিশুদ্ধ বাই এই বোগেব মহৌষধ নির্ধলবাঘু এই রোগের 
ব্মিকি জীবাগুগুণির উচ্ছেদ গাধন কবে বিশুদ্ধ বামুতে অঙ্িজেনের 
,পবিমাঁপ অধিক থাকে এবং এ অক্মিজেনই ইহাদের ধ্বংস সাধনের মূল। 
এই দত পমু্র যা, সমুদ্রোপকুলে পর্থতোপবি বাস বিশেষ হিতকব, 
কাঁবাঁ এই সকপ স্থানে সর্বদাই সবেগে অপর্ধ্যাপ্ত নির্ণাণ বায়ু বাহিত 


হইমথাকে রি 


২। স্ুর্মারশি কীটাথু ধ্বংদ করে ও বায়ুর বিশুদ্ধতা” সম্পাদন করে, 
গরন্থ,* দৈনিক তাপ ও রুক্তপ্ালন বৃদ্ধি কবিষা স্বাস্থ্েব উ্নতি-বিধান 
করিষাথাকে এই সকল কারণে ক্রধ্যাঘোকে অবস্থান সমক্জ বৌগীর 
গঞ্ষেই বিশেষ হিতকর ক্রর্যালোকে মুক্ত প্রান্তবে সর্বদ| নির্শাল বায়ু 
প্রবাহিত হয় ফলতঃ কি দিনে কিরাৰ্রিতে সর্বদা বাহিবে খা খোঁলা- 
জায়গাষ মুক্ত বায়ুতে অবস্থানই রোঁপীব পক্ষে হিতকৰ রি 

মন্জাবোগীর গায়ে হঠাৎ ঠাণ্ডা প্রন্ল বায়ুপ্রবাহ না লাগে এবং 
শরীর সর্ব! গরম ধাঁকে, এ জন্ত তাহাদের দেহ সর্বদা বন্তাৰৃত কবিষ! 
রাখা উচিত, যঙ্গা। রোগীর পক্ষে ফুস্ফুসের ব্যায়াম, অতি প্রশস্ত 
খুব রত ও গভীর খাস গ্রহণ করিয়া এবং দীর্ঘপর্াীস পরিত্যাগ করিযা 
যতদুর সন্তুব ফুস্ফুস্‌ গ্রশান্দিত ও সগকুচিত কধিবে এবং সম্যে "মনে 
খুব ১] ওষঠতীন শবীস ছারা ফুস্ফুস্‌ বাযপূর্ণ করিযা কিযৎকাঁি"পরে 
শীতে আত্তে পবিত্যাগ করিবে। ক্রমশঃ এইরূপে অভ্যাস করিয়া দিবসের 


'ধ্যে্অনেবন্লারণ এইপ করিবে, "যেন বীদাধুগুলি যুহূর্তও বিশ্রামের? _ 


রদ 


২৪২ আয়ুব্বেদশিক্ষা 


্ৈ 


অবদ্ না পাঘ' ভাঁহাবা। বিশ্রামের অবসর পাইলেই থবংসকর্ কার্য 
লিণ্ড থাকে খুব গভীর নিঃ্ীস গ্রহণ কুবিষ! প্রথমতঃ ফুস্ফুসেব নিয়- 
দিকে চাপ দিয়াব নাভিমণ্ডল শ্ফীত করি ফুসফুসের নিয়'ংশ বাঁযুপুর্ণ 
করিবে। পরে এঁকপে উর্ধাংশ ও অপরাপব অংশ বায়ুপুর্ণ কঙ্লিবে 
এইরূপ কৰিলে, ফুস্ফুসের সব্দাংশে বায়পুর্ণ হইবে কুরদা নাসিকাঁৰ 
দ্বারা বাুগ্রহণ করিবে যত বেশীক্ষণ এইরূপ করা যায়, রোগীব পক্ষে 
ততই মঞগল। কারণ ইহাতে ঈ্ত্র শীত ব্যদ্সিলাই গুলি ধ্বংস এবং ফুসফুসের 
অনাক্রান্ত সুস্থ অংশ ক্রমশঃ পক্তিশালী হইযা আক্রান্ত স্থানের ব্যসি- 
জাইকে আক্রমণে বাধা দিতে সক্ষম হইবে ভাক্তার রিচার্ডলন্‌ বলেন, 
যে শারীরিক অস্ত কোন যন্ত্র ব্যাধিগ্রস্ত হইলে, তাঁহাকে সম্প্ণ বিশ্রামের 
অবসর দেওযা উচিত, কিন্তু ফুস্ফুস্‌ বোগাক্রান্ত হইলেঃ তাহাকে মোটেই 
বিশ্রামের অবসর দিতে নাই। যঙ্গাবোগীব পক্ষে অমণ উৎকষ্ট ব্যায়াম "*.. 

বঙ্গারোগীব শরীর অতি ভ্রুতবেগে কয হইতে থাকে, সুতরাং তাহার , 
থাদ্য এরূপ হওয। আবশ্যক যে। তন্থাব! ঘেন শারীরিক দৈন্দ্দিন, য় 
পূরণ ও হইরা' ধিক বল-সঞ্চয হইতে পারে 


পু আম়ুখেরেদের মত । 


আমূর্কেদের মতে যদ্মা সংক্রামক? কিন্তু সংক্রীমকতা| যক্মার আদি কারণ 
নহে। যেহেতু মাহুষস্থষ্টিব পূর্বে মান্ষ-সংহারকাঁবী জীবাণুর ৃষ্টি হয় 
নাই। এই জন্তই ঘার্য্যেরা। বলিয়াছেন-- 


সারবযামেব রোগাণাং দিদনং কুপিত। মলাঃ 
ততপ্রকোপস্যতু প্রোক্তং বিবধাহিতসেবমম্‌ । 
দোধা এব হি দর্বেধিধাঁং রোগাণামেকক।রণম্‌ 


পান্টাত্য মডেও দেখা যায়, সুস্থ বলবান্‌ বিশালে রক “ব্যজিদিগের 
ফুদ্ফুস্‌ যন্জাবোগে আক্রান্ত হওযানর কোনই সম্ভাবনা নাই, ইহাতে বেশ 
বুঝা যু “একটু সতর্কতা' অবলন্বন- করিশেই সংক্রামক রোগের বিদ্ৃতি, 
ঘটিতে পারে না! পবস্ত যাহাতে ক্োগোৎপত্তির সমিকঈ কারণ কিঃ হু 
সেই উপাঘ অবম্বনই-উত্রষ্টতর | টি 
শপাশ্চাত্য বৈজানিকেবা বলেন, বিশুদ্ধ বায় ও _ নুর্ঘযালোক খন্থাশ্টোগে 


"অ'মুেবদ-শক্ষ' | ” ২৪৩ 


বড়ই উপকাঁবী, আমরা ভিজাগা ধরি, বিশুদ্ধবাুও বৃরঘযানোক কোন্‌ 
বৌগে উপকাঁবী সিহে? 

ককের সম[নযোনি জল, গুতবাং জল শোঁষণের শক্তি বাঁযু ও তেজ 
ব্যতীত আর কাহার আছে ?” গৃধন্ত জলে। বিকাব মযলা হইতেই যখমু 
কীটাধুর" জন্ম, তখন বায়ু ও তে দ্বাণা ফে.সেই কীটাণু ধ্বংসপ্রাপ্ত হইবে, 
তাহাতে আকবিশ্মষেৰ কারণ কি? জে যেপকগ কীটের জনা, সেই 
সকল কাঁট মান্থষ ও পশু পক্ষী গ্রভৃতির ম্ায অস্থি ও মাঁংস বিশিষ্ট 
নহে, কপ্রণ পৃথিবী ব্যতীত অস্থি মাংসংটি কঠিনপর্থ কথনও উৎপন্ন * 
হইতে পাবে না প্রথমতঃমানুধের স্থষ্টি হইয়াছে অনন্তব স্থষ্টির পর” 
মানুষ অহিত আহার আচারদ্বারা জল বামু ছুধিত করাতেই এ সকল 
জীবাণুর উৎপত্তি হইয়াছে তাহার এমাণ এই, ঘাহাঁব শরীর মল বা 
স্বেদ্বিহীন, তাহার পীরে বিষাক জীবাণু অথ ন, বা জম্মিতে পারে না। 
ঘসা (বাগীর খুব দ্রুত ও গভীর খাস গ্রহণ কর উচিত, যাহাতে ফুস্ফুসেব 
আরুঞ্চন প্রসারণ অধিক হইতে পারে। আর তাহা হইলে, 'জীবাণুখলি 
তাছা খাইয়া ধ্বংস প্রাপ্ত হইবে। ইহার উত্তরে কি বনা উচিত, অমি 
ভাবিয়া! পাই না, ফুস্ফুসে যাহাধ গত হ্য, গে ব্যক্তি "পারাবত ইব্রা” 
কুন” অর্থাৎ পারাবতের ন্যায় গে। গৌ শব্দ করিতে ধাকে, 
গারিরিধর্তন করিতে গারে না, শ্বাস গ্রহণ করিতে পর্য্যন্ত কষ্ট বোধ 
করে, কাবণ বায়গ্রহৎ করিগেই ফুস্ফুস্‌ খুলিযা উঠে ও দুস্ফুসে, টান 
পড়ে, এ অবস্থায় রোগী কি বরন দ্রতবেগে গভীর শ্বাস গ্রহণ করিবে। 
তাহা আমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধির অগম্য । আরু ভ্রত ও গভীব শাস গ্রহণ 
কবিলেই যে রক্তফেন জাত আদ্রবাঘুকোষের মধ্যে জীবাণুঞ্লি কি প্রকারে 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হইবে, তাহ বুখা যাঁধ না আত ফুসফুসে ক্ষত হইলে, গভীর 
্বাসগুহণ ও ভ্রমণ দ্বারা রক্ত নিঃসরণ হইবে না? 


ফঙ্ষনারোছে জর্বধদ" ব্যবহার্য ওযং। 


যক্জারোগে বেশী বসে দবাজঘূগান্ক ও কনকনুন্দর আতি উর 
- খ্যধ। "অনু াকিলেঃ ব্হ কাঞ্চনাত্র, ও শুগ্ষয় হইলে, পক্কহণ ধমস্ত 
তিলক মহোৌধধ ” জর সে বৃহৎ ধাঁপাবলেহ প্রয়োগ কুরঠ বায়, ইহাতে 
১ গীড়াঙ্বে্ম তরুণ এবং রজ বন্ধ, হয জর “না থাকিলে, পযবনপ্রাশ 


৪৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


ব্যবস্থা কর] যাঁয়ী ইহাতে কাম কমে এবং বক্তনির্মন বন্ধ হয ফুস্ফুসে 
ক্ষত হুইযাছে জানিতে পাঁবিলেই লাক্ষা (লা বা গালা) চূর্ণ ঈষদূষ ছুগ্ধ সহ 
সেনের ব্যবস্থা কৰা উচিত, ইহাতে রক্তক্াব বন্ধ এবক্লুত শুদ্ধ হয় 
'্বক্তআঁব হইলে, বটিকা উষধ আল্তার জা সহ ব্যবস্থা কর যায , জ্রসত্ে 
বলও পুষ্টিব জন্য এ সকল-“বটিকাই মহোপকাবী অব না থাকিলে, 
চ্যবনপ্রাশ ও বৃহৎ ছাঁগলাদ্যদ্বত বা বৃহৎ অশ্বগন্ধাপ্বও ব্যবস্থা কর! যাষ। 
পেটের পীডা। থাকিলে স্বর্ণপপ্সটী মহৌষধ অর না থাকিলে, সর্বাক্সে বা 
বক্ষঃস্থলে চণ্দনাদি তৈল মর্দনের ব্যবস্থা কব]! যাইতে পাবে। বক্ারোগে 
পুষ্ঠিকব খাদ্যের একান্ত এঘোঁজন ছাগলের ছুধ, মাংসের যুষ, ভিম্ব, 
স্বত, রুট, ঘটি, প্রভৃতি থাগ্ঠ হজম হইলে, ব্যবস্থা করা যাঁ়। ছাগছুগ্ 
পান), ছাগমাংস ভোজন, ছাগন্বৃত পান, ছাগলের সেবা ও ছাগলে 
মধ্যে শযন যক্গীরোগে অতি উপকাবী বোগীব থবে ছাগল হট 
বাঁখিলে ভাল হয শাস্তরোক্ত বচণ এই 


ছাগমাংসং পয়ণ্ছাগং ছাগংসূর্পিঃ সশর্করম্‌ 
ছাগোপসেবা শযনং ছাগমধ্যে তু যন্সননুৎ 
_ কাসে সর্বদ] ব্যবহার্য উষধ | 


কাপের কারণ ইতঃপূর্বর উল্লেখ কনা গ্রিযাছে যে খে ঝরে রো 
জয়ে, দেই সেহ নিদবানবর্জন চিকিত্সার প্রথম কল্প । 

চ্জামৃতবম। তালীশাদিচুর্ এলাদিচুর্ণণ বাঁপাবলেহ প্রঙতি সর্বদা! 
ব্যবহার্ধা ওধধ জবর এবং পেটেরপীড়' না থাকিণে, চ্যবনপ্রাশ উৎকৃষ্ট ধধ 
বাতিককাঁসে [ত্রোমৃতরস গব্য ঘ্বৃত সহ ধ্যবস্থা করিলে, বেশ ফল পাওযা 
যায়, কাম তরল হয় কাঞ্চনাত্র, বৃহৎ কার্চনাএ অতি উৎকষ্ট উযধ। 
কাঁস তরন করিবার জন্ত বাকের পাঁতা ব ছালের রস ও মধুসহ যে কোন 
উষধ ব্যবস্থেম। বাছুব প্রাবল্য অর্থাৎ এনিদ্রা গরভুতি লক্ষণ প্রক্ষাশ পাইলে, 
অথবা কাসের সহিত, শ্বাস থাকিলে, বৃহৎ ছাগলাদ্য ঘ্বৃত 'পান ও বৃহৎ 
চন্দনুদি তৈল ষর্দন করিতে দেওয়া উচিত কাপৈর,সহিত রক্ত নির্গত হইলে, 

কপিমকলৌহ উত্তষ্ট উধ অগীনত উপজাের চিকিতসা গাুেদি-শিক্ষ 
-দৃষ্ে করিবে গ্দাপ্ত খোলামা না হইলে, ক্যা্টরঅইল' বা হ্রীন্তবী্ী 
প্যবস্থেয্ পেটেবপীড়' থাকিলে, গগন” টা ব্যবস্থে় 


আম়ুর্বেদ-শিক্ষা। ১৪৫ 
রজ্জপিত চিকিৎস! 


উদ্ধগিত বক্তপিণ্ডে লাক্ষার্্যাগ, বাসাযোগ ও ফন্তুযেগ মহৌযধ চমা- 
নানিচু্ণ, এঁলীদিগুড়িকা ও শতমু্গ'সণৌহ উত্কষ্ট রগুণিত্তেবমন থাকিলে 
ধান্্রীলৌহ ব্যবহার্য রক্তপিত্তে প্েরপীড়া াঁকিলে; স্বর্ণপর্সটা বা 
পৌহপঞ্টা খ্যবস্থেষ। বাসাবলেহ ও কুন্নাগুখ্ প্রস্গিধ উষধ রোগ 
পুরাতন হইলে, কুটজাষ্টফ অতি ফলগ্রদ এই রোগ পিভবিকার, সুতরাং 
এই রোগে একটু শীতল আহার ও পানীয়েব ব্যবস্থা কৰা যাইতে গারে্ 
কিগ্ত জর না হয়। ৩ত্গ্রতি লক্ষ্য রাঁখিবে 


অতিসার-চিকিওসা! ৷ 


ঞ 

প্রথম অবস্থা লবঙ্ষাদি, দহ ঘবঙ্গীদি। মহাঁগন্ধক বা সিদ্ধপ্রাণেখ্বর 
ত্য । মধ্যাবস্থার পীযুযবন্পী, তাহাতে উপকার না হইলে, পর্গটা 
গ্রহীগ আবষ্তক। গ্রথমীবস্থাব উধধে তবলতেদ বন্ধ ন| হইলে, আফ্িং 
ঘটিত বধ দ্বাবা দা বন্ধ, কবিষা পশ্চাৎ্ যথোগিত চিকিৎসা করা উদ্টিত। 
ববিৎ অনি সতেজ না হইবে তারৎ তৈল দ্বুত প্রযোগ করা প্স্থৃচিত 4 

প্দটী এযোগকাঁলে রোগী যাহাতে বেণী জল ব্যবহার না কখে। তৎগ্রতি 
লক্ষ বাঁখিবে যেরোগে তরল মূল অধিক পরিমাণে নিঃসবণ হয, তাহাকে 
অতীসার“্কহে - 


প্্এ 


গ্রহণী-চিকিৎসা। 


অজার্ণ, অগ্রিমান্দ্য;। অতিসার, আমাশয, বঙুণম।শায় ও গ্রহধী, এই 
সকল রোগই গেটের অন্দুথ বা 'পেটেবগীড়া নামে অভিহিত অগ্নিগাপ্য 
অজীর্ণ হইতেও সম সম অতীসারের, লক্ষণ প্রকাশ পা অভীগারের 
নি্ৃভির গব অহিত অর্থাৎ গুরুপাক দ্রব্যাদি তোজণ করিলে, গ্রহণী হয় এবং 
অন্িমান্্য ই! অজীর্ণ দীর্ঘকাল স্থাবী হইনেও এ্রহণী গন্মে /-জ্জতঃ পেটেরগীড়া 
অল্পকাঁলজাত ঠ হইলেই, তাহাকে অগ্রিম্ন্্য বা অজীর্ণ' কমুহ। আর ব্ুকালের 
হইলেই; তাহা গ্রহণীন্যে পরিণত হুয় গ্রহণী, অধিমান্দ্য বার্ণ 
গ্রে লিপু প্রণালী" একই . অগিমানদ্য ও অজীর্ণরোগের উঁষধ 
*রহসীবোগে লক্ষণভেদে গ্রযোগ করা যাঁয় এবং তাহাতে উপদ্মীরও হয 
* ঝি ভোগ এপ্ুককালে নির্মল হয না গ্রহ্ণীরবাগে গঞ্সটী মহৌষধ ॥ 


২৪৬ আমুর্বেবদ-শিক্ষা 1" 


পপ্রর্টী দেবনে ঝৌগী এককালে নিবাময় হয অবস্থাতেবে ব ব্সপগ টা 
্ণপঞ্সটা অথবা লৌহপর্গটা ব্যবস্থা করা যাধ। স্বান বন্ধ করিয়া বেলপাতা 
ঘারা জল দিদ্ধ করিঘা গেই জল পাঁন এবং স্ব টসদ্ধবপক্ ডাইল।, ডালনাদ্বারা 
পুরাতন তঙুলেৰ্‌ অন্ন পথ্য দিসেই চলে তু 

অনেকেই গ্রহণীধোগে জীবক্দি মোদক, বৃহৎ জীরকাদি মোক, 
শ্রীকামেখবর মোঁদক, ্রীমদনাণন্ঘ মোদক, বৃহৎ গীযষবন্লীবস” প্রভৃতি ওষধ 
ব্যবস্থা করেন, ইহাতে কোন কোন রোগী আরোগ্যলাতও করে প্রথম 
অবস্থীয এই সকল উষধ প্রযোগ করিষ! দেখ) যাইতে পাবে, ফল হয় ভালই, 
নচেৎ পররটী দেওয়াই ভাল। পর্গণটাব ন্যষ পেটেবপীডার মহৌষধ পৃথি- 
বীতে আর নাই। উদবে বামু সঞ্চয হইলে, স্বর্ণপঞ্রণটি দেওয়াই ভাল। 
অন্ঠান্ত উধধে বোৌগের এ্রবল প্রকোপ হ্রাস হইলে অথচ বো? এককালে 
নির্মল না হইলে অথবা স্থারী আবোগ্যেণ জন্ত ল্লীহাবোগোক্ত চিত্রকপিগুী- 
দ্বত সেবনের ব্যবস্থা করা খাইতে পারে হি 

আর্নিমান্দয, অজীর্ণ, বিসূচী, অলসক ও বিলম্ষিকা-চিকিতুস। 

* প্লেটেবপীড়াৰ_ মধ্যে অগ্নিমানদ্য প্রথম রোগ অগ্নিমানায হইতেই অজীর্ণ, 
গহণী গ্রভৃতি ইঞ্পনন হয পাঁচকাগি হুর্ধল ও নিস্তেজ হইলেই, তহীরি 
শোষণ্রিয ত্রাস হয়, সুতরাং শরীতে খেম্বৃদ্ধির লক্ষণ অর্থাৎ দীর্ঘকালে 
ইজক্বখ্যরু পরিপাক, আসত, নিদ্রাধিক্য, মণ্তক ভার এবং চক্ষু, কর্ণ গ্রভৃতি 
ইঞ্জিয়েব জঙতা হয। এই অবস্থা হইতে ক্রমশঃ অজীরেব লক্ষণ দেখ। দেয়, 
এবং গ্রতিকা'র না করিলে, গ্রহ্ী গ্রভূতি কঠিন বোগ উপস্থিত হয। পাচ- 
কান্ি সর্ববাপেক্ষএ্রেষ্ঠ ও আগ্রে বক্ষদীঘ ইহা"সর্ধদ। মনে রাখিতে হইবে 


সারমেতচ্চিকিৎুসায়াঃ' পরমগ্নেশ্চ পালনম্‌ 

. তম্মাও ষত্তেন কর্তব্যং বহেল্চ প্রতিপানম্‌ 1 
অন্ত্র্গোষশতং জুং সন্তি ব্যাধিশতানিচ ক 
কায়ামিমেব মতিমান্‌ রক্ষন্‌ বক্ষতি আীবিতমূ ] 


লে 


» আরা রক্ষা করাই শষ কর্ণ ৭ শরীরে, রত শত"কোষই থাকুক. 
1 শত শত ব্যার্ধিই থাকুক) অগ্ডরে পাঁচকাস্িকে বগ্সা করিবে । পিষহে 
বগি দেব ছীবন 


আর়ুব্বেধনশক্ষা | হমণ, 


অগ্নিমান্দ্যে ও অজী্ণে সর্ধবদ] ব্যবহার্ধ্য উধ | 


হিঙ্রক চরণ, ববহদ্রিমুখহুর্ণ, ভাঁ্কর লবণ) মৃহাশঙ্ববটা ও অগ্িহুপ্তীরস 1 

৯ অগিতুতীবসে কুচিলা আছে, ঁাীতে উহাকে নঝতমিকা বলে কুটিল 

গ্রণিনাশক বিষ, কিন্তু যখন জীবনীশক্তি হঘ পায়। তখন গাণনাঁশক বিষই 
জমৃতের গ্তায় জীবনবক্ষ[। কবে 


অজীর্ণ, বিসুচিক1, অলদক ও বিলম্বিক!। 


ভনাতাবন্তঃ পণুবঙ ভূপ্ততে যেহ প্রমাণতঃ। 
রোগানীকস্য তে মূল মনীর্ণং প্র।গর,বন্তি হি। 
"্অন্যচ্চ প্রায়েণাহা রবৈষম্যাদজীর্ণং জায়তে নৃণাম্‌। 
তন্ম,লো রোগসঙৰ ত স্তদ্বিনাশীদিনশ্যতি ॥ ্ 
অত্যন্থপানাদ্বিবমাশনাচ্চ সপ্ধাবণাৎ স্গবিপর্ধ্যযাচ্চ। 
কালেহপি সাঙ্মাং লুচাপি ভুক্তমন্নং ন পাকং ৬জতে নরস]। - 
ভগ ভয়াকোধপরিগ তেন-শুর্ধেন রুগ দৈন্যানিগীড়িতেল. » 


নদ 


গ্রদ্বেষযুঞ্জেন চ সেব্যমানমন্নং ন সম্যক্‌ পবিপাকমেতিণ * 

'হিতাহিত জঞনণুন্ঠ যে মকণ অঙ্ঞধ্যঞ্জি গশুব ম্ায অগবিমিত ভোঞ্জন 
করে, তাহারা বিস্থচিক| প্রভৃতি বোগপমূহের কীবণন্ববপ অনীর্ঘবোগে 
আঞাস্ত হইয়া থাকে। আ।হারবৈধম্যহেতু প্রাধই জীর্ণ বোগ হয, 
অজীর্ণ ই বৌগসমূহেব কাবণ, গৃতরাং অজীর্ণ বিনষ্ট হইগে তক্জাত বোগ- 
সকলও বিনষ্ট হঘ। রা রি 

অধিক জলপান। বিষম (ভোজন, ক্ষুধা ও মলমূত্রািরু বেগধারণ দ্রিবা- 
মিত্রা এবং রাব্রিজাগবণ) এই দকল কীখণে নিয়গিত লথুআাহার যথাসময়ে 
ভোজন করিলেও তাহ পরিপাক হয় না তৃষা, ভয়, কোধ, লোভ, রোগ, 
দৈন্ত ও অস্থ্পা এই-ঘকল কারণে খুক্তদ্রব্য সমাক্‌ পরিপাঁকর ব্যাঘাত জামা, 

যে ষকল কারণে আহাব গবিপাকণহযুনা, তাহা উপরে উদ্ধত হইল 
আহার "সমক গরিপাফ নণ হইলে? বহুসংখ্যক রোগের উৎপর্ি ছু 
আধ্যদিগের মতে আহাৰ বিহাবের নৈষম্য হইতেই সন্ত কোগ উৎপন্ন হয় 
ইহাস়ী বোগ উৎপণ্ডির সু কারণ, এই ঘে দেশউৎসন্নকাবী কলেরা 4 
ওরশভিঠা ইহারও মূলেস্থিষমুতোজন, +বিষম ভেঙ্ছন শব্দে বহুত্তোক” মকাধু 


এ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা । 


লেবা তজজেয়ং (বষমাণনম্‌ বহু ভোজন, অন্ন ভোজন “এবং অকানে 
ভোজন, ইহাকেই ব্ষ্মাশন কহে। আহাব পরিপাঁক না হওযাঁর কারণও 
বু বিধ তৃষ্ণা, ভয়। ক্রোধ, লো, দন্ত, অনুয়া এই সকল কাঁবণ 
বর্তমানে, আহার সুজীর্ণ হয, না ফলর্ডঃ খাদ্য, পানীষ গ্রঙ্থতিব, জগ্তাই * 
দৌষেব বৈষম্য ঘটে | আব সেই দোধেব বৈষম্য ভাব হইতেই রোগ জন্মে 
বিস্থচিকার কাবণও খাগ্ঠ পানীয় সুচারুপে আহাব জীর্ঘনা হইলেই " 
বমজীণ জনো। আব অজীর্ণ হইতেই বিস্থচিকা, অলক ও বিলম্বিক| প্রভৃতি 
ব্উৎ্গন্ন হয বিস্চিকা অনীর্ণেরই বর্ধিতাবস্থাব্যতীত অন্য রোগ নহে, 
পবন্ধ যাহার! মিতাহারী, তাহারা বিশ্চিকা বোগে আক্রান্ত হয ন]। 
শান্ত বলেন--- 

ন তাং পবিমিতাহারা লঙন্তে বিদ্িতাগম1ঃ। 

মূঢাস্তামজিতাত্বানো লঙন্তেহশনলোনুপাঃ 

তাং বিসুচিকাং বিদ্িতাগচ|£ জ্ঞাঙাযুবেদাঃ 

'মিতাহ্ারী- আমুর্ধেদজ্ঞ ব্যক্তি কখনও বিস্বৃচিকা রোগেব দ্বার! প্যান 

হয়না! “খাদ্যাখাগ্ত -সন্বদ্ধে অনভিজ্ঞ, তো্জন লোলুপ ও অবশেক্জিয় ব্যভি- 
গণই এই রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে] বিহ্চীর সাধারণ জক্ষণ নও 
কারণ এই-- 


"্* -পুচীভিরিব গাত্রাণি তুদন্‌ সন্তিষ্ঠতেহনিলঃ 
যত্রাজীর্ণেন সা বৈচ্ভৈর্ববসূচীতি নিগপ্তে । 
আমং বিদগ্ধং বিটদ্ধ মিত্যজীর্ণং যদীরিতম্‌ 
বিসুচ্ুলসকো তন্মাস্তবেচ্চাপি বিলম্িকা 
ঘে রোগে অনীর্ণ হেতু প্রকুপিভূ বাম বোগীর শবীরে সডিকাবিদ্ধবৎ 
বেদনা জন্মাঘ, তাঁহাকে বিস্চী বলা ধানন। আমাজীর্ণ হইড্"বিস্কৃচিকা» 
বিদগ্ধা্ীর্ণ হইতে অলদুক ও বিষ্ন্ধাজীর্ হইতে বিলম্বিকাণ্জন্মে বিস্চীর 
কিএ্রেব'জক্ষণ এই 
ুচ্ছনভীসারৌ বমথুঃ পিপাস' শুলং ভ্রমৌদ্েউনজ্‌ভ্দাতাঃ 
নৈবগ্কম্ো হৃদয়ে রুজশ্চ ভবস্তি তন্তাঃ শিরসশ্চ ভেদঃ। 
উদ্বেটনং হস্তপাদযোঃ। শিরুলো! ভেদঃ,শির্ঃ শৃঘং| - - 


আয়ুর্বেধদ-শিক্ষা। টির 


০ 

বি্দীবোটে মুজ্ছ্, অতীসাব, বমন, পিপাসা, শল, ব্রম, হস্ত ও পরে 
খাইল ধৰা হাই, দ্বৃহি, পীরের বিবর্ণতা, কষ্প, হদযে, বেদনা ও শিরঃখুল ; 
এই সকল লক্ষ প্রকাশ পাঁধ 1 বিগচীর উপদ্রব এই-_ 


টক 
7. নিদ্রাপাশোহবতিঃকম্পো সূজাঘাতে। বিসংজ্ঞত। 
অন" উপদ্রবা ঘোর| বিসুন্য।ঃ পঞ্চ দারুশাঃ 


৭ 


বিস্চীবোগে নিদ্রানাশ। প্রানি, কম্প? মৃত্ররৌোধ এবং অজানতা) এই 
পাঁচটি উপদ্রব তথঞ্ধব এ 
বিস্থচীরোগই কগেব। ঘ| ওলাউঠা সকলেবই জান| উচিত, যে কোন 
বোগই হউক, এককাঁরণ হইতে উতৎ্পর হইলেও দেশ, কাঁল ও পার ভেদে 
[ভয় ভিন রূপেতির ভিন্ন ল্গণ প্রকাশিত হইবা থাকে, তবে প্রধান প্রধান 
ম্মশিবর্মান থাকে 
কালেব। ব' ওলউঠাঁধ ভেদ অন্পও হয, বেশীও হয়, বধ অল্প ও হয, 
বেহীও গ্য;*কিন্ত পিপাসা, শুর ভ্রম, হাত পায়ে খাইল ধর, দহ, বিবর্াঁ 
হদযে বেদনা, নিদ্বান।শ, গনি ও মূত্ররোধ) এই সকল ক্ষণ এাঁধিই গ্ক্ষাপ, 
পায় 1 ন্‌ ক 
_- আজকাল পাশ্চাত্য বৈজানিকদিগেব গবেবণার ফলে বিষাক্ত জীবাধুব 
অপ্তিত্ব আবিষ্কত হইতেছে তাহারা বধেন, জীবাগুই ঘত রোগের মূল 
াহাব! যাহাই বলেন। এ দেশের লোকেব তাহাই শিবোধার্য্য | হায়! আর্ঝা- 
সন্ত্ানেব কি শোচনীয় অধংপতন | কি শৌচমীঘ গরাণীন্তা! কোনও বিয়ে 
একটু চিন্তবী্তার বা তন্য়তার পরিচধ পাওয়া মায় ন!! 
এদেশ সর্বদা পাশ্চাত্য তাবতরগ্গেৰ উপর ভাপমীন। পাণ্চাত্য তব 
যে দিকে ঠেলিযা নেষ, দেশেৰ লোক নির্বি্ীবে নিতান্ত "নিরীহের মত সেই 
দিকেই গাঙ্চাসান্‌ দেয় .. দেশেব লোক সৃতেব গাঁয়। তাই তাহাদের এই 
নথ বনী সভিবিহীনেৰ অবস্থাইএইরপ . _স্ 
ূ্বদা ব্যবহাধ্য_উযষধু। " £ ্ 
্ কইরা 
+ *বিস্চীরেএগে অবহাই জক্ষণানুয্ী চিকিৎদা। কৰা উচিত “রাম 
উপপর্ণমাহাতে প্রবল হইয| জীবন নষ্ট করিতে ন পাবে, জতখতি, তীব্র 
রাখার | থম অবস্থা মহাপঞখটা ও অগনিতুতীবস ব্যবহার্যা ইহ 


৫9, আযুর্বেরদ-শিক্ষা | 


চ 


অতি উৎষ্ট গর্ব অন্থপান জল অলপদক ও বিলপ্বিক রোগে নামুর্বেদ- 
শিক্ষাৰ চিকিৎসাক্রম(অবলন্বন কবিবে 
অন্্রপিত- চি 
ভল্লগিত্ত ভুইগ্রকার অধেগত ও উর্ঘগত অধোগত অগ্লপিত্তে 
তরণ দাঁস্ত হু এবং উর্দগত অন্নপিত্তে দান্তবন্ব থাকে ব। বমনজ্যয 
উর্দগত অগ্লুপিতে মহণশজ্খবট'। ভক্বন+র ধত্রলেহ ও হরীতক্খও 
ব্যবস্থেষ। অধোগত অগ্নপিভে পগ্্টা মহৌষধ 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা । 
হবীতক্যাদি চূর্ণ, গ্রাণদাগুড়িকা, চন্্রপ্রণাগুড়িকা ও শুরণ মোদীক। 
ক্রিমিরোগ চিকিৎসা নি 
, ক্রিমিমুধগব বস, দাড়িমক্াথ, বিভঙ্গাদিচূর্ণ ও বিড়ঙ্দিলৌহ “পর্ধদ। 


ব্য ও্য্ধ নটি 
₹ ক্রিমি উৎপত্তির কাবণ মল বা ময়লা কীটসমূহ খের হইতে উৎপন্ন 
এব শে ঘর্ণা বাউন্র। যে দকণ ভরধ্য সেবনে প্লে বৃদ্ধি হয়, সেই পথ 
দ্রব্য সেবনে কীটের উৎপত্তি হয আমুর্কেদ মতে দমস্ত রোগেব নিদ্বান অর্থাঞ্। ” 
আদি কারণ অহিত আহার, অহিতাহাব দারাই দোষ গ্রকুপিত হয় 
- ,সর্ব্ব্ধামের রোগাণাং নিদানং কুধিতা মলাঃ। 
তগুপ্রকোপস্যুতু পপ্রাক্তং বিবিধাহিতপেবনমূ্‌। 
আন্যচ্চ। দোষ এব হি সর্বেষাং রোগাণা মেককারণম্‌ 
দাহরোগ-চিকিৎসা। 
চদা ্কাথ। কুশাদ/ট৩ল ৭) বৃহৎ গুড়ুচ্যাদি তৈল রহ 
উষধ ,. ২ 
১ ভৃষ্ণ-চিকিৎসা। 


ল 


সানী লাজোদক" হর লি সর্বদা ব্যবহার্যয 


০০ 


লি 


চে 


ও 
ষধ ্ ্ ৭০৭ 
৮১ বমন- “চিকিৎসা 1 বত 


পু 


পন্দনাদিযোগ। মহাধবটা ভাব লবণ? চিকামণি বত খাত্রী- 


আমুর্বেদ-শিক্ষা। ।" " ২৫১ 


লৌহ সর্বদা ব্যবহার্য উধধ। অগ্ে ব্যনের কারণ পনুমূদ্ধান, করিযা পণ্টাৎ 
উধু শ্রয়োগ কর" উচিত । ভুক্তপ্রব্য মুচারুদপে জীর্ণ না হওয়াতে বন 
হইলে এবং র্তাষ্ঠুকাঠিভ বিগ্কমাঁন থ।কিনে, ভাস্কর লবণ মহৌষধ পাওলা- 
দাতস্ত সবে টে ভন মহা্শঙ্খবটী, এবং অগ্নপিতের জু্ত বমন হইলে ও 
তৎ্সঙগে বুকজালা! গ্রভৃতি উপপর্গ থাকিলে, ধাত্রীলৌহ গ্রযুজ্য।, ব্মমের 
সহিত উদবাখান থাকিলে, চিন্তামনি চতুর্দুথ ব্যবস্থেঘ। 
অরুচি চিকিৎ্না। 
অস্রিকাঁযে!ণী ও তাঁঙ্কর লবণ সর্বদা ব্যবহীর্ধ্য গধ্ধ 


স্বরভঙ্গ-চিন্তিৎ্স1 | 
.. চব্যাদিচণ/,ভা গাঁ ও, চ্বনপ্রাণ ও বৃহত্বাসাবলেহ সর্বদা ব্যবহার্য । 
ঢু ২... হিকা ও স্বাস-চিকিৎসা। ূ 
"ভীরর্ঠীদি যোগ, এরবালযোগ, শৃঙগযাদি চরণ, ভার্গর্যাদি কথ, চন্রকাত্তিরগ। 
খবাসচিস্তামবি, মহাঁগাাবিলৌহ ও কনকাসব সর্বদা ব্যবহরয্য। 
বতব্যাধি-টিকিতৎস'। 


অধ্যাত্বালৌকে বাঁতান্যৈলেকে। বাত্রবীন্দৃভিঃ। 
পীভ্যতে ধাধ্যতে চৈব বিকৃতাবিকৃতৈত্তৎ1 1 
থেমন 'বাঁহ্জগতে বাধু, চন্দ্র ও সূর্য্য বিকৃত হইলে, জগৎ গীড়ন এবং 
অধিক থাকিলে। জগৎ ধারণ কবে, দেহগত বায, পিভ ও ঞ্লেম্ীর,বিত ও 
বিকৃত লক্ষণও তন্রপ ্ 
পিতং পঙ্গু কফঃ পঙ্গুঃ পঙ্গবে। মলধাতিবঃ। 
সি বাযুন। ত্র নীয়ন্তে তত্র গচ্ছস্তি মেঘবহ | 
পিত্ত পঙ্গঃ কফও পদ্গু, ঘল এবং রসাি ধাতুসমূহও পদ, বাম ঘ।গ। 
ইহাবা যেখানে নীত হয়, সেইথানেই মেঘের গ্ায় গমন করে বাম 
একমাত্র সচল, পৃথিবীর আর সমস্ত পদার্ঘই অচল ৯ বায যেখান 
আ্লেহাকে ইয়া ফু, সে সেইগ্ানে গমন স্মুরে। 
বিভদাশুকারিযাধলিাদাকোপনাৎ । 
সবাক দ্বুরোগস্বান্দোষাঁণাং প্রথলে হনিলঃ | 


হ৫২ আফূর্বেদ-শিক্ষা ] 


" 9৭৯ ৃ্টাও বামুবিজ্ঞানে বায়ুর ক্রিষা দ্রষ্টব্য' বায়ু স্বীপেক্ষ ব্ীয়ান্‌ 
স্থতরাং বাঁতবোগ বা পাঁতব্যাধিও অতি কঠিন রোগ 1 একবার আঞ্মণ 
কুরিশে আর গরাঘই তাহাকে বিতাড়িত কবা যাধ না। বণ্তরেশ সাধাবণতঃ 
ছুইএকাব। রসবাত বা আমবাঁত এবং নিরামবাঁত। যেবার্তেআম ঝ| আুপক 
বসে বেখী সংশ্রব থাঁকে, তাহাই আমবাঁত। সী বা গ্রন্থ বেদনা ও তৎ- 
সঙ্গে শোঁথ আমবাঁতেব প্রধান লক্ষণ শোঁথ ও আঁমবাঁতে পার্থক্য এই 
'শোঁথ সর্ধশরীবে হইলেও তাহাতে বেদনা গ্রাধই থাঁকে না, কিন্ত আমবাঁতে 
"সন্ধি বা এ্িস্বলে ব্দেন থাকিবেই। শোথ কেবলমাঁর বস ও রক্তবাহিনী 
ধমনী এবং ত্বক্‌ ও মাংসকে আশ্রয় করিষা উৎপন্ন হয বাতরোগ আগীকাব, 
বায়ু; পিত্ত ও গ্লেগাব্যতীত কোন রৌঁচিই হইতে গাঁরে না, স্থতরাং প্রত্যেক 
রোগেই এ দৌধক্রধের প্রভাব থাকে; কিন্ত দোধব্রয়ের মধ্যে এযাহাব প্রভাব 
বেদী থাকে, ত হারই চিকিৎসা করিতে হয, পরস্ত সেই প্রভাব অনুসবৈই 
রোগের নাঁগকরণ হয় অপঞ্ধ রসের আধিক্য বশতঃ যেপ্রোগ উষ্ণ 
হয়, তাহার নাম আম্বাত। বামুর গ্রধাল্য বশতঃ যে রোগ উপন্ন হয 
কাহার ন্মম বীতব্যাধি। পকাশধ বোগণমূহেৰ মৃদ্বস্থীন, 'আহা্ধ্উত্তম্ণে 
পিরিপর্ি না হইলে। গ্লেষণ নাঁমক প্লে! উত্পণ হয়, পরেধণ শ্রেক্সার বিত্াদ্ধিই 
আমবায৩ব দিদান, গঙ্গাস্তবে প্লেষণ ধ্লেগ্রার ভরন্বতাঁই বাঁতব্যাধির কাক, 
আমবাতে চষণ প্লেগ্ার বৃদ্ধিতে সন্ধিস্থান বেদনান সহিত ফুপিঘ1 উঠে) 
আর বাতব্যাধিতে সদ্ধিসথানের শ্লে্। শু্ধ হইঘা যাব। আমবাতে সন্ধিস্বান 
ফুগোতব্যাধিতে সধ্ধিদ্থান শুষ্ক হয, আমবাতে রস শুষ্ধ করিবাব নিমিত্ত 
উষধ গ্রায়াগ করিতে হয়। অর বতিব্যাধিতে শুক অঙ্গে রস বৃদ্ধির জন্য 
ওষধ প্রয়োগ কধিতে হয ফ্লতঃ আমব।ত ও বাতব্যাধি বিপবীত ব্যাধি 
এবং উভযেব টিকিৎসাও বিপরীত। বাতব্যাধি আশী একার, তুঃহাদেব 
ভিন্ন ভিন লক্ষণ আমমুর্বেদ-শিপ্ষণয় দ্রষ্টঘ্া শবাতব্যংধির চিকিৎসা -কবিতে 
হইবে, আগ্রেই দেখা উচিত ঘে রোগীর পাঁচকাছ্ধি সতেজ আর্ছেকি পা বা 
পেট্রেগীড়া আছে কিস্সা বাতব্যধির স্গে গেটেরপীড়] বর্তমান থাকিলে, 
হছে হইবে হে অসাঁধা। 'বাত্ব্যাধি রোঁণে ব্যবহার্য দেব্য উখধ 
প্রধীনতঃ পপঞ্চবিধ। সবর্ণবটিত, রসোন-ঘটি "এবং গুগ গুটি, উদ 
ঘুত ও কৈ ।” সেটেরগীড়া থুক্িবে, রসোন। গুণ গুলু ও তৈল স্ব শয়োগ 
করাশায় না। কাঁণ রদৌন ও গুগ্‌ খু বিরেচক, আর ই পরত রিব্রেচর্ক 


আযুর্বেধদ-শিক্ষা 


শ। হইলেও পেটেরপীড়ায় অগ্নির তে থাকে না বলা তৈল দ্বত পদ্রিগৰ 
হয না। তৈল মর্দন এবং ঘ্বৃত সেবনের ব্যবস্থা! করিলেই, 4রোগীব পেটের 
গীা বৃদ্ধি ু১। , বর্ণিত ওধধের মধ্যে সকল উধধ পেটেবপীড়া থাকিলে 
প্রয়োগ কর আ্বা4 না, বসরাজের ন্তায ছুই একটি উষধ, এরযোগ কা যাষ 
কিন্তু তাহাতে প্রবল বাঁতব্যাধি বোগ্নেব কদাপি শাস্তি "হয় না, সুতরাং 
ৰবিতে হইবে ৫ যে। তৈল, ঘ্বৃত, বসোন ও 'গ গুলু খাহাঁব সহ না হধ) তাহার 
বাতব্যাধি অসাধ্য 

বাতব্যাধিতে আঁমরসেব সংশ্রব ও তৎ্সঙ্গে গেটেরগীভ। বর্তমান থাকিলে, 
আ.মর্বেদ শিক্ষাৰ বাতব্যাধি অধিকারের রসরাজ, বৃহৎ নারদীয় মহালগ্ী- 
বিলাম, বৃহৎ বাঁতগজাদুশ, ঘহালদ্দীবিলাস (নারদোক্ ) ব্যবহার্য এই 
অবস্থায় তিসি.ব! মসিনার পুলটিস ও স্বেদ তাঁগ গ্রযোগ করিলেঃ অসাধারণ 
উপকার হয আমরসের দংঅব সন্ধে পের্টেবপীড়। না থকিলে, গুগ গুলু 
ঘটি গধধু ৩ রসোন ঘটিত ওষধ আমরসেব পবিপাকের জন্ত প্রধোগ: কগিবে 
,এবং আনবধেব পরিপাক হইলে গালিশের জন্য তৈল ও সেবনের জন্ত স্বর্ণ- 
ঘটিত, উুধ এবং স্বত ব্[বস্থী করিবে আমরসের সংক্রব ও পেটেবপীড়া 
না থাকিলে, বিবেচনেব জন্ত বদন বৰ গুগ-ুনুঘটিত একপদ” ওষুধ, 
-হহৎ ছাগাদি ঘ্বৃও ও স্বর্ণঘর্টিত একপদ উধধ। এবং মালনিশৈর জন্য তৈল ব্যবস্থা 
করিলেই চগে। 

ফুলা, বেদন। ও পেটে প্পীড়া বর্তমীণে কখনও তৈণদ্বত ব্যবস্থ কৰিজে 
মাই অনি দরষ্টব্য। বাতব্যাধিতে তৈ্ ঘ্বতের স্ভাষ উষধ 'আরু নাস ইহা 
সত্য, কিন্তু ফুলা বেদনা! ও পেটেবপীড়া থাকিতে তাহ ব্যবসধ্য নহে? 
একথা সর্ধদা স্মরণ বাখ উচিত,প্পরত্ত কোঁন অগ্গ শুষ্ক হইযা অচল হইলে, 
বাগুত্ুক তৈল ও ঘৃত ব্যতীত তাহা কিছুতেই সচল হইতে পারে মাঃ ইহাও 
জানা উচিত।. , , . ২ 

বাতব্যাধি, ও আমবাত.উৎপত্তির কাবণ অগিমান্দ্য, অখি সতেজ থাকিতে 
বাতব্যাধি ও আমবাঁত রুখনও উৎপন্ন হথ না।, তেজ বায় ও এ্রেশ্সার 
মধ্যস্থলে বি," সুতিণাং অগ্ধি নিত্তেজ হইলে। বাটি দ্ধিবা ৮৮১৪৬ 
খুব্াবিন? কোন অঙ্গ ্ ছইলে, প্রাধই কোঠ-কাঠিন বরতম্নি থাকে, 
কানন আুগান বাছু প্রকুপ্ধিত ব1 উদ্দীগামী হইয়া, আমাঁখধই টেইদন নামক, 
ধনেগারেখ্নোয্গকবে, ক্লেধন গ্রেমা শোখিত হলে কোঠ-বাঠিগ্ত উপসি, 


২ আয়বেরদশি্া। 
হয়,/গরক্ত গত সোমগুণবিশিষ্ট শ্লেক্সাকে শোষণ করিতে থাকে, এই 
জন্যাই অঙ্গ শুক হা খন এবং হস্ত পদাদি খেলে না! এই অবস্থা তৈল 
সত ঘথেষ্ট শোঁবিত হয এবং তৈল ঘ্ৃত প্রযোগে আশাতত পীপিকার হয 

আঁব আমরসেব বা রেদন ্নেশাব বিবৃদ্ধিবশতঃ নলেষণ ক্র্থ বৃদ্ধি, প্রাপ্ত 
ণহইয়া ষে.বাত "উৎপন্ন কবে, তাহাতে এবং গেটেবপীডা বর্তমানে বাত উৎ 
গল্প হইলে, পাঁচকাগ্ি অতিশয় নিস্তেজ হইযা পড়ে, প্রধান পীচকান্ি 
"্ৰিস্তেজ হইলে, চর্মস্থ খাঁজক গিতও নিস্তেজ হয, স্ুতরাঁং তল দুতাদি 
মর্দম করিলে, ভাঁহা, পবিগাক না হইয1 আমরসেব বৃদ্ধি করে ও আম 
বলেব বিবৃদ্ধি বশতঃ ফলা এবং বেদনাও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় টি 

চিকিৎসার যৃলন্থত্র কথিত হইল এই স্বত্র অনুযায়ী আদী প্রকার 
বাতের চিকিৎসা কবিবে যে কোন বোগে অগ্নির সবলুতা হুর্ধলতাঁর 
গ্রতি তীক্ষদৃষ্টি বাখিবে। বাঁতব্যাধিতে রসের অল্পসংঅব এবং তৎসঙ্গে 
কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে, অথচ ফুল! না থাকিলে, বৃহদ্িমুখচ্ণ যোগী 
গুগ খুনুঃ প্রসারণীতৈন ব বৃহৎসৈন্ধবাগ্ভতৈল ও বৃহৎছা গানদিরবৃত-বযবস্থা " 
বাতে মাথাঘোরা প্রভৃতি মস্তিষ্কের কোনপ্রকার ॥ উপসর্গ প্রবল থাকিলে, 
অথচ .এেটেবগীড়। গ" থাকিলে দ্বৃত বঃ র্ণবটিত কো উধধ ব্বসথ' 
ঘঁবা। অতি গ্রযোজদ পেটেরপীড়। না থাকিলে, অথচ আমবস্ণের 
সংঅব থীঁকিলে, রপোন-ঘটিভ উধধ যথা বগোলপিও বা! মহাঁকসোনপলিগ 
গ্রত্তি অতি উপকারী বাঁতে কোনও অর্গ শুদ্ধ হইয়া গেলে, মহামাধ 
তৈল, বৃহৎ, ছঃগলাদিখত, যৌগেন্দ্ররস, বৃহত্বাতচিভ্তামণি -ও পিগ্ধ নে 
উপকারী । "গুধতা ব্যতীত মাঁষ | মহামা প্রভৃতি সিদ্ধ তৈল কথনই ব্যবস্থা 
করা উচিতি নহে গুদ্ষ অঙ্গে মাষকলাইর-স্বদ ও তিসির পুলটিস্‌ গ্রতৃত্তি 
অতি উপকারী অনেকস্থলে কেবলমাত্র পুরাতন খত গানে ও দিনে 
শুষ্ক অঙ্ধ সবল ও গতেজ হইতে পারে পুরাতন, দ্বতের, ফি রঃ হা 
এখনও পাশ্চত্য চিকিৎস' তত্ববি্ গণিতের" নুবগত নহেন” পুবাতন 
তে গ্রস্ত হংসাদি দ্বৃত আরও অধিক উপকারী অত্যধিক মাথা গবম 
আথজকোঠকাঠিভন ব্যালে মধ্যমনীবারণ তত বুহৎ 2 দ্বত ও 
বৃহধ্বাতিচস্তামণি প্রভৃতি ব্যবস্থেয় "” দল ” 

বাতব্যথি এবগে বস্তিক্রিয়ার তায মহোপকারী আর" ্ নাই?” 
তমা দাবা অতি শীষ ফলসাত হম প্াশয বাতেরু, আয় থু, 


আযুর্েদ শিক্ষা । -খু৫ 


সেই স্থান বৌত কৃবিলে, বাঁতরোগ থাকিতে পাবে না, ক্রিশেষতঃ পাশ 
আকুঞ্চন প্রসাঁবণ ক্রিঘাব মূল স্থান ধলিয়া বস্তি গ্ুযোগে সমস্ত শবীরে তাহা 
ক্রিযা অতি-গীপ্র প্রকাশ পাষ বস্তিক্রিযার মতা আঁ ফলগ্র্দ চিকিত্ 
স্বারুএনাই। সুতরাং গরত্যেক আমুর্ধেদীয এঠিকিৎসকের বস্তি প্রযৌগে 
কোশন শিক্ষৎ করা উচিত বস্তি ক্রিয়ার দ্বান্ সমন্ত রোগেব প্রতিকা 
হইতে পারে। আজ কান অন্তর €ধীত কবার জন্য যে ডুগু ব্যবধিত হ 
তন্বাবাও বস্তি ক্রিয়া চলিতে পারে গিচকাবীর দ্বারা আকুঞ্চন গ্রসারণে 
ক্রি বেশ উপলব্ধি কৰা যাঁয় 
-. জনপূর্ণ গিচকারীতে যখন চাপ দেওয1 যায, তখন পিচ.কারীর জ 
বহির্নত হইযা চতুর্দিকে বিভৃত হইয়া পড়ে, ইহাই প্রসারণ এবং যখ 
গিচকারী জলপুর্ণ কব। ঘাঁধ। তখন আকর্ষণে জল সগ্ুচিত হইধা গিচকারী 
মধ্যে গবিষ্ট হয, ইহাই আকুঞ্চম॥ শরীরেও শ্বাসগ্রঙাস দ্বারা এইব 
আধু্ন ওসধ্বণ ক্রিঘ| সর্বদাই হইতেছে বাধুবিজ্ঞান পরটব্য 
বাতব্যাধি বোগে পেটেরপীড়া থাকিলে এবং অন্যন্য ওখধ দ্বারা তাহা 
প্রতিফারণনা হইলে, স্বপ্নটা বা বিজঘ গগর্ণটা ব্যবস্থা কব! ইনি? র্‌ 


স্থ। ০৫1 উদ্মাদ চিকিৎসা । ২ বি 
ত্য ধা 


সউন্মাদও বামুবিকাব মধ্যে পরিগণিত প্রাণবাঘুর আশ্রয় স্থান জদ 
এবং হৃৎপিণ্ড হইতে উদ্ভুত মনোবহা ধমনীই উন্যাদ রোগেরও আগএরয় 
তজ্জগ্থই বুদ্ধিভরংশ, চিত্র-চাঞ্চল্য, অসংশগ্ বাক্য প্রয়োগ ও হদঘেব শুন্টত 
প্রঙ্তি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এতদ্বাধা স্পষ্টই উপরি হয় যে, উদ্লাদং 
বাঘুর্বিকাঁব ব্যতীত আর কিছুইণনহে পথ্বৎংপিণে গ্রাণঞ। সাধক পিং 
ও অবুলম্বন নামক শ্রেন্সা অবস্থান কবে এই জন্ত উন্মাদ যোগে বাতিক 
পৈথিত্জীও শলৈগ্মিক উন্মাদের লক্ষণ পুথক্‌ পুথক্‌ কথিত হইযাছে 

"১ সাধারণ ব্যবহার্য উধ 

ধৃবাগ্াপাস উল্মাদরোগে অবার্থ। উন্মাদে-সার্দির তাৰ .থাঁকিলে 
নন্ত প্রয়োগ আ্বগ্ঠ "কর্তধ্য নগ্য প্রযোগাস্তে রহাঠদীবিষস এরি 
পদ তৈপভিধভীগরপীবধী তৈল ও ত্বহৎ ছাগাররি-সুত বাহে র্ট 
না থুকিলে এবং কোষ্ঠ কাঁটিন্ বর্তমান থাকিলে, এযাগেীরসি, খহিৎ বা, 
চা ঘি চিন্তাুবি, চৈত্সদৃত। সহিত বত, মধামনারায়ণ তিল ব্যস” 


২৫৬০ আমুর্ষেদ-শিক্ষা। 
| অপন্মার চিকিৎস। 


উন্মাদ বোগে চেতনা লোপ হয ন, কিন্ত অপন্দাব বোগে চেতনার 
লোপ হয উন্মাদ বোগে বগি ও মনস্চার্চল্য উতযই স্মভাঁবে বর্তমান 
"থাকে, বোগীব শ্মতির বিলোগু ঘটে না, কিন্ত 'অপশ্মীব রোগে ্মৃতিব বি 
ঘটে, এবং -রোগী চেতনাশুন্ভ হইযা কম্গিত হইতে থাকে দি মুচ্ছর্দরোজ্ছে 
*অপশ্যাবের স্ঠাষ কম্গন থাকেনা, রেগী কাঁষ্ঠখগ্ডবৎ পতিত থাকে 


সর্ধদাব্যবহার্ধয উ্ষধ 


নস্ত। মহালগীবিলাম, চত্ভুজরস, বৃহৎ নাবদীয় লক্দীবিগাস চিন্তামবি-: 
চতুণ্বথ, ঘোগেন্্রস, মহাচৈতস ঘ্বত ও ত্রিশতী প্রপারণী তৈন « 
মুঙ্ছ।রোগ-চিকিৎসা| 8.2 
পি ৪টি 9 
নস্য চতুভূর্ষিরদ, টরলোকাচিস্তামণি, বাতকুবান্ত। যোখেন্দ্ররপ। 
চিনতাম, বহত ছাগলাগ্ঠগুত ও মহাকলাাণ স্বৃত ৭2 


” ৯ রর আমবাও-চিকিৎসা উল 


খা 


ন্প 


পপ 


গাত্রে বেদনা, আহারে অরুচি, পিপাসা, আঁঘস্ত দেহে ভাঁরবোধ) জব, 
মন্দাঝি, গস্থিতে বেদনা ও শৌথ) এই সকল আমবাতের লক্ষণ দামও 
জলদ্বারা যেবপ বুদ্ধদেব স্যষ্টি হয়, আগবাতও তদ্রীপ বাতব্যাধি বোঁগে 
'বিভৃত মীমাংস] হট 


প্সি রি স্‌ 


রা 
সর্ধ্বদা ব্যবসার্ধ্য উধধ 


আমবাতে কোষ্ঠকাঠিগ থাকিলে, রদোনপিও বা বরহধখোগরার্ঠগুগ গ্লু 
সেবনের এবং ফুলা ও বেদনানাণের জন স্েদ ব্যবসথ| বা উচির্ত ' ইহাতে 
দুর ও বেদনা কপিল, -মালিশের জন্ত ব্ৃহতপৈদ্ববগঘতৈল ব্যনস্থা করিবে 
সুদ বর্তমানে -তৈ্ ব্যবস্থ পিতাভূই অব্য) দুলা ও বেদা 
প্রশমিত হইলে এবং উমম না ধাকিলে, তৈন "ও তের যব] কী, 
উচিত ক্রহখছাগাদি,দ্বৃও বা বৃহৎ অশগন্ধাত্তত উত্ট আমবঠুতের্ব 
অধিত:উদবাময় থাকিলে! পঞ্ী ব্যবস্থা কবিবে। উপদতযাপরিও রতয় 


আহুর্বেরদ শিক্ষা । ৫৭ 


সংযুক্ত আমবাঁতে বা আঁমবাঁতাশ্রিত উদরাঁমষে পঞ্সটী অতি উপকারী, 
ইহাতে আবৃত ও উদরাময় উভঘই সাবে। 


বতরুক্ত-চিকিসা। 


-* বাঁতরক্তকে অনেকেই রক্তখাবাপ্ন নামে অভিহিত করেন, কিন্তু বক্ত- 

খারাপ এ রোগের মূল কারণ হইলেও; উহাকে রক্তখাবাপ বল! সঙ্গত 
. নহে। উপদংখ ও বক্তপিত্ত প্রস্তুতি অনেক রৌগেই রক্ত দুষিত হইয়া 

থকে, সুতর|ং যদি বাঁতরক্তকে রক্ত খারাপ নাষে অভিহিত করিতে হয, 
, তাহা হইপ্পে, এ সকল রোগকেও বাঁতরক্ত বল! যাইতে পারে প্ররুতগক্ষে 
* ব্বজছুষ্টির পরিণথাযে পদযুগলকে (একপদেও হইতে পারে) আধ করি 

বেখিস্উৎপনর্ন হইলে এবং তাহা হইতে পুযরক্ঞাদি রে? নিঃসৃত হইলে, 

তাহাই বাতরক্ত নামে অভিহিত 

ফি 


কা সর্বদা ব্যবহার্ধ্য ওঘধ। ক 


যা নবকারিবাব্ নিশ্বাদি চূর্ণ গুড়ি লৌহ, ল!জলাদ্য লৌহ/ তি 
ধঞ্তশ্কৰ্প। বিশেখররপ ব্যবস্থা করা যায পেটের গীড়া ন থাঁকিলে, 
অমূভাগ্থদ্বত, মহাঁতিক্ত দ্বত, পঞ্চতিওঘৃতগুগ গুলু ব্যবস্থেয বাতরক্তে গীড়িত 
স্থানে অত্যন্ত দৃহি থাকিলে, বৃহতগুডচীতৈল বা মহাঁপিওতৈন এবং দাহ না 
থাকিলে, কদুতৈল, মহারুদ্রতৈল বা বিষতিন্দুক তৈল মর্দন করিতে দিবে 


উরুত্ততু-চিকিঞ্সা। 7৮7. 


বাচ্ছুজ্জ উরুর নিয়ে অর্থাৎ পদে উত্পর হয, উরত্তম্ত উকদেশে হ্য় 
এই া আমবাঁতের ভ্ায় শোখ ও বেদনা-নাক চিকিতসা- 
ক্রম অবনন্ষণ কর" উচিত। শখেদ ও প্রলেপ দ*র' বেদন" হ্রাপ পাঁইলে, 
পশ্চাৎ মর্দনার্থ তৈপ ব্যবস্থ) করিবে (সবনের" জন ররাঙমদি বা মহারানাদি- 
ক্কাথ, বৃহৎযোগরাঁজ গুগংসুঃ গুপ্তা বাবস্থেরী মর্দানার্ঘ মহা সৈ,০০স্্প 
পতি বাবু রিবে। পেটেক গীড়া থাকিলে, পঞটী ব/বাসর। সপ 
শুলরোগ-চিকিৎস]। 


সামুদ্রাদাটুত শন্ঘ,কানিড়িকা। শঙ্খহসগুড়িকাকরবীতকীখণ্। মহাশঙ্খবঢা! 
ভিত 


২ আযুরেধ-শিক্ষা। 


“ও ধাত্রীলৌহ সর্বদা ব্যবহার্ধ্য। মর্দমার্থ বিষুতৈল বাঁ শূল্লগজেঞ্জ তৈল 

ব্যবস্থের গাতলাদান্তে হরীতকীখণ্ড ব্যবস্থেয় নহে 

ট্রি উদ্ারর্ত ও আনাহ-চিকিৎসা ০? 
উদ্দাবর্তরোগও বাঘুবিক'রূমধ্যে পরিগণিত এ বোগে_এ্ীণ ও অপান** 

«ঘাম উদবে আবর্তাকারে বুর্ণিত হয” এই বোগে বর্তিপ্রয়োগ, আত 

“উপকত্ৰী বণযুর অঙ্গঞ্*মেক ক্রিয় সর্ধদ কর" উদিত হিল গুণ নণর+চচুণ? 

" নারাচবন, চিন্তামণি চতুর্ণুখ ও যে।গেন্দ্রবস প্রভৃতি বধ সর্বদা ব্যবহার্য 

গুলুরোগ চিকিৎসা রি 


গুযবোগে স্বল্প অগিযুচূর্ণ, হিননগ্চূর্ণ বা কাধ্ধাধনগুত্তিকা এই নকল 
হি ঘটিত উঁধধের একপদ অন্ততঃ প্রয়োগ কৰা উচিত হিংঘটিত"ওষধ 
সেবনে আও বেদনাব নিবৃত্তি হয বিশুদ্ধ হিং অল্প জলে-গুগিয়া দার 
ন্যায় করিয়৷ পুরাতন স্বতসখ মিশ্রি৩ করিয়া উদরে মালিশ কখিলে, অড 
বৈদনার প্রশপন্তি হয এতদ্যতীত দনম্তীহরীতকী ও গগ্মাকালা-প গ্রেভৃতি 
প্রয়েন? করা যায় __ ূ 


হৃদ্রোগ-চিকিৎসা। 


হদ্রোগ নানাপ্রকীর। থে দোধজ হত্রোগ হইবে, সেহ দোষের [চাকৎসা 
ক্রম অবলশ্ষন করা উচিত লাক্ষণিক চিকিৎসা আ.মুর্ধেদ-শিক্ষায় ষ্টব্য। 
.. বৃদ্ধি, অন্্রবৃদ্ধি ও রপ্- “চিকিৎসা । 
মি গুগ গুলুঘটিত ওবধ ও বৃহৎ সৈ্ববা গ্ঘতৈল সর্বদ ব্তাহাধ 
ওষধ। ্ * 


শ্ীপাদ টিবিৎস। রি ১ 


'এই রোগে গুলেধ অত্তি উপক্লাবী নিত্রানপরদ, শ্লীপদগজকেশরী 
ডু দুধটিত ঙ্ধধ সর্বর ব্যবহার্য ৪ এটি 


* “কাশ স্থৌল্য ও মেদোরোগ- চিডিৎণা 1- 


৭০ শরীর ক বা ক্ষীণ হইলে, তাহাকে কাধ্ারোগ কে ক কশ্তায করণ 
অ্লীহ এবং পুষ্টি ও বন বৃহৎ ছা%দি রত ক বহত্ম্গ দত" ব্যবস্ে় 


আর্ুবেবদণাশক্ষা ) » বিন 


স্থৌল্য এবং মেদোরোগে শর্ীবের কশতাকাবক উষধ গ্রয়ো করা ্ৃ 
রর | 
ই রোগে গুগগুলুঘটিত ওষধ অতি উপকারী চিকিৎসাশবজ্ঞান দ্রষ্টব্য 


২৬৪৫ শীতপিত, উদর্দ ও কোঠিরোগ চিকিৎসা ।  *স 


ঙ্গ চে * 
নবকারি ক্রাথ, হবিজ্রাথণ্ড; বৃহৎহকিদ্রাখ্ গুড়.চীতৈল বা বৃহৎ গুড়ূটী 
স্তল সর্বদ ব্যবহার্য ওষধ 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ টকিৎস' 


লক্ষণ, চিকিৎসাক্রম ও উধধ আমুর্বেদ-শিক্ষায় "ক্ট্ঘয এই রোগে 
তৃতীয়াবস্থায পেটের গীড়া ও তৎ্সর্গে যরুতে বদন! এবং আমবাঁতের লক্ষণ 
দষ্ট হইলে, স্বর্ণ পঞ্নটা বা বিজ্বয় গর্গটী ব্যবহার্ধ্য। দ্বিতীয় অবস্থায় গাক্রে 
»গ্গিড়কা বহিগ্ঈত হইলে, ভাপব1 অতি উপকারী আূর্বেদ-শিক্ষাঘ ভাঁপরাঁব 
এখুনী দ্রষ্টব্য ভাপবাব উধধে হিছুলাদি দ্রব্য শোধন করিষা প্রয়োগ 
কাঁধিবেছ্ি বদরাদি ধূম অথবা পিদদুবাদিধূম গ্রযোজ্য ধৃম প্রয়োগে যদি 
'রোগু এককালে দুরীভূত না৷ হয, তবে সমভাগ পারদ ও গদ্ধকেব কজ্জলী 
সু অষঠপানে কিছুকাল প্রয়োগ কবিবে, ফলতঃ উপদংশ পরাগ ঞরুদের 
গার উধধ আব নাই ডি এ 


০০ 
রর - উপদংশ ও বাতরক্ত-সম্বন্ধে মন্তব্য 


আখি আমূর্বেদ শিক্ষা উপদংশ ও ফিরঞ্চরোগ পৃথক বলিয়া বর্ণনা 
করিযাছি, কিন্তু এক্ষণে বিজ্ঞানেৰ আলোচনা করিয়া আমাৰ সে ভ্রম অপনীষ্, 
হইযাছে বা বাহুল্য, ভ্রম সকলেরই হয়? ভ্রষ-শীকুর আমি দোঁষেক 
উ্ননে করি না এক্ষণে বুষিষ্টে পাবিয়াছি, উপুদুঃশ ও ফিরঙ্গ একই রোগ? 
উপদংশেরই বদ্ধিতাবস্থা সকল ট্রাঁগেরই আদিকাঞ্চা অহিতাহার 
এবকইব]য়ু, পি্ররি.ও ্লেম্া উপনংশেবও আঁদিকাঁরণ তাহাই, পরে যেমম 
রোগ দীর্ঘবান স্থা্ী হইলে, তাহা! অত্যন্ত কঠিন হয, ত্রপ নানাদেহে 
সংক্রমণ কৰিতৈ *কবিতে উহা এত কঠিন হইয়ট পড়িযাছে। আর তজ্জস্থই 
অবধি 4৮ উহাকে ফির নামে, অভিহিত" করিয়া রি 
শের ইঠব্িতা বসথা কাঁভীত স্বতন্ত্র রোগ নহে সকঘেরইনী টত। 
মাহি অনেক পরে রোগের হট হইয়াছে, সত্তার অহিতাহারবিহাগই 
সক্ষচল রোঙ্জের নিদঞ্ন 


৮৬ " আযুর্বেবদ-শিক্ষী 
দদিভিখারংপ রোগে অভ্যঙ্, স্বেদ ও স্নেহ প্রয়োগ-নিষেধ। 


অভ্যজক্বেদনগ্সেহৈ ধিকারো বাতিকন্ত যঃ 
নশ।ম্যে্তত্র বিজ্বেষং রক্তমন্্রাস্তি দুষণমূ। 


যদি অভ্া্গ, স্বেদ ও পহগ্রু়াগণ্ধাব! বাতিক রোগ প্রশমিত না হয 
ত'হা হইলে। তথস্থলে রক্ত দুবিত ছে বুিতে হইবে 

আধ্যদিগেরন রোগ-নির্ধারপ প্রণালী অতি চমৎকাঁব। যতই আঁলোচন! 
কীা খায়, ততই আনন্দে বা নৃত্য করে। অনেকস্থলে আশি এ শোকের 
গরমীণ গাইযাছি।, বাতরক্ত বা উপদংশরোগে রক্তদোষ বিদ্যযানে স্বেদ। 
অভ্যঙ্গ ও গ্েহপানের ব্যবস্থা কবিয়। কোঁন ফলই পাই নাই, কিন্ত রক্ত-ছুষ্টির 
উধধ ্রয়োগ কিয়া ফলগ্রাপ্ত হইয়াছি 


প্রমেহ চিকিৎসা । 


বিড়ঙ্গাদি লৌহ, মেহকুলাস্তক, বঙ্গেশ্বব বা মহাঁবঙেখব সর্বদা ব্যবহার্ধ্য 1" 
গণৌরিয়ায় আলি' যন্ত্র“ কলে, খস্তিষে+” প্রযোজ্য 


সমাপ্তি মন্তব্য 


এইগ্রন্থে আমি আছুর্ষেদে-বৈজ্ঞ নিকতত্বেব থেটুকু আলোচনা করিয়াছি? 
তাহাতে গাঠকগণ আমার এই্রস্থ পাঠ কবিযা নিজেরাই রোগ নির্ধারণা্ি 
ঈকুরিতে পারিবেন, আমি এইরূপই আশ! কৰি) তজ্জগ্ত অন্তান্ত রোগের 
এঝোগ-ভেদে ব্যবহার্য উষধ-নির্ধাচনের ভার পাঠকগণের উপর অমর্ণণ করিয়া 
আ্বামি বিদায় গ্রহৎ করিলাম? শরীগ অত্যন্ত কৃ, যর ভগবত কগায বাঁচিঘ, 
থাকি। আবারপদখ! হইলেও হইতে পারে, নচেৎ এই পর্য্যন্ত । 
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